Ramowy program szkolenia podstawowego PZKITE.

Punkty programowe

Poziom I

Umiejetnos¢ wskazania kierunku
wiatru.

Wskazanie kilku prostych metod weryfikacji
kierunku wiatru dla oséb, ktére nie miaty nigdy
stycznosci z sportami ,wiatrowymi”.

Umiejetnos¢ okreslenia kierunku
wiatru wzgledem ladu (onshore,
offshore, sideshore).

Wskazanie  mozliwych  kierunkéw, omdwienie
krétkiej charakterystyki i zagrozen zwigzanych z
kazdym z nich

Znajomos¢  budowy latawca

treningowego.

Podstawowe elementy: brzuch,
natarcia i sptywu, linki, bridle.

plecy, krawedz

Znajomos¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa:

Wybor odpowiedniego miejsca do roztozenia i
startowania latawca, wskazanie zagrozen,
umiejetnos¢ korzystania z systemow
bezpieczenstwa latawca treningowego. Rozumienie
zagrozen wynikajacych z charakterystyki akwenu i
warunkoéw atmosferycznych.

Znajomos¢  miedzynarodowych
znakdéw komunikaciji.

Wyladuj mnie, wystartuj, potrzebuje pomocy.

Umiejetnos¢ sterowania matym
latawcem treningowym:

Na krawedzi okna wiatrowego, poruszania sie w
strefie mocy, skrecanie i odkrecanie linek.

Znajomosc¢ okna wiatrowego.

KrawedZz okna wiatrowego, strefa mocy, pozycja
latawca - ujecie godzinowe, $wiadomos¢ ,zakresu
razenia” latawca).

Znajomosc¢ budowy latawca i
umiejetnosé przygotowania
sprzetu i poprawnego
zabezpieczenia go na plazy

Omodwienie najwazniejszych elementéw budowy:
krawedzie, poszycie gorne, poszycie dolne, linki
sterujace, linki mocy, bridle, zawory do pompowania
i wypuszczania powietrza, one pump. Budowa baru
oraz wyjasnienie zasady dziatania depowera oraz
zaciggania i odpuszczania baru.

Umiejetnosé bezpiecznego
poruszania sie z latawcem po
plazy,

Noszenie w pozycji ,latawiec sie usmiecha”,
przysypywanie piaskiem, wskazéwka jak tatwo
obracac duze latawce.

Zapoznanie sie z dziataniem
systemow bezpieczenstwa
latawcoéw 4/5 linkowych.

Omowieni zasady dziatania zrywki przy CL.
Omowienie i zobrazowanie zachowania latawca z
jedng naprezong linkg. Omowienie zasady dziatania
zrywki prze leashu.

Umiejetnos¢ ztozenia latawca
oraz zwijania baru.

Zwijanie ,na dtugo i na krétko”, zwrdcenie uwagi na
starannos¢ przy zwijaniu baru.

Umiejetnos¢ asystowania przy
startowaniu i lagdowaniu latawca.

Pozycja C, ustawienie ciata tak by latawiec w nas
nie uderzyt, omdwienie sygnatow startowania i
lgdowania.

Umiejetnosé przepinania latawca

(w wodzie, w powietrzu, na brzegu) z naciskiem na
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pomiedzy dwoma
uzytkownikami.

w miare mozliwosci przepinanie latawca lezgcego na
wodzie, na 3 lub 9 oraz chwytanie chickenloopa
zawsze nad zrywka (nie wktadac¢ palcéw do srodka)

Umiejetnos¢ sterowania
latawcem na krawedzi okna
wiatrowego

(w zakresie godzin 3 - 9).

Zaczynamy od pracy latawcem w waskim zakresie,
blisko zenitu.

Umiejetnos¢ przemieszczania sie
z latawcem bedacym w
powietrzu.

Objasnienie ustawienia latawca po prawej lub lewej
stronie okna aby utatwi¢ przemieszczanie

Umiejetnos¢ odpuszczenia baru.

Wyczuwanie optymalnego ,zaciggniecia” baru by
luzyskac prawidtowg prace latawca.

Umiejetnos¢ puszczenia baru w
przypadku zagrozenia.

Prze¢wiczenie odruchu puszczania baru na hasto
,pusc bar!”

Umiejetnos¢ uzycia systemow
bezpieczenstwa.

Samodzielne uzycie przez kursanta zrywki

Umiejetnos¢ restartu latawca z
wody.

Metody za linke / za bar

Umiejetnos¢ sterowania w strefie
mocy.

Wolne wykonywanie ruchow miedzy 1 a 11 godzina.

Umiejetnos¢ odkrecenia linek
latawca.

Wyjasnianie celowosci odkrecania linek mocy,
demonstracja pracy latawca na skreconych linkach
(sterujacych)

latawca z pomocq asystenta.

Umiejetnos¢ postugiwania sie|Przeéwiczenie trymowania latawca depowerem
“trymerem depowera”. przez kursant
Umiejetnos¢ wyladowania|Cwiczenie wykonywane w wodzie

Podstawy prawa drogi w oparciu
o KSPD.

Zasada prawego i lewego halsu, zasada opuszczania
i podnoszenia latawca do zenitu przy mijaniu sie
kitesurferéw. Zachowanie bezpiecznej odlegtosci.
Itp.

Umiejetnos¢
dragami.

ptywania  body

Umiejetnos¢ wystartowania
latawca z pomocg asystenta.

- latawiec w jednej pozycji.

- 6semki przez zenit.

-praca latawcem po jednej stronie okna wiatrowego
pomiedzy 12 a 3 lub 12 a 9.

- utrzymujac wysokos¢.

- nabierajac wysokos¢.

Poziom II

(dobér odpowiedniego kata do wiatru ). Cwiczenie
wykonywane w wodzie.

Umiejetnos¢ sterowania
latawcem jednag reka.

Zwrocenie uwagi na poprawne umieszczenie reki na
barze i na pracy tokciem

Umiejetnos¢ ptywania body
dragami z deska.

- utrzymujac wysokos¢ (z deska).
- nabierajac wysokos¢ (z deskq).

Umiejetnos¢ odzyskiwania deski
na gtebokiej wodzie.

Wyjasnienie zasad wykonywania bodydragéw po
utracie deski (kontrola jej lokalizacji poprzez
,odliczanie”).

Znajomosc teorii startu z deska.

(pozycja ciata przed startem, praca latawcem).

62




Umiejetnos¢ zaktadania deski i
utrzymania pozycji startowej.

Uzywanie rgczki, aby tatwiej obrécic
duzg deske.

Umiejetnos¢ startu z wody i
przeptyniecia krétkiego
dystansu.

Do ¢wiczen przygotowujacych naleza:

- podniesienie kursanta za rece na plazy symulujac
ciqg latawca.

-“steady pull” - kursant pracuje latawcem w
zakresie 45stopni - zenit — 45 stopni generujac staty
ciag. Jednoczesnie krawedziuje deskg i wyczuwa
moc latawca stopniowo jq dodajac. Pozycja startowa
latawca to godzina 10 lub 2. Dzieki krawedziowaniu
deska, start odbywa sie pod katem 90st do wiatru,
duzo tatwiej nauczyc sie ostrzenia.

- W kohncowym momencie ¢wiczenia, nalezy zwrocic
[uwage na skierowanie deski dziobem lekko w dét
wiatru (wyprost przedniej nogi).

Umiejetnos¢ kontrolowanego
zatrzymania sie.

Poczatkowo kursant prowadzi latawiec do zenitu.
Pézniej zatrzymuje sie krawedziujac i odpuszczajac
bar.

Umiejetnos¢ ptywania w obu
kierunkach bez utrzymywania
wysokosci.

Wykonywanie 200-300 metrowych halséw z
kontrolowanym  zatrzymaniem. Nauka pracy
latawcem oraz zatrzymania go na krawedzi pod
katem 45 stopni do generowania stabilnego ciqgu

Umiejetnos¢ samodzielnego
wyladowania latawca przy
uzyciu systemu bezpieczenstwa.

Uruchomienie zrywki
Self landing (przez uzycie zrywki)

Umiejetnos¢ awaryjnego
zwiniecia linek i latawca na
wodzie.

Poziom III

ptytka i gteboka woda - ¢wiczenia. Omdwienie
zachowania w warunkach offshore, argumentacja i
wyjasnienie dlaczego ,olewamy” deske.

* Uprawnia do ubiegania sie o karte
Kiteboardera

Umiejetnos¢ “utrzymywania
wysokosci”.

Pozycja latawca w oknie wiatrowym, pozycja ridera
na desce.

Umiejetnos¢ utrzymywania
prawidtowej pozycji ciata
podczas ptywania.

Pozycja ciata ,na siédemke”, rotacja catego ciata w
kierunku ptyniecia

Umiejetnos¢ ostrego ptywania
na wiatr i nabierania wysokosci.

teoria halsowania, kat martwy, balans pomiedzy
predkoscig a kursem wzgledem wiatru

Umiejetnos¢ odpadania.

Praca latawca, ustawienie deski wzgledem wiatru

Umiejetnos¢ wykonywania
zwrotéw.

Omowienie pracy latawca i pracy deski oraz
synchronizacji tych elementéw.

Umiejetnos¢ doboru sprzetu do
panujacych warunkéw i wiasnych
umiejetnosci.

Kursant przedstawia wiasng propozycje doboru
sprzetu przed rozpoczeciem zajeé, instruktor
zatwierdza.

63




Umiejetnosé wyboru miejsca do
startu i ptywania.

Kursant ocenia spot, warunki na wodzie i na ladzie,
wskazuje mozliwe zagrozenia, oraz dogodne miejsce
do startu, ptywania, i laqdowania latawca.

Umiejetnos$¢ zachowania sie na
gtebokiej wodzie.

akcja ,self-rescue”, odzyskanie deski i restart
latawca na gtebokiej wodzie.

Umiejetnos¢ reagowania w
awaryjnych sytuacjach.

Splatanie sie latawcami — procedura + trening na
wodzie

Elementy uzupetniajace
(w dowolnym czasie).

Znajomosc¢ podstawowych typdéw
latawcow i ich cech.

Bow, C-shape, Hybryda, Delta, komorowiec -
omdwienie najwazniejszych cech tych latawcow.

Zagrozenia na spocie.

Rafy, ptywy, sieci, prady, zwierzeta, inni
uzytkownicy akwendw.

Znajomos¢ mozliwych organizacji
ruchu na wodzie:

Poziom IV

Strefy (na wodzie, lgdowania/startowania, zakazy,

nakazy, obostrzenia).
Poziom zaawansowany

Znajomosc¢ prawa drogi wg. Petna znajomosé prawa drogi.
KSPD, oraz podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

Umiejetnos¢ wykonania i Omodwienie zasad bezpieczenstwa, ilosci

wylgdowania prostego skoku.

potrzebnego miejsca do skoku oraz scenariuszy
,awaryjnych” - zrzucanie deski, lgdowanie na tytek.
Omowienie pracy latawca oraz pracy deski.

Umiejetnosé ptywania w
warunkach granicznych.

Efektywna praca latawcem, generowanie wiatru
pozornego.

Umiejetnos¢ jazdy w pozycji
switch.

Ustalenie nogi prowadzacej oraz wybdér halsu, od
ktérego zaczniemy <¢wiczenia. Pozycja latawca na
godzinie 1 lub 11, obrét deski przez tylng krawedz,
obcigzenie przedniej krawedzi poprzez poprawng
pozycje ciata.

Umiejetnos¢ ptywania po
zafalowanym akwenie.

Omoédwienie pracy ndg, zasad dziatania ,przyboju”
oraz prostego wybicia z fali

Podstawowe umiejetnosci
Zwigzane z serwisowaniem
sprzetu.

Trymowanie baru, wymiana tuby, naklejanie taty na
latawiec.

* Karta kiteboardera” - Niebieska moze by¢ wydawana przed rozpoczeciem
kursu i zawiera dwie opcje ubezpieczeniowe do wyboru przez kursanta, nie jest to

licencja kiteboardera.

,Karta kiteboardera” - Czarna moze by¢ przyznana osobom ktdre juz posiadajq
sprawnosci wynikajace z poziomu 3. Szczegdty sq opisane w ogdlnych warunkach
wydawania kart oraz w zataczniku ,F”
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