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Witajcie czytelnicy Informatora PZKite

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer Informatora PZKite. W $rodku znajdziecie informacje
z dziedziny sportu, bezpieczenstwa, nauki kite’a, szkolen, kariery instruktorskiej i prowadzenia
szkoty PZKite, a takze podrozy kitesurfingowych itp. StaraliSmy sig, by nasze wydawnictwo
popularyzowato kitesurfing wsrod wszystkich interesujgcych sig tym sportem: tych, ktérzy chca
zaczag, tych, ktorzy chcg doskonali¢ technike, a takze przysztych instruktorow, trenerow i za-
wodnikow.

Dla poczatkujgcych przygotowalismy opis programu nauczania oraz wykaz certyfikowanych
szkot i instruktorow, by mogli bezpiecznie sie uczy€¢. Dla zaawansowanych propozycje trenin-
gu, opisy trikdw i opisy miejsc, gdzie mozna ptywac¢ poza sezonem w Polsce, a takze zagad-
nienia zwigzane z ubezpieczeniami. Dla tych, ktorzy chcg szkoli¢, pokazujemy $ciezki kariery
i wymagania oraz program kursow instruktorskich. Wszystkim za$ przypominamy zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem, do czego Zwiazek przyktada ogromng wage.

Chcemy, by to cykliczne wydawnictwo zagoscito w Waszych domach. Mamy wiec nadziejg, ze
pierwszy numer przypadnie Wam do gustu.

Do zobaczenia na wodzie.
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AKTUALNOSCI

Walne Zgromadzenie Delegatéw Polskiego
Zwigzku Kiteboardingu w dniu 16 grudnia
2017 r. wytonito nowy zarzad zwigzku. Preze-
sem zostat Igor Czernik, wiceprezesami To-
masz Grzymski, tukasz Ceran, Maciej Bosz-
ko, Piotr Kunysz i Michat Zielinski. Do zarzadu
wszedt tez Dariusz Wadotowski.

PZKite uruchomit nowg witryne internetowg
zwigzku pod adresem PZKite.org, w ktorej
mozna znalez¢ wszystkie niezbedne infor-
macje na temat szkolen, kurséw, certyfikowa-
nych szkot i instruktoréw, zawodow, bezpie-
czenstwa itp.

PZKite zgtosit do Ministerstwa Sportu certy-
fikacje dwoch stopni instruktorskich wedtug
Polskiej i Europejskiej Ramy Kwalifikacji Za-
wodowej. Po zakonczeniu procesu certyfi-
kacji osoby, ktérym zostaty nadane stopnie
instruktorskie PZKite, mogg otrzymac¢ doku-
ment potwierdzajgcy zgodnos¢ z europejski-
mi standardami kwalifikacji zawodowe;j.

W 2018 r. odbedzie sig¢ cykl zawoddéw mi-
strzostw i pucharu Polski. Planowane terminy:
11 — 13 maja Krynica Morska (FK)

31 maja — 02 czerwca Chatupy 3 (F, TT:R, FK)
8 — 10 czerwca Sopot (FK)

23 - 25 czerwca Krynica Morska (F, TT:R, FK)
30 czerwca - 2 lipca Gdynia (FK)

12 - 15 sierpnia Puck (F, TT:R)

13 - 15 sierpnia Puck (FK)

W pierwszej pofowie wrzesnia odbeda sie Mi-
strzostwa Polski Instruktorow w kategorii twin-tip
racing i freestyle. Zawody zostang zorganizowa-
ne na tak zwang prognoze, a ich termin bedzie
podany, zgodnie z procedura, na 4 dni i na 48
godz. przed zawodami, a ostatecznie zatwier-
dzony 24 godz. przed planowanym startem.

PZKite stworzyt — dostepny wytacznie dla in-
struktorow z aktualng licencjg zwigzku PZKite
— program partnerski, w ktérym moga oni na-
bywaé¢ najnowszy sprzet kite’owy ze znaczg-
cym upustem cenowym. Szczegdty progra-
mu na stronie PZKite.org.
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DECATHLON 25 —

Odkryj oferte produktow do kitesurfingu marki
ORAO by Decathlon na decathlon.pl i w wybranych sklepach.

Potrzebujesz pomocy w doborze sprzgtu?



W zwigzku z ciggtym rozwojem technologicznym sprzetu kiteboarding wyczynowy dynamicz-
nie sie zmienia, jednak nadal rozrézniamy trzy gtéwne dyscypliny. Sa to: course racing (formula
kite — foilboarding, twin-tip racing), expression (freestyle, wave) oraz speed.

Course racing

Rywalizacja polega na jak najszybszym opty-
nigciu okreslonej trasy. W tej dyscyplinie wy-
rézniamy dwie kategorie: formula kite (FK)
oraz twin-tip racing (TTR). Sg to dwie osobne
klasy, ktére roznig sie sprzetem, jaki zawod-
nik moze zgtosi¢ do regat. Course racing to
odmiana kitesufingu najbardziej zblizona do
zeglarstwa. Przepisy oraz taktyka sg bardzo

podobne, a regaty czesto odbywajg sie réw-
nolegle z zawodami w innych klasach zeglar-
skich. W czasie wyscigu zawodnicy rywalizujg
na kursach pod wiatr oraz z wiatrem. Spor-
towcy ptyng wszyscy razem lub w podziale
na tzw. floty. W przypadku klasy FK liczba za-
wodnikow we flocie nie przekracza czterdzie-
stu, w TTR ta liczba jest mniejsza i zalezy od
formatu trasy — od kilku do kilkunastu oséb.




Wysécig zaczyna sie od
wspoélnego startu, a kon-
czy sie po przekroczeniu
linii mety. Dziennie rozgry-
wanych jest kilka wysci-
gow. Kazdy z nich to punkty
do klasyfikacji generalne;j.
Liczba punktow zebranych
podczas zawodow decyduje o klasyfikacji
koncowe;.

Wyscigi sa zdecydowanie bardziej dyna-
miczne od klasycznego zeglarstwa — trasy
zwykle ustawia sig tak, ze wykonanie dwéch
lub trzech okrazen zajmuje najlepszym do
10 min.

Expression freestyle

Zwana zwykle freestyle. Jest to jedna z naj-
starszych i najbardziej widowiskowych dyscy-
plin kiteboardingu. Polega na wykonywaniu
w powietrzu ewolucji ocenianych przez jury.
Zawodnik, ktory w trakcie tzw. heatu wykona
wigcej punktowanych ewolucji, zostaje oce-
niony wyzej.

We freestyle’'u wyrézniamy dwa gtéwne kierun-
ki rozwoju ewolucji. Pierwszy to tzw. wakestyle
(triki wywodzg sie z wakeboardu) — ewolucje
wykonywane sg przy duzej predkosci, raczej
nisko nad wodg, zawodnicy ptywajg w butach
uzywanych réwniez do jazdy za motorowka.
Drugi nurt to bigair (zwany réwniez oldschool)
— triki wykonywane sg wysoko w powietrzu,
zawodnicy czesto zdejmujg deske z nog (a to
wyklucza stosowanie butow).
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Expression wave

Jest to potaczenie kitesurfingu z klasycz-
nym surfingiem. Polega na zaprezentowa-
niu stylowych ewolucji w czasie ptywania na
fali. Latawiec pomaga zawodnikom wptynag¢
i ztapac falg. Przejazd oceniany jest przez
jury.

Speed

Reguly w tej dyscyplinie sg bardzo jasne.
Kto szybszy, ten lepszy! W tej konkurenciji
liczy sie $rednia predko$¢ na okreslonym
odcinku 500 m. Obecny rekord to 107 km/
godz. Zawody w speedzie rozgrywane sg na
bardzo specyficznych akwenach — najczesciej
dtugich, ptytkich kanatach, z silnym wiatrem
wiejacym od brzegu. Najbardziej znany spot
jest w Luderitz w Namibii.




Jak zostac¢ zawodnikiem

Droga do zostania zawodnikiem kiteboardingu jest krotsza, niz mogtoby sie wydawaé. Przede
wszystkim trzeba zacza¢ od nauki kitesurfingu pod okiem wykwalifikowanego instruktora. Po
odbyciu kursu nalezy zakupi¢ wtasny sprzet i dalej doskonali¢ umiejetnosci. Po osiggnigciu
pewnego poziomu, gdy w petni panuje sig juz nad latawcem, deska, manewrami oraz podsta-
wowymi skokami, mozna zaczaé¢ mysle¢ o starcie w zawodach. Najpierw powinnismy sobie
zadac pytanie, ktéra odmiana kiteboardingu najbardziej nas interesuje. Kolejnym krokiem jest
zakup odpowiedniego sprzetu do danej dyscypliny oraz wziecie udziatu w zawodach. W czasie
imprez sportowych zawodnicy wymieniajg spostrzezenia oraz udzielajg porad poczatkujgcym.

Czym zajmuje sig trener kite?

Trener kiteboardingu to osoba odpowiedzial-
na za zaplanowanie, zorganizowanie oraz
kontrolowanie procesu treningowego w klu-
bie sportowym. W odrdznieniu od instruktora
kiteboardingu, ktéry uczy podstaw, zadaniem
trenera jest podnoszenie umiejgtnosci sporto-
wych zawodnikow oraz przygotowanie ich do
startu w zawodach.

Sprzet potrzebny do startowania
w zawodach

Course racing

Klasa TTR

Do startu w zawodach klasy TTR w Polsce do-
puszczone sg wszystkie deski typu twin-tip
0 wymiarach nieprzekraczajgcych dtugosci okre-
slonej w przepisach klasy TTR, a takze wszyst-
kie modele latawcow. Oznacza to, ze w kraju




stratowa¢ mozna na prawie kazdym sprzecie.
W przypadku zawodow rozgrywanych za grani-
cg nalezy sprawdzi¢ regulamin, gdyz organizator
moze wymagac sprzetu zatwierdzonego przez
IKA (International Kiteboarding Association).

Klasa formula kite

Najbardziej ograniczona przepisami odmia-
na kiteboardingu. Do startu w zawodach do-
puszczony jest jedynie sprzet zarejestrowany
w IKA. Lista firm oraz modeli dopuszczonych
do startu w zawodach znajduje sig na stronie
internetowej IKA. Zestaw skfada sie z deski,
hydroskrzydtfa oraz czterech latawcow o roz-
nych rozmiarach.

Expression freestyle

Zawodnicy startujgcy w tej kategorii uzywa-
ja desek typu twip-tip oraz latawcow typu
C-shape. Czgsto zamiast wigzan tradycyjnych,
ktore trzymajg stopy, zawodnicy uzywajg wia-
zan stosowanych w wakeboardingu, tzw. bu-
téw. Przepisy dotyczgce tej klasy w zaden spo-
sOb nie ograniczajg sprzetu, kazdy moze star-
towac w zawodach na wybranym przez siebie.

Expression wave

Zawodnicy uzywajg sprzetu zaprojektowa-
nego do uzytku w czasie surfingu na fali.
Wiegkszos¢ firm produkujacych sprzet ma
odpowiednie modele desek oraz latawcéw
przeznaczonych do tej dyscypliny. Deska
do ptywania na falach wyglada identycznie
jak deska do surfingu, obie réznig sie jedy-
nie wymiarami i wagg. Deski do kitesurfingu
sg mniejsze, a takze ciezsze ze wzgledu na
wzmocnienie konstrukcji deski. Przepisy do-
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tyczace tej klasy w zaden sposob nie ograni-
czajg sprzetu, kazdy moze startowac¢ w zawo-
dach na wybranym przez siebie.

Speed

Do bicia rekordow zawodnicy uzywajg bardzo
maly desek kierunkowych, czesto wiasnego
projektu, oraz klasycznych latawcéw pompowa-
nych. Przepisy dotyczace tej klasy w zaden spo-
sOb nie ograniczajg sprzetu, kazdy moze starto-
waé w zawodach na wybranym przez siebie.

Szczegoétowe przepisy dotyczace poszcze-
goélnych dyscyplin i wiadomosci z zawodow
sg dostepne na stronie federaciji International
Kiteboarding Association (internationalkitebo-
arding.org/) oraz na stronie PZKite.pl i PSKite.
pl (PSKite jest stowarzyszeniem zawodnikow,
wchodzi w sktad PZKite).
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Klasyfikacja generalna kobiet
1. Paulina Ziétkowska

2. Julia Lisewska

3. Kasia Kozyra

Race kobiety

1. Paulina Ziétkowska
2. Kasia Kozyra

3. Julia Lisewska

Freestyle kobiety

1. Paulina Ziétkowska

2. Sara Gintowt-Samkiewicz
3. Julia Lisewska

Klasyfikacja generalna mezczyzn
_ 1. Dariusz Ziomek

2. Grzegorz topusiewicz

3. Przemystaw Wojcik

Race mezczyzni

1. Grzegorz topusiewicz
2. Dariusz Ziomek

3. Przemystaw Wojcik

Freestyle mezczyzni

1. Dariusz Ziomek

2. Rafat Zielonka

3. Grzegorz topusiewicz



POLSKA DYSTRYBUCJA: SHOP SURFHANGAR.COM



Jezeli kiedykolwiek ogladate$ zawody z cyklu PKRA i zastanawiate$ sie, jak Youri Zoon kreci
handle passy na takiej wysokosci, to juz $pieszymy z odpowiedzig: to technika, lata ptywania na
kicie i talent. Jest jeszcze jedna sktadowa sukcesu najlepszych kitesurferow na $wiecie — przy-
gotowanie motoryczne. Przeczytaj ten artykut do kohca, wprowadz w zycie wskazowki, ktdre tu
zdradzamy, a w krétkim czasie twoj wyskok zadziwi nawet ciebie.

Polepszenie wyskoku wigze sie oczywiscie ze zwigkszeniem sity ndg oraz posladkow. Migsien
posladkowy wielki jest najsilniejszym prostownikiem stawu biodrowego i to on wraz z migsniem
czworogtowym uda odgrywajg kluczowg role podczas kazdego wyskoku. Nie bedziemy jednak
opisywac technicznie skomplikowanego i monotonnego treningu w sitowni. W zamian przedsta-
wimy cztery proste ¢wiczenia plyometryczne, ktére bedziesz mégt wykona¢ w domu i na plazy.
Cwiczenia te nie tylko wyksztaica twoja site, ale tez zwieksza dynamike, co w sposéb bezposred-
ni przetozy sie na fatwo$c, z jakg bedziesz odrywac deske od wody, oraz na wysokos¢ twojego
wyskoku. Za ich pomoca wzmocnisz swoj gorset miesniowy (core), co pozwoli ci utrzymac sta-
bilng pozycje podczas lotu i pomoze czysto wylagdowac, wykonujac najbardziej wymagajace triki.

1. Pozycja wyjscio- 2. Przejdz do przysiadu. Zacznij 3. Wykonaj skok 4. Dynamicznie
wa. Stan prosto, ruch od cofnigcia bioder, nastgepnie  daleko w przdéd.  wyskocz do
Sciggnij fopatki, ugnij kolana tak, aby nie wychodzity Wyladuj na lekko gory.

zepnij posladki poza linie palcow, a ciezar ciafa ugietych nogach.

i brzuch. spoczywat na catych stopach.

1. Ustaw sie przed 2. Postaw jedng stope na prze- 3. Dynamicznie 4. Zejdz (nie
boxem. Stan pro-  szkodzie tak, by catg powierzch- wyprostuj noge, zeskakuj) z boxu.
sto, Sciggnij tfopat- nig dotykata podfoza (boxu), napinajac w kon- Wré¢ do pozycji

ki, zepnij posladki a kolano nie wychodzito poza cowej fazie brzuch wyjsciowe;j.
i brzuch. linig palcow. i posladki.
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1. Pozycja wyjécio- 2. Przejdz do wy- 3. Wykonaj dynamiczny wy- 4. Wyladuj
wa. Stan prosto, kroku. Kolano nogi skok w gore. W powietrzu w wykroku
Sciggnij fopatki, wykrocznej nie moze wykonaj pionowy ruch nozy-

zepnij posladki wychodzi¢ poza linie  cowy nogami, zmieniajgc ich

i brzuch. palcow. potozenie wzgledem siebie.

e

]

1. Pozycja wyj- 2. Pot6z dtonie 3. Wyrzu¢ nogi 4. Wybij sig zn6g 5. Dynamicznie

$ciowa. Stan na podtodze. do tytu, przecho- tak, zeby wylgdo- wyskocz w gore,
prosto, sciggnij dzgc do podporu waty obok dtoni.  unoszgc rece
topatki, zepnij przodem. Podnie$ pozycije nad gtowe.
posladki i brzuch. do potprzysiadu.

Oto przyktadowy trening z wykorzystaniem powyzej opisanych ¢wiczen.

UWAGA. Przed przystgpieniem do ¢wiczen solidnie sie rozgrzej.
Mozesz skorzysta¢ z przyktadowej rozgrzewki opisanej na stronie

Przyktadowy trening

* Rozgrzewka — 10 minut * Wykrok z wyskokiem — 30 s pracy. Wyko-
e Skok w dal z miejsca z dynamicznym wy- naj 3 serie z 2-minutowymi przerwami po
skokiem do gory — 10 powtorzen. Wykonaj kazdej seri.
3 serie z 3-minutowymi przerwami miedzy ¢ Burpee 30 s pracy. Wykonaj 3 serie z 2-mi-
seriami. Wstepowanie na box — 10 powto- nutowymi przerwami migdzy kazdg serig.

rzen na strong. Wykonaj 3 serie z 2-minuto-
wymi przerwami migdzy seriami.

Instruktor kiteboardingu — Michat Organisciuk i Jakub Dycha, Studio Elektrownia
13
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Unhooked

Jesli wykonaliscie pierwsze triki tak zwanej starej szkoty, z pewnoscig nie mozecie sie doczekac,
zeby zacza¢ ewolucje unhooked. Ponizej znajdziecie instrukcje, jak wykona¢ proste triki na wypieciu.

Raley to jeden z podstawowych trikow un-
hooked. Na zawodach udaje sie¢ nawet wte-
dy, gdy sita wiatru nie pozwala na bardziej
skomplikowane handle-passy. Dobrze wyko-
nane, zwtaszcza wysoko nad woda, wyglada
Swietnie na zdjegciach.

Aby wykona¢ raley, naptywamy szybko z la-
tawcem pod katem 45 stopni. Przed wybiciem

odpadamy delikatnie z wiatrem i wypinamy
sie z haka. Trzeba uwaza¢, zeby nie traci¢ nie-
potrzebnie predkosci przy wypigciu i krawe-
dziowaniu. Dobre wybicie do raleya polega na
szybkim i bardzo mocnym wyijsciu pod wiatr,
z ciezarem ciata delikatnie przeniesionym na tyl-
ng noge. Bledem jest samodzielne podginanie
nég i pochylanie glowy w doét — poprawne wy-

Frontroll z tailgrabem to bardzo ciekawy i wi-
dowiskowy trik, ktérego warto sie nauczyc,
majac juz opanowane wybicie z krawedzi po
wypigciu z chickeloopa (unhooked). Bedzie
on dobrym wstepem do sporo trudniejszych
handle-passow. Dobry trik powinien by¢ sty-
lowy, dlatego latawiec nalezy trzymac nisko —
pod katem 45 stopni nad woda.

Kazdy trik unhooked rozpoczynamy z odpo-
wiednio duzg predkoscia. Przy mocnym wy-
biciu z krawedzi rotacje frontrolla inicjujemy
gobrna czescia ciata — skretem gtowy i barkéw
oraz zgieciem przedniej nogi w ostatnim mo-
mencie krawedziowania deskg. Bar trzymamy
na poczatku na zgietych rekach blisko gto-
wy. Po oderwaniu deski od wody reszta ciata




bicie i pozycja latawca same ufozg nasze ciato.
Sita wybicia wyrzuca nogi z deska do tytu, a kite
ciggnie w gore i w kierunku, w ktérym ptyniemy —
w rezultacie cate ciato uktada sie poziomo. Rece
lepiej mie¢ wyprostowane, bar trzymac jak naj-
bardziej na $rodku, zeby nie skrecac latawcem.
Kiedy czujemy, ze zaczynamy opadag¢, staramy
sie przyciggna¢ nogi w dot pod siebie i wrécic

(czyli od pasa w dot) zaczyna obracac¢ sig za
ruchem gfowy. Staramy sig trzymac napigty
brzuch, aby rotacja byta ptynna. Po nadaniu
rotacji front przyciggamy sie rekoma do baru
i wypychamy nogi do géry — dzieki temu zro-
bimy porzadnie zinwertowany trik (do gory
nogami) oraz mocniej zluzujemy linki do la-
dowania. Tailgrab mozemy doda¢, bedac do

“
L
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do pionu. Bar mozemy przycigga¢ do pasa lub
nawet troche nizej, co jeszcze bardziej ufatwi
ustawienie sie przed ladowaniem. Pomocne beg-
dzie takze odchylenie gtowy do tytu. Przed lado-
waniem ciezar ciata powinien by¢ przeniesiony
na tylng noge. Przy raleyu staramy sie spada¢
na pfaska deske skierowang w dét wiatru, nie za-
pominajgc o ugigciu kolan w trakcie ladowania.

gory nogami lub na sam koniec obrotu. Waz-
ne jest, zeby po zrobieniu obrotu jak najszyb-
ciej spojrze¢ na wode zamiast na latawiec lub
deske. Po ztapaniu graba trzeba uwaza¢, aby
nie wyprostowaé¢ za bardzo reki trzymajacej
bar, bo to znacznie utrudnia lgdowanie. Jak
zawsze uginamy nogi w trakcie lgdowania
i odptywamy w dot wiatru.

Mistrz Polski Freestyle 2014 — Marek Rowinski Jr.




Podejmowanie
kitesurfera

Akcja
ratownicza
(samoasekuracja)
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- ! @ Podpiyn do kitesurfera, e
! uzgodnij procedury,

. / popros$ o uzycie zrywki 7
7 ,/: Z // -

\J: £ ".) @ Podptyn tukiem do

latawca. Ustaw sig
po jego zawietrznej
stronie

& \f

© Chwyé latawiec, daj znak
uzycia zrywki na leashu.
Spus¢ powietrze z latawca.
Zwin latawiec i linki do todki

(4) Podptyn do kitesurfera
od zawietrznej,

© zwin wszystkie linki
podejmij z wody

,osemkami” na bar,
zabezpiecz linki
gumka

9 Usigdz na tubie, ocen
sytuacje, wzywaj
pomocy
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Decydujac sie na szkolenie w jednej z certyfikowanych szkof kitesurfingu, kursant zyskuje sze-
reg przywilejow. Przede wszystkim moze by¢ pewien, ze szkota korzysta z wykwalifikowanych
instruktorow i spetfnia standardy jakosci szkolenia i bezpieczenstwa wyznaczone przez zwig-
zek. Szkolenie nie musi odbywac sie w cyklu ciagtym, gdyz zalezy od warunkéw wiatrowych
i moze by¢ prowadzone z przerwami w ciggu jednego roku lub kilku lat.

Dane o kazdym kursancie wprowadzane sg
do elektronicznego systemu szkolenia PZKite,
tak by kazdy instruktor mogt sprawdzic, na ja-
kim poziomie szkolgcy zakohczyt nauke, kie-
dy sie ono odbyfo i kto byt ostatnim instrukto-
rem. Uczen otrzymuje bezptatng karte progre-
su potwierdzajgca jego wiedze i umiejetnosci.
Od poziomu 3D stanowi ona dowdd dla wy-
pozyczalni, ze dana osoba potrafi samodziel-
nie ptywac¢ i mozna jej bez obaw pozyczy¢
ekwipunek. PZKite zdefiniowat ten poziom
przy umiejetnosci kontroli predkosci ptynig-
cia, utrzymania ,wysokosci” wzgledem wiatru
i wykonywania zwrotow. Karta moze byc¢ uzyta
przez migdzynarodowe bazy szkoleniowe do
zidentyfikowania umiejetnosci kursanta.

Drugim dokumentem wystawianym przez
PZKite jest karta kiteboardera. To nie tylko
kitesurfingowe prawo jazdy, ale rowniez ca-
toroczne, migdzynarodowe ubezpieczenie
przeznaczone do sportéow wodnych (tez
wake, windsurfing, zeglarstwo itp.). Osoba,
ktéra umie ptywac na poziomie 3D, moze sig
ubiega¢ o czarng karte kiteboardera. Karta
dostepna jest w wersji STANDARD lub PRE-
STIGE, ktore réznig sie sumami gwarancyjny-
mi ubezpieczenia. Dla instruktorow dostepna
jest wersja z OC instruktorskim. Karta kite-
boardera dostepna jest tez w wersji niebie-
skiej, ktora stanowi ubezpieczenie dla osob
poczatkujacych lub w ogdle nieptywajacych
na Kicie.

ZALETY KARTY Karta niebieska Karta czarna
Czionkostwo w PZKite TAK TAK

Poziom umiejetnosci BRAK potwierdza Ill stopien umiejgtnosci
Licencja na starty w zawodach BRAK TAK
Wypozyczanie sprzgtu BRAK TAK

Rabat na przechowywanie sprzetu BRAK TAK

Rabat w zaprzyjaznionych sklepach BRAK TAK
Migdzynarodowe ubezpieczenie NW BRAK TAK

CENA KARTY 130 PLN 290 PLN 130 PLN 290 PLN
Smier¢ wskutek NW 5000 PLN 25 000 PLN 5000 PLN 25 000 PLN
Trwaty uszczerbek wskutek NW 10 000 PLN 50 000 PLN 10 000 PLN 50 000 PLN
Nabycie $rodkéw pomocniczych 3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
Przeszkolenie zawodowe inwalidow 3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
Odbudowa stomatologiczna 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
Zwrot kosztow leczenia na terytorium RP 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
Zwrot kosztow leczenia za granicg 40 000 PLN 150 000 PLN 40 000 PLN 150 000 PLN
Koszt transportu i rehabilitacji do 40 000 PLN do 150 000 PLN  do 40 000 PLN  do 150 000 PLN
Pomoc finansowa za granicg BRAK 2000 PLN BRAK 2000 PLN
Ztozenie kauciji BRAK 8000 PLN BRAK 8000 PLN
Zastepstwo procesowe BRAK 8000 PLN BRAK 8000 PLN
Bagaz 1000 PLN 1000 PLN 1000 PLN 1000 PLN
Nagte leczenie stomatologiczne 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
Ubezpieczenie OC na terenie RP

e g’:anicq 20 000 PLN 50 000 PLN 20 000 PLN 50 000 PLN
_Ubezpleczemg OC instruktorow BRAK 10 000 PLN

i wychowawcow

Wymiana karty niebieskiej na czarng

100 PLN
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Kitesurfing moze uprawia¢ kazdy. Program nauczania PZKite pozwala szkoli¢ kursantow w wie-
ku od 12 lat, a gorng granice wyznacza jedynie podstawowa sprawnosc¢ ruchowa — najstarsi
uczniowie w Polsce mieli ponad 70 lat! Mozliwe jest tez szkolenie dzieci ponizej 12. roku zycia
i wazgcych ponizej 40 kg, jednak wymaga to specjalnego programu nauczania, odpowiednie-
go sprzetu i umiejetnosci instruktorskich. Kitesurfing na poziomie podstawowym nie obcigza
uktadu kostnego i pozwala cieszy¢ sie ptywaniem nawet ludziom z drobnymi problemami z kre-
gostupem czy otytoscig. Aby rozpoczac szkolenie, nie trzeba mie¢ specjalnego przygotowania
ani sprzetu. Wystarczy zgtosi¢ sig do licencjonowanej szkoty kiteboardingu i rozpocza¢ kurs.
Ramowy program szkolenia kitesurferéw zostat oparty na wiedzy najbardziej doswiadczonych
polskich instruktoréw kiteboardingu. Uwzglednia on warunki panujgce na polskich spotach.
Ponizej zamieszczamy opis programu szkolenia.

Szkolenie podzielone jest na cztery czgsci. Na poziomie | mozna poznac¢ teoretyczne aspekty
ptywania, zapoznac sie z systemami bezpieczenstwa, przygotowac sprzet i nauczy¢ sterowania
latawcem w oknie wiatrowym i strefie mocy. Etap ten zajmuje z reguty od . Szcze-
gotowy plan zaje¢ znajduje sie ponizej.

* Umiejetnos¢ wskazania kierunku wiatru. * Umiejetnosc ztozenia latawca oraz zwijania
* Umiejetnosc¢ okreslenia kierunku wiatru wzgle- baru.
dem ladu (onshore, offshore, sideshore). * Umiejetnos¢ asystowania przy startowaniu
¢ Znajomos¢ budowy latawca treningowego. i ladowaniu latawca.
* Znajomos¢ podstawowych zasad bezpie- * Umiejetnos$c¢ przepinania latawca miedzy
czenstwa dwoma uzytkownikami.
¢ Znajomos¢ miedzynarodowych zna- * Umiejetnosc¢ sterowania latawcem na kra-

kow komunikaciji.
* Umiejetnosc¢ sterowania matym

latawcem treningowym
¢ Znajomosc¢ okna wiatrowego.
Znajomos¢ budowy latawca,
umiejetnos¢ przy-
gotowania sprze-
tu i poprawnego
zabezpieczenia

wedzi okna wiatrowego
* Umiejetnos¢ przemieszczania sie z lataw-
cem bedacym w powietrzu.
* Umiejetnos$¢ odpuszczenia baru.
* Umiejetnos¢ puszczenia baru
w przypadku zagrozenia.
* Umiejetnos¢ uzycia systemow bez-
pieczenstwa.
* Umiejetnosc¢ restartu latawca z wody.

go na plazy. * Umiejetnos¢ sterowania w strefie mocy.
* Umiejetnos¢ * Umiejetnos¢ odkrecenia linek latawca.
bezpiecznego * Umiejetnos¢ postugiwania sig trymerem

poruszania sig
z latawcem po
plazy.
¢ Zapoznanie sie
z dziataniem syste-
mow bezpieczen-
stwa latawcow
4- i 5-linkowych.

depowera.
* Umiejetnos¢ wylgdowania latawca z pomo-
ca asystenta.
» Podstawy prawa drogi w oparciu o KSPD.
Umiejetnos¢ ptywania body dragami.



Na poziomie Il kursanci zdobywajg umiejetnos¢ ptywania
z deska i wszelka niezbedng wiedzg, by robi¢ to efektywnie

i bezpiecznie. Etap ten zajmuje $rednio od

* Umiejetnos¢ wystartowania latawca z po-

moca asystenta.

Umiejetnosc¢ sterowania latawcem jedna reka.

Umiejetnos¢ ptywania body dragami z deska.

* Umiejgtnos$¢ odzyskiwania deski na gtebo-
kiej wodzie.

* Znajomosc teorii startu z deska.

Umiejetnosc¢ zaktadania deski i utrzymania

pozycji startowe;j.

Umiejetnos¢ startu z wody i przeptyniecia

krotkiego dystansu.

i
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* Umiejetnosc
kontrolowanego
zatrzymania sie.
Umiejetnosc¢ ptywa-
nia w obu kierunkach
bez utrzymywania wyso-
kosci.

* Umiejgtno$¢ samodzielnego wyla-
dowania latawca przy uzyciu systemu
bezpieczenstwa.

Umiejetnos$¢ awaryjnego zwinigcia linek
i latawca na wodzie.

Poziom Il przeznaczony jest dla kiteboarderdw, ktérzy potrafig samodzielnie ptywaé migdzy inny-
mi uzytkownikami spotu i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci. Etap ten zajmuje z reguty kilkana-
Scie godzin i zalezy od ogodlnej koordynacji kursanta.

* Umiejetnosc¢ utrzymywania wysokosci.

* Umiejetno$c¢ utrzymywania prawidtowej po-
zycji ciata podczas ptywania.

Umiejetnosc¢ ostrego ptywania na wiatr i na-
bierania wysokosci.

Umiejetnos$¢ odpadania.

* Umiejetnos¢ wykonywania zwrotow.
Umiejetno$¢ doboru sprzetu do panuja-
cych warunkéw i wiasnych umiejetnosci.
Umiejetnos$¢ wyboru miejsca do startu i pty-
wania.

* Umiejetnos¢ zachowania sie na gtebokiej
wodzie.

Umiejetnos¢ reagowania w awaryjnych sy-
tuacjach.

Znajomosc¢ podstawowych typéw latawcow
i ich cech.

* Zagrozenia na spocie.

* Znajomos$¢ mozliwych organizacji i ograni-
czen ruchu na wodzie

Po ukonczeniu poziomu Il kursanci otrzymujg czarng Karte Kiteboardera.

Poziom IV przeznaczony jest dla zaawansowanych kitesurferow chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnosci, w tym wszelkiego rodzaju skoki i triki.

* Znajomos$¢ prawa drogi wg KSPD oraz pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa.

* Umiejetnos¢ wykonania prostego skoku
i wyladowania.

* Umiejetno$¢ ptywania w warunkach gra-
nicznych.

* Umiejetnos¢ ptywania w pozycji switch.

* Umiejetnos¢ ptywania po zafalowanym
akwenie.

* Podstawowe umiejetnosci zwigzane z ser-
wisowaniem sprzetu.

Majac umiejetnosci na poziomie IV, mozna zosta¢ pomocnikiem instruktora, a nastgpnie awan-

sowac na kolejne poziomy instruktorskie.
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Zagrozenia na spocie

Zagrozenia atmosferyczne

-2

Cumulonimbus - chmura
burzowa, przed ktorej frontem
nastgpuje gwaftowna zmia-
na kierunku wiatru o 1802
i znaczny wzrost jego sily.
Moze powodowa¢ wytadowa-
nia atmosferyczne.

=

Wat szelfowy - zwany tez
szkwatowyi Sztaltem przypo-
mina pozio! in. Znajduje sie
najczesciej na froncie strefy bu-
rzowej i zwiastuje \silne porywy
wiatru, przekraczajace czesto 30
weztow/godzing.

Chmury burzowe — chmury z bty-
skawicami niosg ogromne za-
grozenie dla kitesurferéw. Mokry
i stony sprzet kitesurfingowy jest
doskonatym przewodnikiem elek-
trycznosci i w przypadku burzy
moze sprzyja¢ uziemianiu wytado-
wan atmosferycznych.
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Ubezpieczenia

Instruktorzy, kursanci czy po prostu ptywajacy na kicie lub osoby uprawiajace sport w podrozy
moga sig ubezpieczy¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, zwtaszcza tych, ktére mogty-
by sie wydarzy¢ za granicg. W kazdym sporcie wypadki i kontuzje sie zdarzaja, dlatego warto
zadbac¢ o odpowiednie ubezpieczenie.

Sprawdzajgc opcje ubezpieczen, pamigtajmy, ze sport sportowi nie rowny. Inna stawka ubezpie-
czenia obowigzuje w przypadku gry w golfa, a inna w odniesieniu do skokéw spadochronowych.
Kitesurfing z reguty jest zaliczany do sportéw podwyzszonego ryzyka, ale w niektorych towarzy-
stwach ubezpieczeniowych moze by¢ uznany za sport ekstremalny. Nalezy to sprawdzi¢ przed
wykupieniem polisy. Inaczej traktowane sg tez zawody i treningi sportowe oraz ubezpieczenie

w trakcie wykonywania pracy zawodowej.

Od czego mozna sie ubezpieczy¢ i jakie dokumenty wyrobi¢?

EKUZ - Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego

W Europie nalezy zacza¢ od wyrobienia
EKUZ. Karta wydawana bezpfatnie przez
NFZ uprawnia do leczenia za granicg w pan-
stwowych placéwkach zdrowotnych na za-
sadach obowigzujacych obywateli danego
kraju. Jesli za kazdy dzieh pobytu w szpitalu
albo za wizyte lekarskg czy opieke stoma-
tologiczng jest wymagana zryczaftowana
opfata w wysokos$ci kilkudziesieciu euro,
trzeba jg uisci¢ z wtasnej kieszeni. EKUZ nie
pokrywa rowniez kosztu transportu medycz-
nego do Polski. Karta jest honorowana w 27
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej,
w panstwach cztonkowskich EFTA i w Chor-
waciji.

Ubezpieczenie od kosztow leczenia (KL)

Jesli zdarzy sie nam wypadek lub po pro-
stu zachorujemy, koszty leczenia za granica
moga by¢ bardzo wysokie, nawet gdy mamy
EKUZ. Warto wiec zadba¢ o dodatkowe za-
bezpieczenie. Ubezpieczeniem mogg byc¢
objete badania i zabiegi, pobyt w placowce
stuzby zdrowia, leczenie stomatologiczne,
zakup lekarstw i $rodkow opatrunkowych,
a w niektérych przypadkach dojazd lekarza.
Ubezpieczenie to nie obejmuje z reguty cho-
rob przewlektych, na ktére bylismy leczeni po
uprzednim zdiagnozowaniu.

Ubezpieczenie od kosztow transportu (KT)

Niezaleznie od leczenia poszkodowany moze
wymagac transportu. Ubezpieczenie powinno
pokrywac przewiezienie go z miejsca wypad-
ku do najblizszej placowki stuzby zdrowia, do
innej placowki stuzby zdrowia, do kraju, do
miejsca, od ktérego podréz moze by¢ konty-
nuowana, a takze zapewnia¢ zakwaterowanie,
jesli transport nie moze sig odby¢ bezposred-
nio po wypisaniu z placowki stuzby zdrowia.

Ubezpieczenie Assistance

Ubezpieczenie to ma bardzo rozny zakres,
poczgwszy od pokrycia kosztow podrozy do
kraju, zakwaterowania, przez zapewnienie
przeptywu wszelkiego rodzaju informaciji, po-
mocy prawnej, az po zwrot kosztow pobytu
i powrotu do kraju oséb towarzyszgcych. Cze-
sto jest skfadnikiem ubezpieczenia od kosz-
tow leczenia lub transportu.

Ubezpieczenie OC (lub OC instruktorskie)

Niezwykle wazny sktadnik ubezpieczenia,
gdyz jego zatozeniem jest ochrona przed fi-
nansowymi skutkami szkdéd wyrzadzonych
przez nas osobom trzecim w mieniu lub oso-
bie, np. w wyniku wypadku. Ubezpieczenie to
chroni nas przez kosztami sgdowymi i kosz-
tami majacymi zapobiec dalszemu poszerza-
niu sie szkody. OC chroni miedzy innymi od
kosztéw: uszkodzenia sprzetu, uszczerbku na



zdrowiu innych oséb, niemoznosci wykony-
wania przez nich pracy czy wyptacania renty.
OC instruktorskie dziata takze w czasie wyko-
nywania pracy. To ubezpieczenie nie obejmu-
je naszych szkdd i szkod wyrzadzonych przez
naszych kursantow.

Wypadek spowodowany pod wptywem alko-
holu lub innych uzywek zwalnia ubezpieczy-
ciela z obowigzku wyptacania swiadczenia!

Ubezpieczenie NNW

Ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesli-
wych wypadkow dotyczy wyptaty swiadczen
w przypadku trwatego uszczerbku na zdrowiu
— ztaman, utraty konczyn, stuchu, wzroku itp.
W zaleznosci od ubezpieczenia niezbedne
jest wykupienie dodatkowego ubezpieczenia
od udaréw mozgu i nastgpstw atakdw serca.
Nie wszystkie firmy ubezpieczeniowe uznajg
zwichniecia, naderwania czy urazy kolan.

Koszty ratownictwa i poszukiwan

Ratowanie zycia na morzu wszedzie na $wie-
cie jest bezptatne, natomiast ratowanie mienia
juz nie. Wynika to z konwencji International
Convention on Maritime Search and Rescue
(1979) i miedzynarodowej konwencji o ratow-
nictwie morskim (1989), ktorej art. 16 mowi,
ze nie pobiera sie wynagrodzenia od uratowa-
nych oséb, jednak nie narusza to prawa kra-
jowego w tym zakresie. Jednak np. planujac
gorskie wycieczki podczas pobytu za granica,
warto sie ubezpieczy¢ od kosztéw zwigza-
nych z akcjg ratowniczg lub poszukiwawczg
prowadzong przez wyspecjalizowane stuzby
ratownicze w celu ratowania zycia lub zdro-
wia. Pamigtajmy, ze godzina lotu $migtowca
kosztuje kilka tysiecy euro.

Ubezpieczenie bagazu

Obejmuje kradziez z wtamaniem, roz-
boj, wypadek lub katastrofe $rodka
komunikacji, nagte zachorowanie lub
nieszczesliwy wypadek, w ktérego
wyniku utracilismy w sposéb nagty
mozliwo$¢ opiekowania sie baga-
zem, oraz zaginigcie lub uszkodzenie
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w przypadku, gdy bagaz znajdowat sie pod
opieka zawodowego przewoznika. Ubezpie-
czenie to nie obejmuje z reguly: pieniedzy,
kart ptatniczych, biletéw, przedmiotow war-
tosciowych, sprzetu sportowego, komputero-
wego, fotograficznego, telekomunikacyjnego
itp. Wymaga tez udokumentowania kradziezy
lub zaginigcia. W praktyce dotyczy ubran, bu-
tow, okularow itp.

Ubezpieczenie sprzetu sportowego

Umozliwia uzyskanie zwrotu kosztéw sprzetu
sportowego utraconego w wyniku kradziezy
lub zniszczenia. Sprzet musi byé zabezpie-
czony przed kradziezg! Latawiec czy deska
pozostawiona na brzegu nie bedg podlega-
ty ochronie. Utrata sprzetu z naszej winy lub
niedbalstwa rowniez spowoduje brak wyptaty.
Kradziez nalezy tez w ciggu 12 godzin zgtosi¢
na policji.

Ubezpieczenie sprzetu elektronicznego

Mozemy te ubezpieczy¢ urzadzenia elektro-
niczne, ktére zabieramy ze sobg w podroz.
Z reguty wymaga to jednak wykupienia do-
datkowej opcji. Nalezy doktadnie sprawdzi¢
wszystkie wyjatki dotyczace tego ubezpie-
czenia. Do typowych zdarzen wytgczonych
z odpowiedzialnosci ubezpieczyciela zalicza
sie szkody, do ktérych doszto w momencie,
gdy bagaz zostat pozostawiony bez opieki.
Ubezpieczyciel moze tez odméwi¢ rekom-
pensaty za szkody polegajgce na niewielkim
uszkodzeniu samych walizek, toreb czy ple-
cakow.
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Kitesurfingowe Prawo Drogi

Ponizsze infografiki, ilustrujgce ,Kitesurfingowe Prawo Drogi” autorstwa Marka Rowinskiego, to
obowigzkowa lektura kazdego kitesurfera. Opracowanie zostalo przyjete z entuzjazmem przez
caly $wiat, a prawa w nim zawarte sg stosowane przez osoby uprawiajgce kitesurfing rekreacyj-
nie i zawodowo na catym globie. Zasady kodeksu oparto na Migdzynarodowym Prawie Drogi
Morskiej (MPDM), panstwowych przepisach morskich, zeglarskich, windsurfingowych oraz na
powszechnie przyjetych zasadach obowigzujgcych w swiatowym kitesurfingu.

Nalezy pamieta¢, ze absolutnym priorytetem kazdego kitesurfera jest unikanie sytuacji nie-
bezpiecznych. Ponizsze zasady nie okreslaja wszystkich sytuacji, jakie moga sie wydarzy¢ na
wodzie, ale dotycza najczegstszych probleméw. Dla przyktadu: spotkanie z poczatkujacym kite-
surferem, niemajacym petnej kontroli nad swoim sprzetem, pozwala nam odstgpi¢ od prawidet
i ustgpi¢, bedac uprzywilejowanym. Nie zapominajmy o tym i przyjrzyjmy sie wnikliwie wszystkim
opisanym sytuacjom.

Prawidto 3.1.i 6. Prawidto 4.4.

Startowanie i lgdowanie latawca lub jakikol- Nawietrzny podnosi latawiec, a zawietrzny
wiek manewr nie moze nikomu zagrazac. obniza.

e

Prawidfo 3.2. Prawidto 3.3.
W strefie brzegowej ustgpuj wchodzacym Ustepuj wszystkim niemajacym kontroli
do wody. nad sprzetem.
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Prawidto 4.1. Prawidto 4.2.
Lewy hals ustepuje prawemu. Nawietrzny ustepuje zawietrznemu.

Prawidto 4.3. Prawidto 7.1.
Wyprzedzajgcy nie przeszkadza Ustepuj ptywajgcym na fali.
wyprzedzanemu.

Prawidto 5.2. Prawidto 10.

Unikaj spotkan wieloosobowych. Ustepuj wszystkim uzytkownikom wody bez
napedu mechanicznego oraz jednostkom
napedzanym mechanicznie dtuzszym niz
7 metrow.
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Kariera

Kiteboarder
poziom |

* potrafi sterowac
latawcem
* potrafi ptywaé
body dragami
Pomocnik instruktora
* moze zarobkowo pomagac
w szkoleniu kursantow
* posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera

Kiteboarder

poziom Il

* potrafi ptywaé
w Slizgu

* potrafi wykonac
selfrescue

Kurs pomocnika lub

Kiteboarder Praktyka w szkole

poziom lll

* potrafi ostrzy¢
i kontrolowa¢ tor
jazdy

* potrafi robi¢ zwroty

* moze wypozyczaé
sprzet

Instruktor poziom |

posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na jednym latawcu
moze korzystac¢ z programu
znizek na zakup sprzetu

* moze wypisywac karty

Kurs progresu

Kiteboarder instruktorski

poziom IV

* potrafi ptywac
W pozycji switch

* potrafi wykonac
prosty skok

* moze zostac
instruktorem

Instruktor poziom Ii

posiada ubezpieczenie OC

w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na dwéch latawcach
moze korzystac z programu
znizek na zakup sprzetu

moze wypisywac karty progresu
moze szkoli¢ pomocnikow
instruktorow

moze akceptowaé shadowing
moze zosta¢ trenerem lub
instruktorem wyktadowcg

musi posiada¢ licencje
motorowodng

musi mieé minimum rok
praktyki w szkole i udokumen-
towanych 30 wyszkolonych
kursantow

Freestyle

Doswiadczenie,
dziatalnos$¢ zwiazkowa,
praktyka asystencka

Instruktor
wyktadowca

* moze szkoli¢
instruktorow
moze akcep-
towac zmiany
poziomow
instruktorow

Trener

posiada ubez-
pieczenie OC
w postaci karty
kiteboardera
moze prowa-
dzi¢ szkolenia
grup zawod-
nikdw w kon- moze akcep-
kurencjach towaé shado-
twin-tip racing wing

i formula kite

Kurs
trenerski

Doswiadczenie,
dziatalnos$¢ zwiazkowa,
praktyka asystencka
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Kurs pomocnika

Legitymujac sie umiejetnosciami na poziomie Ill D, mozna rozpoczg¢ kariere instruktora PZKite.
Pierwszym etapem jest ukonczenie kursu na pomocnika instruktora lub odbycie 40-godzinnego
bezptatnego stazu w szkoétce. Jest to praktyczny etap przed przystgpieniem do kursu instruktor-
skiego, zapoznanie sig z pracg instruktora kitesurfingu oraz doskonaty sposob na zdobycie pracy
w sezonie letnim (wakacyjnym).

Cena kursu wynosi 600 zt i obejmuje ubezpieczenie roczne OC w postaci karty kiteboardera,
sktadke cztonkowska zwigzku i optate za kurs.

Aby zapisac sig na kurs, nalezy miec:
* umiejetnosci na poziomie trzeciego stopnia PZKite,
» ukonczone 16 lat (konieczna jest zgoda rodzicow osob niepetnoletnich).

W czasie kursu uczestnicy musza: W czasie kursu uczestnicy zapoznajg sie z na-
* wystucha¢ wyktadéw z teorii — 6 godz. stepujacymi zagadnieniami:
w ciggu 2-3 dni, 1. Organizacja pracy szkoty kitesurfingu.
* odby¢ min. 20 godz. bezptatnej praktyki 2. Sprzet w szkole i jego konserwacja.
w szkole pod okiem instruktora PZKite 3. Asekuracja podczas zaje¢ na wodzie.
poziomu II. 4. Asystowanie podczas prowadzenia zajec.

5. Ramowy program szkolenia.

Kurs lub 40-godzinna praktyka konczg sig egzaminem teoretycznym i praktycznym z umiejet-
nosci ptywania. Odbycie praktyki potwierdzajg instruktor co najmniej | poziomu oraz instruktor
PZKite co najmniej Il poziomu.

Pomocnik instruktora uprawniony jest do: * wspomagania grup wieloosobowych

* przygotowania sprzetu do zajeé, provyadzonych przez innego instruktora

* prowadzenia asekuracji na fodzi mo- PZKite | lub Il poziomu. .
torowej niewymagajacej dodatkowych * Pomocnik nie moze bra¢ samodzielnego
uprawnien, udziatu w zajeciach bez nadzoru instruk-

* zarzadzania organizacjg sprzetu i jego HelfED

utrzymaniem,
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Struktura szkoleniowa

PZKITE

KOMISJA

KOMISJA
SZKOLENIA

SPORTU

Ramowy
program
szkolenia
podstawowego
w kiteboardingu

Program Program
szkolenia szkolenia Program Program
instruktoréw sportowego  szkolenia szkolenia
i pomocnikow w klasie treneréw sedziéw
TTR i FK

Kiteboarder _Pomocnlk Trener kiteboardingu Pomo_cmk
instruktora Sedziego

Instruktor PZKITE

Rywalizacja
poziom |

sportowa
w kiteboardingu

Instruktor PZKITE
poziom Il

Pomocnik instruktora
wyktadowca PZKITE

poziom VII

Instruktor
wyktadowca PZKITE
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Unifikacja instruktorow IKO | POIK
w PZKite

Od 1 maja 2018 r. instruktorzy IKO i POIK moga sie ubiega¢ o nadanie stopni instruktorskich
PZKite po odbyciu kursu unifikacyjnego i zdaniu testéw teoretycznych i praktycznych. Kurs uni-
fikacyjny mozna odby¢ podczas kazdego kursu instruktorskiego PZKite | poziomu. Dla unifikujg-
cych sie instruktorow obowigzkowe sg pierwsze trzy dni kursu i odbywajgcy sig ostatniego dnia
kurs SAR, jesli nie maja aktualnych zaswiadczen o odbyciu kursu pierwszej pomocy.

Kurs unifikacyjny przeznaczony jest dla instruktoréw organizacji, ktére w 2017 r. nie unifikowaty
sie do PZKite na warunkach preferencyjnych. Wymagany jest dokument stwierdzajacy, ze kandy-
dat byt lub jest instruktorem jednej z wymienionych organizacji.

* Wprowadzenie do PZKite * Trzy godziny zaje¢ praktycznych:
e Struktura zwigzku

* lekcja demonstracyjna (prowadzi instruk-
* Cele i zadania PZKite

tor, wyktadowca; delegat techniczny) na
e Sciezka rozwoju instruktora kiteboardingu temat: poziom PZKite Il + llI,
w PZKite

* lekcja ¢wiczeniowa trzy godziny (kur-

» Osiem godzin zaje¢ teoretycznych z zakresu: sanci po ukonczeniu min. | stopnia) na

* ramowy program szkolenia PZKite, temat: poziom PZKite Il + III.

* osiem etapow szkolenia PZKite, * Kurs SAR, jesli instruktor nie ma aktualnego

* nowe metody szkolenia kiteboardingu, zaswiadczenia o odbyciu kursu pierwszej

* bezpieczna strefa szkolenia, pomocy.

» zasady bezpieczenstwa dla kursantow ¢ Egzamin koncowy na stopien instruktora

PZKite, PZKite | poziomu:
* wyposazenie instruktora PZKite,

* egzamin teoretyczny w formie testu,
* profesjonalizm w pracy instruktora PZKite, * egzamin praktyczny — wykonanie wybra-

obstuga informatycznego systemu szko-
len PZKite,
akcja asekuracyjna przy uzyciu todzi

nych ewolucji/manewrow kiteboardingo-
wych w sposéb powtarzalny na pozio-
mie pokazowym.

motorowe;j.

Koszt kursu unifikacyjnego wynosi 800 zt (opcjonalnie dodatkowo 50 zt za kurs SAR) i obejmuije:

* karte kiteboardera z ubezpieczeniem » optate cztonkowska PZKite,
STANDARD, * 50 kart progresu PZKite,

* legitymacje instruktorskg PZKite | lub Il pozio- ¢ opfate za kurs.
mu, w zaleznosci od stopnia IKO lub POIK,

Uprawnienia po kursie:

* stopien instruktora PZKite | lub Il poziomu, ¢ mozliwos¢ wystawiania kart kiteboardera
w zaleznosci od stopnia IKO lub PoiK, i kart progresu,

* mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ na jednym e otrzymanie ubezpieczenia karty kiteboardera
latawcu lub dwoéch z pomocnikiem przez PRESTIGE z OC instruktorskim na caty swiat,
instruktora | poziomu lub na dwodch lataw- ¢ uczestniciwo w programie partnerskim
cach w przypadku instruktora Il poziomu, PZKite.
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Kurs instruktorski

Majgc umiejetnosci na poziomie IV PZKite, mozna rozpocza¢ kariere instruktorskg w Polskim
Zwigzku Kiteboardingu. Bycie instruktorem pozwala na szkolenie zarobkowe kursantow w Pol-
sce i na $wiecie w szkotkach kitesurfingu lub samodzielnie, daje miedzynarodowe ubezpiecze-
nie tacznie z OC instruktorskim i uprawnia do wielu znizek na sprzet.

Cena kursu wynosi 1950 zt + 50 zt za obowigzkowy kurs SAR i obejmuje: roczne instruktorskie
ubezpieczenie OC w postaci czarnej karty kiteboardera, skfadke cztonkowska zwigzku i optate za
kurs. Cena nie obejmuje pobytu i wyzywienia w czasie kursu.

Aby zapisac¢ sie na kurs, nalezy:
* mie¢ ukonczone 18 lat,
* umie¢ ptywac na poziomie IV PZKite,
 uzyskac zaswiadczenie od lekarza o zdolnosci do uprawiania sportu,
miec¢ licencje pomocnika instruktora, ukonczy¢ 2-dniowy kurs pomocnika odbywajgcy
sie przed kursem instruktorskiego (ptatny 600 zt) lub odbyc¢ 20 godzin bezptatnej praktyki
w szkole i wpfaci¢ 50 zt za licencje pomocnika.

W czasie kursu uczestnicy musza:

* odby¢ 6-dniowe zajecia z teorii i praktyki,

» ukonczy¢ specijalistyczny kurs pierwszej pomocy prowadzony przez ratownikow WOPR/SAR,
» zdac¢ egzaminy teoretyczne i praktyczne.

W przypadku niewystarczajgcych umiejetnosci praktycznych instruktor wyktadowca moze zale-
ci¢ dodatkowg praktyke przed wydaniem licencji.

Po zakonczeniu kursu przyszli instruktorzy muszg odbyc¢ ptatny staz w szkole w wymiarze 20 godzin.
Po ukonczeniu kursu instruktorzy otrzymuja:

« certyfikat ukonczenia kursu,

 czarng karte kitebordera z OC instruktorskim na caty $wiat i licencjg instruktora poziomu |,
» przywileje wynikajgce z udziatu w programie partnerskim PZKite,

* pakiet instruktorski.

Po ukonczeniu kursu instruktorzy poziomu | uprawnieni sg do:

* prowadzenia zaje¢ na jednym latawcu,
* wystawiania karty kiteboardera i karty krogresu.

Kurs instruktorski sktada sie z czesci teoretycznej
i praktycznej. W czegsci teoretycznej uczestnicy zapo-
znajg sie ze wszystkimi aspektami nauczania i prowa-
dzenia zajg¢. Muszg przygotowac wtasne prezentacje
na wybrany temat, a takze zdac¢ szereg testow ze zna-
jomosci prezentowanej wiedzy. W czesci praktycznej
przyszli instruktorzy obserwujg przyktadowe lekcje,
a nastepnie prowadzg lekcje z prawdziwymi kursanta-
mi pod okiem instruktorow wyktadowcow.
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Program kursu na instruktora PZKite

Dzien 1. Dzien 6.

Rano Rezerwowy na wypadek braku wiatru lub nie-
* wprowadzenie, mozliwosci przeprowadzenia kursu z innych
* wyktad nt. bezpieczenstwa. powodow.

Po potudniu Szkolenie SAR.

* akcja asekuracyjna z uzyciem todzi moto-

rowej,
» feedback wyktadowcy.

Dzien 2.

Rano

* wyktad: podstawy psychologii nauczania
PZKite,

* prezentacja wybranego zagadnienia doty-
czacego kiteboardingu.

Po potudniu

* analiza umiejetnosci praktycznych uczest-
nikdw — na poziom IV PZKite,

* wyktad: metodyka, poziom | PZKite,

* lekcja demonstracyjna (egzaminator — kur-
sant).

Dzien 3.

Rano

* prezentacja wybranego zagadnienia kite 2,
* wyktad: metodyka, poziom Il PZKite.

Po potudniu
* lekcja ¢wiczeniowa (kandydaci),
» feedback wykfadowcy.

Dzien 4.

Rano

* prezentacja wybranego zagadnienia kite 3,
* wykfad: metodyka poziom Il i IV PZKite.

Po potudniu
* lekcja ¢wiczeniowa (kandydaci),
» feedback wyktadowcy.

Dzien 5.

Rano

* prezentacja wybranego zagadnienia kite 4,
* wyktad: meteorologia i sprzet (kandydaci).
Po potudniu

* lekcja ¢wiczeniowa (kandydaci),
 feedback wykfadowcy.
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Program partnerski PZKite

Instruktorzy zrzeszeni w PZKite korzystajg z programu partnerskiego, w ktorym po okazaniu legi-
tymacji moga kupowac najnowszy sprzet kitesurfingowy ze znaczacym rabatem. Ponizej znajdu-
je sie lista firm biorgcych udziat w programie partnerskim.

Szczegotly zamawiania sprzetu z rabatem mozna znalez¢ na stronie PZKite.org > Instruktorzy >

Program partnerski
www
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INSTRUKTORZY

Certyfikowani instruktorzy PZKite

Instruktorzy wyktadowcy

Przemystaw Wojcik
Dariusz Ziomek

Igor Czernik

tukasz Koniuszewski

dr Piotr Kunysz

Katarzyna Pokoj

Instruktorzy

Anna Ambroszkiewicz
Wojtek Antosiewicz
Aleksandra Anweiler
Agata Bar
Marta Baran
Kamil Baranowski
Natalia Binkowska
Karol Borycki
Michat Brona
Maciej Brozek
Igor Budzynski
Katarzyna Cebula
Maciej Cedro
tukasz Ceran
Andrzej Chabiera
Szymon Chmarek
Nikola Chodakowska
Aleksandra Cielecka
Aleksandra Cwojdzinska
Kasper Czernik
Bartosz Czernik
Stanistaw Dawid
Piotr Dgbrowski
Michat Duchnowski
Paulina Dyc
Daniel Flejszman
Joanna Gajewska
Jakub Gaciarz
Sara Gintowt-Samkie-
wicz
Jakub Gtowacz
Maciej Gotygowski
Ryszard Gornowicz
Zuzanna Gorska
Marek Grabania
Marek Grabowski
Maciej Grzeda
Mafgorzata Halama
Jakub Harezlak
Robert Herrmann
Mateusz Jacyno
Jakub Jakubowski

Maciej Jankowski
Piotr Jaworski
Katarzyna Kapus$niak
Grzegorz Kaszubowski
Adrian Kawecki
Piotr Kierwiak
Jakub Kompata
Piotr Konarski
Tomasz Koniecki
Roberto Konopczak
Marek Kotiuszko
Maciej Kowalczyk
Tomek Kowalewski
Jakub Kowalski
Wojtek Kozubski
Kasia Kozyra
Ernest Krawczyk
Sebastian Krawczyk
Janek Krosny
Klaudia Krukowska —
Pietrasiak
Alan Krzempek
Dorian Krzystanek
Karol Krzysztofik
Grzegorz Kucienski
Mateusz Kuczaj
Adam Kudelski
Michat Kulczycki
Michat Kulpinski
Natalia Kusztal
Grzegorz Kuziorowicz
Tomasz Lachowicz
Adam Leik
Dominik Lepczynski
Eryk Libner
Julia Lisewska
Michat Liwski
Grzegorz topusiewicz
Dominik tosiewicz
Igor tosiewicz
Grzegorz tyczko
Pawet Maciejewski

Mariusz Magorniski
Piotr Mank

Roman Mazij
Olgierd Michalski
tukasz Mikunda
Michat Misztal
Jacek Mroczkowski
Wiktor Mucha
Kuba Mucha
Dariusz Musial
Kamil Muza
Kacper Myga
Kamil Nikoniuk
Kacper Ociepa
Krzysztof Ogorka
Ada Ortowska
Henryk Orszulak
Jan Osiecki

Marcin Osikowicz
Nina Osucha

Piotr Paliga
Tomasz Panczocha
Bartosz Pasierb
Igor Pegza

Agata Perlinska
Daniel Pietrasiak
Jakub Piorko
Emilia Pfaneta
Michat Podsiadty
Mikotaj Polak
Mikotaj Przestrzelski
Krzysztof Przydacz
Tomasz Ptak

Albert Puszko
Rafat Pyza
Tadeusz Radziminski
Katarzyna Rakowiecka
Pawet Regufa
Grzegorz Rucki
Adam Serafin
Monika Sikora
Btazej Skrabucha

tukasz Staniewski
Tomasz Smigielski
Ania Sobczyk
Jarostaw Sochacki
Marek Sokotowski
Piotr Sotniczuk
Jagoda Spiez

Maja Stankiewicz
Gosia Stanko
Tymoteusz Stawarz
Andrzej Stawicki
Marcin Stawniak
Jakub Stryjewski
Adam Stybrzynski
Marcin Szakiel
Michat Szatkowski
Karol Szleper
Weronika Szyniszewska
Sebastian Szyszka
Grzegorz Sliska
Kacper Sliwinski
Tomasz Swiderski
Arkadiusz Swietalski
Krzysztof Switalski
Damian Tokarczyk
Wiestaw Topolski
Bartek Walencki
Pawet Wejman
Mirostaw Wesotowski
Anna Wegtowska
Adam Witosik
Mariusz Wnek
Dominik Wojtysiak
Filip Wolski

Piotr Wréblewski
Stawomir Wylezuch
Mateusz Zajac
Marcin Zamorski
Rafat Zielonka
Paulina Ziétkowska
Agnieszka Zubel
Ewa Zurakowska
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SZKOLY

Warto by¢ certyfikowang szkotg
PZKite

Program licencji dla szkot kitesurfingu zostat opracowany przez Komisje Szkolenia PZKite
w trosce o zréwnowazony i bezpieczny rozwdj tego sportu w Polsce. Skfada sig na niego sze-
reg wytycznych i procedur dotyczgcych prawidtowego postepowania instruktorow i wtascicieli
szkot podczas organizowania kurséw, ktore muszg by¢ spetnione, by szkota mogta zosta¢ cer-
tyfikowana. PZKite ustalit obowigzkowe wyposazenie szkot, instruktoréw i kursantéw. Zostaty
okreslone limity predkosci wiatru, kryteria oceny warunkéw pogodowych, definicje bezpiecz-
nych spotow (w tym ich organizacja), kryteria wypozyczania sprzetu oraz wymagania bezpie-
czenstwa. Dzigki programowi certyfikacji kursanci szkoleni sg w spéjnym systemie o wysokich
standardach, ktéry maim zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo i komfort oraz pozwoli unikaé

sytuacji kontuzjogennych podczas zajg¢.

Najwazniejsze korzysci wynikajace z przystapienia do programu szkoty z licencja PZKite:

Szkota moze otrzymac znizke na pakiet
ubezpieczeniowy OC i NNW. Zakres ubez-
pieczen dla wtascicieli szkot z tytutu pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej, OC
przedsiebiorcy, OC instruktorow, NNW
kursanta. Specjalistyczna polisa PZU ob-
stugiwana jest przez agencje PZKite.

Szkotfa PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania karty kiteboardera
wg zapisu o ogolnych zasadach wydawa-
nia kart kiteboardera, w tym wynagrodzenie
w formie prowizji.

Szkota PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania kursantom bez-
ptatnych Kart Progresu.

Ponadto szkoty otrzymuja:

* dostep online do materiatdw dydaktycz-
nych w formacie PDF, podrecznik,

¢ plakat z prawem drogi KSPD oraz inne do-
tyczace bezpieczenstwa, plakat-niezbednik
PZKite,

materiaty promocyjne: flagi PZKite, T-shirty,

materialy wspomagajace karte kiteboar-
dera (KB) - plansza PCW duzego formatu
z replika KB,

¢ Informacje o kazdej szkole, ktéra otrzymata
licencjg, wraz adresem, telefonem i linkiem
do strony internetowej umieszczone sg na
stronie zwigzku PZKite, na liscie rekomen-
dowanych szkét. Ta sama informacja znaj-
duje sie rowniez w drukowanej i interneto-
wej wersji informatora zwigzku wydawane-
go raz w sezonie.

* Szkota PZKite poziomu Il moze samodziel-
nie organizowac¢ kursy instruktorskie wg
wytycznych komisji szkolenia. Informacje
0 szkoleniach sg publikowane na stronie
PZKite i jej fanpage’u na Facebooku.

Szkofa PZKite poziomu | moze samodziel-
nie organizowa¢ kursy na pomocnikéw
instruktoréw wg wytycznych komisji szko-
lenia.

materialy wspomagajace kartg krogresu
(KP) — plansza PCW duzego formatu z re-
plika KP,

tabliczke z licencjg szkoty PZKite,

raz w roku pakiet sponsorski (np. w formie
koszulek, westéw dla kursantow, kaskow

itp.),
* pakiet darmowych Informatoréw PZKite.



Szkolna licencja PZKite poziom |
 opfacona sktadka roczna w wysokosci 350 z1,

* minimum jeden instruktor z licencja PZK
Il stopnia w szkole (pozostali instruktorzy
— minimum 1/3 kadry — muszg mie¢ unifi-
kacje PZKite lub licencje instruktora PZKite
stopnia I).

Szkolna licencja PZKite poziom Il

» optacona sktadka roczna w wysokosci 350 zf,

* minimum 3-letni staz dziatalno$ci z pozio-
mem | PZKite,

minimum jeden instruktor z licencjg PZK Il
stopnia,

instruktorzy — minimum 1/2 kadry — musza
mie¢ unifikacje PZKite lub licencjg instruk-
tora, PZKite poziom I,

* sternik motoréwki z licencjg Polskiego
Zwigzku Motorowodnego w przypadku jed-
nostki powyzej 10 KM (min. jedna osoba
odpowiedzialna za motorowke),

e zgoda lokalnych wtadz na prowadzenie
dziatalnosci (w odniesieniu do lokalnych
przepisow),

* ubezpieczenie pakiet szkolny przygotowa-
ne przez PZK lub inne ubezpieczenie OC
i NNW).
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KONKURS

Wez udziat w konkursie.
Wypetnij ankiete na stronie
PZKite.org/konkurs
| wygraj jedng z nagrod.

== AZTORIN

ATTITUDE INSIDE
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Kite.pl
KiteFORT Kemping Chatupy 6
Swinoujscie 500 27_5 599
501 292 229 www.kite.pl
www.szkolakitefort.pl
teba EASY SURF Chatupy 6
Kemping Chatupy 6 SLURF
AIRMAN.PL 513 020 574 :
teba Vi easy-surf.com/chalupy6
501 510 669 A
airman.pl
NA KAJTA.PL
Cha'upy Chatupy Centrum
S 533 539 659
Egm;sgChaiupy 3 M ¥ nakajta.pl
667 321 150 A RN |
www.bosport.pl Kite Story
. Chatupy
S 502 283 715
Klteanrdlng Centre www.kitestory.pl
Kemping Chatupy 3
602 833 224
www.kitezone.pl L KitePro
Surf People Chalupy
urt Feop 512 490 080
Chatupy 3 www.kitepro.pl
720 009 000 5 U R F epro-p
Kite Park
kemping Solar, 3 ;LQWCA&R{PL
Chatupy LIT=PARCPL oroansin Y
605 200 444 5010425

www.kitepark.pl

WAKE.PL KITESURF

CENTER
Kemping Chatupy 5 WAISE.PL
604781574 RITESLIW CENTEPT

www.wake.pl

www.flowcamp.pl

Abc Surf
Kuznica

501 550 002
www.szkola.abcsurf.pl

@ ABCSURF.PL




Jastarnia

SurfPoint

Jastarnia — Camping {
Maszoperia

510 858 881 w—;—n‘t

www.surfpoint.pl

SurfSzkota
) ) =
e s || [T

www.surfszkola.pl

Surferownia by Flyspot

Jastarnia '
surferownia

881 448 102
www.surferownia.pl

Kite House
Jastarnia

733 378 323
kitehouse.pl

Kite Hero
Jastarnia

601 632 840
www.kitehero.pl

Szkota Kitesurfingt
KiteTravel

Jastarnia

508 845 455
kitetravel.pl

-

*
K17-TRAVEL

TOPKITE
Jastarnia

660 005 322
www.topkite.pl

TOPKITEY

iKite
Jastarnia
664 665 995
www.ikite.pl
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KITEBAZA.PL
Jastarnia

605 429 125
www.kitebaza.pl

KiteFreaks.pl
Jastarnia

668 647 970
kitefreaks.pl

Jurata

| I:{ J

Surf Bonjo

Jurata

666 666 179
www.surfbonjo.com

Aloha

Rewa

504 238 179
www.aloha.pl

Olbrychski SPORT
Rewa, Jastarnia

601 745 645
www.olbrychskisport.pl

Rewa Surf Centrum
Rewa

519 870 229
www.rewasurf.pl

Sycylia

UNHOOKED

Lo Stagnone, Sycylia,
Witochy

+ 48 600 313 828
unhooked.pl

UNHOOKED.PL

KITE LAB

Lo Stagnone, Sycylia,
Witochy

+48 504 015 792
kitelab.info

HIE
Lm.‘
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Sycylia — prfec flat

Jak przedtuzy¢ sezon kitesurfingowy

Baftyk i Zatoka Pucka oferujg warunki termicz-
ne znosne dla wigkszosci kitesurferéw od maja
do pazdziernika. Ale co majg zrobic¢ lubigcy
ptywac¢ bez pianki? Rozwigzaniem moze byé
wyjazd na Sycylie do Lo Stagnone.

Na zachodnim krancu Sycylii miedzy Trapa-
ni a Marsalg znajduje sig rozlegta, ptytka, za-
mknieta wyspa Isola Grange laguna Lo Stagno-
ne, idealnie nadajgca sie na kitesurfing. Wigk-
sz0$¢ spotow kite’owych miesci sie miedzy
przecinajaca lagune na pot wyspa Santa Maria
a miejscowoscig Birgi Vecchi. Plywa¢ mozna
teoretycznie od San Teodoro do Marsali.

Do Lo Stagnone najtatwiej dosta¢ sig liniami
Ryanair. Samoloty ladujg w Trapani, potozo-

nym wifasciwie na tytach Birgi, skad mozna
dojs¢ do spotu pieszo. Niestety do chwili od-
dania do druku informatora nie byto wiadomo,
czy Ryanair uruchomi loty do Trapani w 2018 r.
Alternatywa jest lot do oddalonego o 100 km
Palermo. Na lotniskach miesci sie kilka wypo-
zyczalni oferujgcych catkiem przystgpne ceno-
wo samochody. Samoloty latajg do Polski od
konca marca do kohca pazdziernika, a odpo-
wiednio wczesnie kupiony bilet w dwie stro-
ny kosztuje okoto 500 zt. Przy samym spocie
znajdujg sie dwa niewielkie hotele Santa Maria
i Herons Bay i kilkanascie kwater do wynaje-
cia. Kolejne hotele w rodzaju Torre Lupa i cafa
rzesza kwater i pensjonatéw lezy nieco dalej —
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lokalizacje te bedg wymagaty korzystania z sa-
mochodu. W Birgi i najblizszej okolicy znajduje
si¢ kilka knajpek oferujacych owoce morza,
makarony i pizze. W Marsali, Trapani i niemal
dotykajgcym chmur Erice dziata mnostwo lo-
kali gastronomicznych i cukierni.

Woda w lagunie w najgtebszym miejscu sig-
ga do piersi, ale przewaznie do bioder. Jej
poziom zalezy od ptywow i bywajg dni, gdy
trzeba odej$¢ od brzegu, zeby wystartowac.
Podtoze od strony statego lgdu jest piaszczy-
ste i porosniete krotkg trawg morskg. Mniej
wiecej od jednej trzeciej szerokosci zaczyna
sie robi¢ grzasko, jednak nie przeszkadza to
w ptywaniu. Woda w lagunie do konca paz-
dziernika jest niezwykle ciepta. Wtasciwie
poza niewielkimi wyjgtkami nie trzeba korzy-
sta¢ z pianki. Z powodu ptytkiej wody w spo-
tach praktycznie nie ma windsurferow!

Od wiosny do jesieni przewazajg wiatry pot-
nocne wiejgce rownolegle do ladu, z rzad-
ka potfudniowe i sporadycznie zachodnie.
W wiekszosci sg stabe i umiarkowane,

wzmacniane przez lokalng termikg. Czesto
zaczyna wia¢ dopiero od potfudnia i wieje do

zachodu sfonca. Od czasu do czasu pojawia
sie goracy i mocny sirocco znad Sahary, ktory
wieje z reguly kilka dni. Zdarzajg sie jego sta-
bilne wersje o statej predkosci okoto 25 we-
ztow, ale tez nierzadko porywiste, o podstawie
30 weztdéw z porywami do 50 weztdw.

Spoty wyposazone sg w kompresory do pom-
powania latawcow i obcigzniki. Brzegi majg
czesto wysokie i gliniasto-kamieniste, wigc ich
powierzchnia wyktadana jest rzadko czyszczo-
ng sztuczna trawa. Kto nie chce pokaleczy¢ nog
0 kamienie, musi korzystac z klapek. W rejonie
Birgi rozlokowanych jest kilkanascie szkofek ki-
tesurfingowych. Ceny szkolen sg znacznie wyz-
sze niz w Polsce, dochodzg do 60 euro/godz.
Nawet pechowo trafiajgc na brak wiatru, nie
bedziemy zawiedzeni pobytem. Zaréwno Tra-
pani, jak i cata Sycylia oferujg szereg atrakc;ji
turystycznych. W najblizszej okolicy znajdujg
sie: kamienne miasteczko Erice, Wyspy Ega-
dyjskie, park krajobrazowy Zingaro czy ruiny
rzymskiego teatru w Segescie. Szczegofowy
opis spotu i atrakcji turystycznych mozna zna-
lez¢ na zyciezwiatrem.pl.

www
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Gorgca Brazylia

Zima w tropikach

Potnocne wybrzeze Brazylii przez wielu entu-
zjastow kitesurfingu uwazane jest za absolut-
nie najlepsze miejsce na swiecie do uprawia-
nia tego sportu. Trudno nie zgodzi¢ sig z tym
stwierdzeniem. W sezonie kite’owym silny
wiatr wieje tam praktycznie codziennie. Tem-
peratura powietrza przekracza 30 stopni Cel-
sjusza, temperatura wody w oceanie jest nie-
wiele nizsza. Mnéstwo spotéw oferuje warunki
do ptywania, ktére powinny zadowoli¢ nawet
najbardziej wybrednych zawodnikéw. Sg tam
warunki do ptywania na falach, mozliwosci
wielokilometrowych downwindéw wzdtuz pla-
zy, otwarty ocean lub ostonigte zatoki, a takze

nadbrzezne laguny z prawie idealnie ptaska
i ptytka woda. Wiele baz i szkot kitesurfingo-
wych oraz rozwinigta infrastruktura turystyczna
zadowolg zarbwno osoby nastawione na dzien-
ne i nocne rozrywki, jak i te, ktore szukajg spo-
kojniejszych i bardziej wyciszonych miejsc. Do
tego petna potudniowoamerykanska egzotyka
wraz z samba, swiezymi owocami morza oraz
stuprocentowo oryginalng caipirinha.

Brazylia oferuje warunki dla ptywajgcych na
kazdym poziomie, od uczgcych sie podstaw
tego sportu, przez robigcych pierwsze samo-
dzielne halsy na wiatr, az po bardzo zaawan-
sowanych rideréw i profesjonalistow. Pierwsze

44
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kroki pod okiem instruktoréw mozna stawia¢
w plytkich lagunach badz zatokach. Wiele
brazylijskich spotéw to znakomite miejsca na
pierwsze samodzielne ptywanie na gtebokiej
wodzie. Cho¢ peten fal bezkresny ocean moze
budzi¢ poczucie zagrozenia, wysoka tempera-
tura powietrza i wody oraz wiejgcy réwnolegle
do brzegu wiatr pozwolg wzglednie bezpiecz-
nie wroci¢ na brzeg w razie problemoéw. Sita
wiatru zalezy od wybranego spotu oraz termi-
nu, ale nalezy zabra¢ ze sobg latawce raczej
Srednie i mafe. Cze$ciej mozemy sig spodzie-
wac wiatru przekraczajacego 30 weztow niz
ponizej 20 weztdéw. Generalnie — im bardziej
na poétnoc potozony jest spot, tym silniejszych
wiatrow mozemy oczekiwac.

Sezon kitesurfingowy w Brazylii trwa mniej wig-
cej od poczatku pazdziernika do potowy stycz-
nia, cho¢ w niektorych miejscach mozna pty-
wac nawet do marca. Najbezpieczniejszy pod
wzgledem wiatrow i pogody termin to listopad-
grudzien. Miejsca i bilety warto rezerwowac ze
znacznym, kilkumiesigcznym wyprzedzeniem.
Wtedy mozemy oczekiwa¢ swobody w wybo-

rze terminu i miejsca. Wyjazd last minute réw-
niez jest mozliwy, ale wybor lokalizacji bedzie
ograniczony, a ceny biletow lotniczych wyraz-
nie wyzsze.

Niestety, koszt wyjazdu, a przede wszystkim
wtasdnie cena biletéw lotniczych to chyba je-
dyna sfaba strona brazylijskiego kitesurfingu.
O ile bilet do typowo turystycznych miast Bra-
zylii, takich jak Rio de Janeiro czy Sao Paulo,
mozna ,trafi¢” w okazyjnej cenie, to za przelot
na poétnoc kraju w kitesurfingowym okresie za-
ptacimy przynajmniej 4-5 tysigcy zfotych. Do-
dajgc do tego koszty transportu sprzetu, trans-
feréw, noclegu, wyzywienia i ewentualnego
korzystania z baz, musimy by¢ przygotowani
na wydanie od 6 do ponad 10 tysigcy zfotych.
Elementem istotnym jest aktualna cena bra-
zylijskiej waluty. Reale w gotowce warto kupi¢
przed wyjazdem, poniewaz na miejscu moze
by¢ problem z dostepem lub bezpieczen-
stwem korzystania z bankomatow. Natomiast
w miejscowosciach turystycznych w miare
bezpiecznie mozna uzywac kart pfatniczych,
a kurs wymiany bedzie wyraznie korzystniejszy
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niz w europejskich kantorach. Rezerwujac
miejsca noclegowe badz korzystanie z bazy ki-
tesurfingowej, czasem mozna sie umoéwic¢ na
rozliczenie w euro bgdz dolarach.

Gtowny port lotniczy ,,obstugujacy” kitesurfing
w Brazylii to Fortaleza. Mniej popularne jest
lotnisko Natal, dostepne dla ruchu miedzyna-
rodowego od 2014 roku. Najczgsciej wybierani
przewoznicy to TAP Portugal oraz niemiecki
Condor. Pierwszy oferuje potaczenia dwueta-
powe z Polski, z noclegiem w Lizbonie. Condor
Arlines zapewnia przeloty z niemieckich por-
tow lotniczych, czesto z kilkkoma przesiadkami,
ale bez koniecznosci nocowania po drodze.
Przylatujgcym do Fortalezy najblizej potozone
Cumbuco oferuje réznorodnos¢ spotow, za-
plecze kitesurfingowe oraz bogatg baze tury-
styczno-rozrywkowa.

Wybierajac sig¢ do Brazylii, warto ponies¢ tru-
dy kilkugodzinnej podrozy dodatkowej przez
drogi i bezdroza i udac sie do niezwykfego
Jericoacoara, w skrocie Jeri. Miasteczko to
Smiafo mozna uznac za najbardziej spektaku-
larne miejsce na kitesurfingowej mapie Brazy-
lii. Ulice Jeri — o ile piaszczyste drogi mozna
okreslic tym mianem — w nocy oswietlone
sg tylko $wiattem gwiazd. Tamtejsza plaza
uznawana jest za jedng z najpiekniejszych na
Swiecie, a ze znajdujacej sie na skraju miej-
scowosci wydmy codziennie mozna obser-
wowac¢ zaréwno wschod, jak i zachéd ston-
ca. Ta kiedy$ mafa rybacka wioska obecnie
stata sie nadmorskim kurortem, ktéry nigdy
nie zasypia. Wieczorem na plazy ¢wiczg swoj
taniec-walke lokalni capoeiristas, ktérych

mozna podziwiac¢, jedzac krewetki z grilla po-
pijane prawdziwg caipirinhg badz woda pro-

sto z kokosa. Mozna tez zosta¢ wciggnietym
w kolorowy korowod samby, wybrac¢ sie na
koncert na plazy lub nocng potancowke przy
potnocnobrazylijskiej muzyce forro. Wszystko
to po intensywnym dniu ptywania w otoczeniu
palm, wydm, lagun i laséw mangrowych, na
petnym oceanie lub w pobliskiej lagunie.

W  odmiennym klimacie spedzimy czas
w Rancho do Kite w poblizu miejscowosci
Prea. Skiadajacy sie z bazy kitesurfingowej
oraz drewnianych bungalowow osrodek ofe-
ruje znakomite warunki do ptywania w oce-
anie oraz spokojne wieczory z dala od tury-
stycznego zgietku.

Z kolei w Guajiru mozemy sig¢ zameldowac
w hostelu Kite Vilage i liczy¢ na pomoc pol-
skiego wtasciciela w organizacji przejazdu
z lotniska oraz transportu na nieodlegty lagu-
ne osiotkow.

Oddalona o prawie dzien drogi od lotniska
w Fortalezie miejscowos$¢ Barra Grande znaj-
duje sig nad niewielkg zatoka i oferuje duze
obszary ptytkiej i ptaskiej wody. Stad moze-
my udac sig na egzotyczne ptywanie w delcie
rzeki Parnaiba, drugiej co do wielkosci delcie
na $wiecie.

Ladujac w Natal, dotrzemy do spotéw mniej
uczeszczanych przez Polakéw — turystyczne-
go Sao Miguel do Gostoso badz odlegtego od
cywilizacji Galinhos. Miasto Natal i pobliskie ki-
tesurfingowe miejscowki sg potozone bardziej
na potudnie, wiec czgsciej moga sie tam zda-
rza¢ dni z wiatrem ponizej 20 weztow — nalezy
sie do tego odpowiednio przygotowac sprze-
towo. Wigcej informacji na zyciezwiatrem.pl.

www
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