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Witajcie, czytelnicy ,Informatora PZKite”!

To juz trzeci numer ,Informatora”, ktéry trafia do waszych rak. Mimo ze powstawat w trudnych
warunkach, utrzymalismy objeto$¢ i wysoki poziom merytoryczny tresci. Dzigkujemy wam za
wypetnienie ankiety z poprzedniego numeru, ktéra pozwala nam lepiej dostosowac tresci do
waszych oczekiwan. W niniejszym numerze znajdziecie wiele artykutow przeznaczonych dla
zwyktego kitesurfera: przygotowanie do sezonu, ptywanie na morzu, szkolenie z foila, triki i inne.
Tradycyjnie opublikowalismy réwniez liste certyfikowanych instruktorow i szkét PZKite. Urucho-
milismy dziat porad technicznych dla kitesurferow, jak réwniez przeglad nowinek dla szkot.

W biezgcym numerze znajdziecie rowniez wiele informacji na temat specjalistycznych szkolen,
kariery i walidacji uprawnien do poziomu zgodnego z europejskim systemem EQF. Nie zabrakto
tez wiadomosci sportowych i relacji z imprez krajowych i zagranicznych. Kontynuujemy dziat
snowkite’a i landkite’a, a takze to, co lubicie najbardziej, czyli opis kolejnych spotow na $wiecie.

PS. Jesli chcecie nam pomoc w rozwijaniu magazynu, wypetnijcie ankiete. Warto, bo mozna
wygrac atrakcyjne nagrody.

Redakcja ,Informatora PZKite”

Zapytaj w swojej szkole o karte progresu i popro$ o jej wypetnienie.
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Zarzad PZKite se00cccccee

Prezes zarzadu: Igor Czernik
Wiceprezes zarzadu: Piotr Kunysz
Wiceprezes zarzagdu: Maciej Boszko
Wiceprezes zarzadu: Tomasz Grzymski
Krzysztof Traczyk

Artur Milarski

«++- Komisja szkolenia

Przewodniczacy: Igor Czernik
Wiceprzewodniczacy: Przemystaw Wéjcik
Kasia Pokoj

Piotr Kunysz

Dorian Krzystanek

tukasz Koniuszewski

Dariusz Ziomek

Wojciech Antosiewicz

Komisja Sportu Racing -« Krzysztof Traczyk

Koordynator: Adam Szymanski
Przewodniczacy, trener kadry
narodowej: Tomasz Janiak
Marek Rowinski

Maciej Boszko

Maks Zakowski

Michat Zielinski

«+ - Komisja Sportu
Expression

Koordynator: Adam Szymanski
Przewodniczacy: Marek Rowinski Jr
Maciej Lewandowski

Komisja ds. Snowkite --cccee
i Landkite

Przewodniczacy: Andrzej Stawicki
Marcin Kalafus

Andrzej Kazimierczak

Mirostaw Wesotowski

Artur Milarski

Piotr Damec
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Konkurencje kiteboardingowe

Komisja Sportu

Wyczynowy kiteboarding jest dynamicznie zmieniajgca sig czescig kitesurfingu. Wiagze sig to
z ciggtym rozwojem technologicznym sprzetu. Mimo stale wprowadzanych zmian rozrézniamy
trzy gtéwne dyscypliny: Course Racing (wyscigi po trasie), Expression (freestyle, wave) oraz

Speed (predkosc).

Course Racing

Course Racing to odmiana kiteboardingu naj-
bardziej zblizona do zeglarstwa. Gtéwna kla-
sg jest Formuta Kite, czyli wyscigi z uzyciem
hydroskrzydet oraz latawcow komorowych.
Podzielona jest na sprzet rejestrowany w IKA
(Formuta Kite IKA) oraz na sprzet nierejestro-
wany (KiteFoll).

Przepisy oraz taktyka regatowa Course Racin-
gu sg bardzo podobne do innych klas zeglar-
skich, a zawody czgsto odbywajg sie rowno-
legle z innym klasami. Rywalizacja polega na
jak najszybszym optynigciu okreslonej trasy.

W czasie wyscigu zawodnicy rywalizujg na
kursach pod wiatr oraz z wiatrem. Zawodni-
cy na wodzie rywalizujg wszyscy razem lub
w podziale na tzw. floty. Liczba zawodnikéw
we flocie zwykle nie przekracza czterdziestu.

Sama rywalizacja polega na jak najszybszym
optynigciu okreslonej trasy. Wyscig zaczyna
sie od wspolnego startu, a konczy po prze-
kroczeniu linii mety. Dziennie rozgrywanych
jest kilka wyscigow. Kazdy wyscig to punkty
do klasyfikacji generalnej. Liczba zebranych
punktéw przez okres trwania zawodow decy-
duje o klasyfikacji koncowe;.



Wyscigi Formuty Kite sg zdecydowanie bar-
dziej dynamiczne od klasycznego zeglarstwa
— trasy zwykle ustawia sig tak, ze wykonanie
dwach lub trzech okrazen zajmuje najlepszym
do 10 min.

Z radoscig informujemy, ze polscy kibice
beda mogli oglada¢ w Kotobrzegu indywi-
dualne mistrzostwa Europy w Formule Kite
IKA, ktére zostang rozegrane w dniach 18-23
sierpnia 2020 r. PZKite we wspoétpracy z Pol-
skim Zwigzkiem Zeglarskim oraz wtadzami
Kotobrzegu przedstawit zwycieska oferte
w konkursie International Kiteboarding Asso-
ciation. Jest to ciekawe wyzwanie dla PZKite,
bo spodziewamy sie udziatu okoto 100 za-
wodnikow nie tylko z Europy. Beda to jedne
z najwazniejszych regat zeglarskich w Polsce
biezacego roku. Trzymajmy kciuki, aby Swia-
towa pandemia zostata opanowana do tego
czasu.

Warto przypomnie¢, ze MKOI zaakcepto-
wat Formute Kite Mixed Relay w programie
igrzysk w Paryzu 2024. Jest to milowy krok
w popularyzacji Course Racigu. Bedzie to wy-
8cig sztafety mieszanej sktadajgcej sie pary
kobieco-meskiej. Spodziewamy sie boomu
klasy FK po igrzyskach w 2020 r.

Expression - Freestyle

Jest to jedna z najstarszych i najbardziej wi-
dowiskowych dyscyplin kiteboardingu. Po-
lega na wykonywaniu ewolucji w powietrzu,
ktére oceniane sg przez jury. Zawodnik wy-
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konuje okreslong liczbe trikow w trakcie tzw.
heatu. Im trudniejszy i lepiej wykonany trik,
tym wyzsza nota. Wygrywa zawodnik z naj-
wyzszg liczbg zebranych punktow.

We freestyle'u wyrézniamy dwa gtéwne kie-
runki rozwoju ewolucji. Gtéwny to tzw. wa-
kestyle (tricki wywodzg sie z wakeboardu) —
ewolucje wykonywane sg przy duzej predko-
sci, raczej nisko nad wodg, zawodnicy pty-
wajg w butach uzywanych réwniez do jazdy
za motoroéwka. Drugi nurt to BigAir (zwany
réwniez oldschoolowym) — triki wykonywane
sg wysoko w powietrzu, zawodnicy czesto
zdejmujg deske z ndg (a to wyklucza stoso-
wanie butow).

Expresion - Wave

Jest to pofgczenie kitesurfingu z klasycznym
surfingiem. Latawiec pomaga zawodnikom
ztapac fale. Przejazd oceniany jest przez jury,
ktére bierze pod uwage wybor fal oraz dyna-
mike, ptynnos$c¢ i styl jazdy.

Speed

Reguty w tej dyscyplinie sg bardzo jasne. Kto
szybszy, ten lepszy! Speed to konkurencja,
w ktorej liczy sie srednia predkos¢ na okre-
$lonym odcinku 500 m. Obecny rekord to
107 km/godz. Zawody w speedzie rozgrywa-
ne sg na bardzo specyficznych akwenach —
najczesciej dtugich, ptytkich kanatach, z sil-
nym wiatrem wiejgcym od brzegu. Najbar-
dziej znanym spotem jest Luderitz w Namibii.




Jak zosta¢ zawodnikiem?

Droga do stania sie zawodnikiem kiteboar-
dingu jest krotsza, niz mogtoby sig wydawac.
Przede wszystkim nalezy zacza¢ od nauki
kitesurfingu pod okiem wykwalifikowanego
instruktora. Po odbyciu kursu nalezy kupi¢
wtasny sprzet i dalej udoskonala¢ swoje
umiejetnosci. Po osiggnieciu pewnego po-
ziomu, gdy juz w petni panuje sie nad lataw-
cem, deskg, manewrami oraz podstawowy-
mi skokami, mozna zacza¢ mysle¢ o starcie
w zawodach. Pierwsze pytanie, jakie nalezy
sobie zadagé, brzmi: ktéra odmiana kiteboar-
dingu najbardziej mnie interesuje? Kolejnym
krokiem jest zakup odpowiedniego sprzetu
do danej dyscypliny oraz wziecie udziatu
w zawodach. Konieczne tez jest wykupienie
ubezpieczenia OC na zawody kiteboardin-
gowe. Polecamy karte kiteboardera PZKite,
ktorg mozna naby¢ na stronie PZKite.org.
W czasie imprez sportowych zawodnicy
wymieniajg spostrzezenia oraz udzielajg po-
czatkujgcym porad.

Czym zajmuje si¢ trener kite?

Trener kiteboardingu to osoba odpowiedzial-
na za zaplanowanie, zorganizowanie oraz
kontrole procesu treningowego w klubie
sportowym. W odréznieniu od instruktora
kiteboardingu, ktérego zadaniem jest nauka
podstaw kiteboardingu, zadaniem trenera
jest podnoszenie umiejetnosci sportowych
zawodnikoéw oraz przygotowanie ich do star-
tu w zawodach.

Sprzet potrzebny do startowania
na zawodach

Course Racing

Wyscigi na hydroskrzydtach dzielg sie na dwie
~podklasy” rézniace sig wymogami sprzeto-
wymi. KiteFoil nie ma zadnych ograniczen
sprzetowych ani ilosciowych. To klasyczna
wolnoamerykanka. Formufa Kite natomiast
ma ograniczenia ilosciowe oraz ograniczenia
sprzetowe — dopuszczony jest jedynie sprzet
zarejestrowany, spetniajgcy wymagania kla-
sowe IKA. Lista producentéw oraz modeli do-
puszczonych do startu w zawodach znajduje
sig na stronie internetowej IKA. Zestaw sktada
sie z deski, hydroskrzydfa oraz czterech lataw-
cow o réznych rozmiarach. ldeg tych ograni-
czen jest kontrolowanie tzw. wyscigu zbrojen.
PZKite w zawodach polskich w 2020 r. dopusz-
cza wszelkie hydroskrzydta i latawce w tzw.
klasie Formuta Kite Open. Celem tej rozsze-
rzonej klasy jest umozliwienie startu wszyst-
kim chetnym ptywajacym na hydroskrzydtach.
Sprzet jest dowolny z nie wiecej niz czterema
latawcami i jednym hydroskrzydtem.

Expression - Freestyle

Zawodnicy startujgcy w tej kategorii uzywajg
desek typu twip-tip oraz latawcow typu C-Sha-
pe. Czgsto zamiast tradycyjnych wigzan, ktore
trzymajg stopy, zawodnicy uzywajg wigzan sto-
sowanych w wakeboardingu, tzw. butéw. Prze-
pisy klasowe w zaden sposob nie ograniczajg
sprzetu, kazdy moze startowa¢ w zawodach na
wybranym przez siebie sprzecie.



Zdjecia: Komisja Sportu, tukasz Nazdraczew

Expresion — Wave

Zawodnicy uzywajg sprzetu zaprojektowa-
nego do uzytkowania w czasie surfowania
na fali. Wigkszo$¢ firm produkujacych sprzet
posiada odpowiednie modele desek oraz
latawcow przeznaczonych do tej dyscypli-
ny. Deska stuzaca do ptywania na falach
wyglagda identycznie jak deska do surfingu,
obie roznig sie tylko wymiarami oraz waga.
Deski do surfowania z uzyciem latawca sg
mniejsze, a ze wzgledu na wzmocniong
konstrukcje cigzsze. Przepisy klasowe w za-
den sposob nie ograniczajg sprzetu, kazdy
moze startowa¢ w zawodach na wybranym
przez siebie.
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Speed

Do bicia rekordéw zawodnicy uzywajg bardzo
maty desek kierunkowych, czesto osobiscie
zaprojektowanych, oraz klasycznych latawcow
pompowanych. Przepisy klasowe w zaden spo-
s6b nie ograniczajg sprzetu, kazdy moze star-
towa¢ w zawodach na wybranym przez siebie.

Szczegbtowe przepisy dotyczace poszcze-
golnych dyscyplin i wiadomosci z zawodow
sg dostepne na stronie federacji Internatio-
nal Kiteboarding Association (international-
kiteboarding.org/) i na stronie PZKite.org
i PSKite.pl (PSKite jest stowarzyszeniem
zawodnikéw, wchodzi w sktad PZKite).
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KITE LEGENDS

CHALUPY 3

Zdjecia: Maciej Gatuszka



Kite Legends
Kobiety

1. Elzbieta Figura
2. Agnieszka Chodorska
3. Adriana Zander

Mezczyzni

1. Grzegorz topusiewicz
2. Michat Gren

3. Dariusz Ziomek

Mistrzostwa Polski
TT Race

Kobiety Open

1. Alina Ungeheuer

2. Agnieszka Chodorska
3. Pola Gajzler

Kobiety U-16 oraz U-19
1. Pola Gajzler

2. Dominika Sawicka
3. Julia Morkowska

Mezczyzni Open
1. Klemens Liwski
2. Jan Krosny

3. Dariusz Ziomek

Mezczyzni U-14

1. Jan Koszowski

2. Bartosz Wiodarczyk
3. Jakub Balewicz

Mezczyzni U-16

1. Jan Koszowski

2. Bartosz Wiodarczyk
3. Jakub Balewicz

Mezczyzni U-19

1. Jan Koszowski

2. Bartosz Wtodarczyk
3. Filip Nawoj

Master

1. Jan Krosny
2. Dariusz Ziomek
3. Tadeusz Radziminski

Mistrzostwa Polski
Instruktorow
Kobiety

1. Alina Ungeheuer

2. Katarzyna Kozyra
3. Marta Nowakowska

Mezczyzni

1. Klemens Liwski
2. Jan Krosny

3. Dariusz Ziomek




Kitesurfing moze uprawia¢ kazdy. Program nauczania PZKite pozwala szkoli¢ kursantow w wieku
od 12 lat, a gérng granice wyznacza jedynie podstawowa sprawnos¢ ruchowa — najstarsi uczniowie
w Polsce mieli ponad 70 lat! MoZliwe jest tez szkolenie dzieci ponizej 12. roku zycia i wazgcych ponizej
40 kg, jednak wymaga to specjalnego programu nauczania, odpowiedniego sprzetu i umiejgtnosci
instruktorskich. Kitesurfing na poziomie podstawowym nie obcigza uktadu kostnego i pozwala cieszy¢
sig ptywaniem nawet ludziom z drobnymi problemami z kregostupem czy otyfosciag. Aby rozpoczac
szkolenie, nie trzeba mie¢ specjalnego przygotowania ani sprzetu. Wystarczy zgtosi¢ sie do szkoty
z licencjg PZKite i rozpocza¢ kurs. Ramowy program szkolenia kitesurferéw zostat oparty na wiedzy
najbardziej doswiadczonych polskich instruktoréw kiteboardingu. Uwzglednia on warunki panujgce
na polskich spotach. Ponizej zamieszczamy opis programu szkolenia.

Szkolenie podzielone jest na cztery czgsci. Na poziomie | mozna pozna¢ teoretyczne aspekty
ptywania, zapoznac sie z systemami bezpieczenstwa, przygotowac sprzet i nauczy¢ sterowania
latawcem w oknie wiatrowym i strefie mocy. Etap ten zajmuje z reguty od . Szcze-
gotowy plan zajec¢ znajduje sig ponizej.

¢ Umiejetnos¢ wskazania kierunku wiatru. * Umiejetnos¢ odpuszczenia baru.

* Umiejgtnos¢ okreslenia kierunku wiatru wzgle- ¢ Umiejgtnosé puszczenia baru w przypadku
dem lgdu (onshore, offshore, sideshore). zagrozenia.

* Znajomos¢ budowy latawca treningowego. * Umiejetnosc¢ uzycia systemow bezpieczen-

* Znajomos¢ podstawowych zasad bezpie- stwa.
czenstwa * Umiejgtnosc¢ restartu latawca z wody.

* Znajomos¢ migdzynarodowych znakow * Umiejgtnos¢ sterowania w strefie mocy.
komunikaciji. * Umiejetnos¢ odkrecenia linek latawca.

* Umiejetnosc¢ sterowania matym latawcem * Umiejetnosc¢ postugiwania sie trymerem
treningowym depowera.

* Znajomosc¢ okna wiatrowego. * Umiejgtnos¢ wyladowania latawca

* Znajomos¢ budowy latawca, umiejetnosé z pomocg asystenta.
przygotowania sprzetu i poprawnego * Podstawy prawa drogi
zabezpieczenia go na plazy. w oparciu o KSPD.

Umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania sig * Umiejetnos¢ ptywania body
Z latawcem po plazy. dragami.
¢ Zapoznanie sie z dziafaniem !
systemow bezpieczenstwa latawcow
4- i 5-linkowych.

Umiejetnos¢ ztozenia latawca oraz
zwijania baru.

Umiejetnosc¢ asystowania przy startowaniu
i lagdowaniu latawca.

Umiejetnos¢ przepinania latawca migedzy
dwoma uzytkownikami.

Umiejetnosc¢ sterowania latawcem na krawe-
dzi okna wiatrowego

Umiejetnos¢ przemieszczania sig z latawcem
bedacym w powietrzu.
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Na poziomie Il kursanci zdobywajg umiejetnos¢ ptywania z deska i wszelkg niezbedng wie-
dze, by robi¢ to efektywnie i bezpiecznie. Etap ten zajmuje srednio od .

* Umiejetnos¢ wystartowania latawca
z pomocg asystenta.

* Umiejetnos¢ sterowania latawcem jedng reka.
* Umiejetnos¢ ptywania body dragami z deska.

* Umiejetnos¢ odzyskiwania deski na gtebokiej
wodzie.

* Znajomos¢ teorii startu z deska.

* Umiejgtnos¢ zaktadania deski i utrzymania
pozyciji startowe;.

Umiejetnos¢ startu z wody i przeptynigcia
krotkiego dystansu.

Umiejetnosc¢ kontrolowanego zatrzymania sig.
Umiejetnos¢ ptywania w obu kierunkach bez
utrzymywania wysokosci.

Umiejetnos¢ samodzielnego wylagdowania
latawca przy uzyciu systemu bezpieczenstwa.
Umiejetnos¢ awaryjnego zwiniecia linek

i latawca na wodzie.

Poziom Il przeznaczony jest dla kiteboarderow, ktorzy potrafig samodzielnie ptywac miedzy in-
nymi uzytkownikami spotu i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci. Etap ten zajmuje z reguly kilka-
nascie godzin i zalezy od ogolnej koordynacji kursanta.

* Umiejetnosc¢ utrzymywania wysokosci.

* Umiejgtnos¢ utrzymywania prawidfowej
pozyciji ciat podczas ptywania.
Umiejetnosc¢ ostrego ptywania na wiatr

i nabierania wysokosci.

Umiejetno$¢ odpadania.

Umiejetnos¢ wykonywania zwrotéw.
Umiejetnos¢ doboru sprzetu do panujgcych
warunkow i wiasnych umiejetnosci.
Umiejetno$¢ wyboru miejsca do startu

i ptywania.

Umiejetnos¢ zachowania sig na gtebokiej
wodzie.

Umiejetnosc reagowania w awaryjnych
sytuacjach.

Znajomos¢ podstawowych typow latawcow
i ich cech.

Zagrozenia na spocie.

Znajomos¢ mozliwych organizacii

i ograniczen ruchu na wodzie

Po ukonczeniu poziomu Ill kursanci otrzy-
mujg czarng karte kiteboardera.

Poziom IV przeznaczony jest dla zaawansowanych kitesurferow chcgcych doskonali¢ swoje
umiejetnosci, w tym wszelkiego rodzaju skoki i triki.

* Znajomos$c¢ prawa drogi wg KSPD oraz
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

* Umiejetnosc ptywania w warunkach
granicznych.

* Umiejetnos¢ ptywania w pozyciji switch.

Umiejetno$¢ wykonania prostego skoku
i wyladowania.

Umiejetnosc¢ ptywania po zafalowanym
akwenie.

Podstawowe umiejgtnosci zwigzane

Z serwisowaniem sprzetu.

Majac umiejetnosci na poziomie IV, mozna zosta¢ pomocnikiem instruktora, a nastgpnie awan-

sowac na kolejne poziomy instruktorskie.
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Michat Organisciuk — Studio Elektrownia

W koncu jest. Urlop. Docierasz na wyma-
rzong miejscowke. Stoisz na piasku, widzisz
wode, czujesz wiatr. Chcesz jak najszybciej
wskoczy¢ na deske, nie mozesz sie docze-
kac¢ pierwszego halsu w tym sezonie... STOP.
Jak kazda aktywnos¢ fizyczna kitesurfing tez
powinien by¢ poprzedzony solidng sesjg roz-
grzewkowa. Te niedoceniane 10 minut moze
stanowi¢ rdéznice pomiedzy najlepszym pty-
waniem w twoim zyciu a zrujnowanym wypa-
dem nad wodg i przymusowa roztgka z lataw-
cem spowodowang kontuzja.

Wyobraz sobie jazde rowerem z nienaoliwio-
nym tancuchem. Niby sie da, ale ryzyko wy-
padku jest wigksze i osiggi bedg duzo gorsze.
Analogicznie jest z naszym ciatem. Prawi-
dfowo przeprowadzona rozgrzewka pomaga
zapobiec kontuzjom oraz przygotowuje orga-
nizm do wysitku fizycznego dzigki aktywaciji
czterech gtéwnych uktadow w naszym ciele:

ruchu, krwionosnego, oddechowego i najbar-
dziej niedocenianego, a niezwykle istotnego
uktadu nerwowego, kitory zwieksza koncen-
tracje i skraca czas reakcji.

Oprocz ¢wiczen, ktore kazdy z nas zna z lek-
cji wychowania fizycznego, takich jak skipy,
pajacyki i krazenia, przedstawie kilka specja-
listycznych i najlepszych zdaniem osob upra-
wiajgcych kitesurfing ¢wiczen rozgrzewko-
wych, ktére wzmocnig twoj gorset migsniowy
(core) oraz stawy i w konsekwencji pomoga
w poszczego6lnych manewrach z latawcem,
zaczynajac od ptywania na halsie lewo-pra-
wo, przez skoki, konczac na skomplikowa-
nych trikach opartych na rotacjach w réznych
ptaszczyznach. Co najwazniejsze, wszyst-
kie te ¢wiczenia mozna wykona¢ na plazy,
bez specjalistycznego sprzetu, bezposrednio
przed wskoczeniem na deche.

Swietne éwiczenie, ktére zwiekszy twojg mobilno$é w stawie biodrowym i ramiennym.

1. Przyjmij pozycje wykroczng. Wyprostuj
tylng noge, potdz dton na ziemi, postaraj sie
dotkng¢ ziemi przedramieniem drugiej reki.
Plecy musza by¢ caty czas wyprostowane.

2. Skrec¢ tutéw, unoszac reke do goéry. Staraj
sie caty czas podgzac za nig wzrokiem. Wro¢
do pozycji wyjsciowe;.
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Wzmocni uda i przygotuje ciato do dynamicznej pracy przy trikach na wypieciu.

1. Pozycja wyjsciowa. Stan 2. Przejdz do wykroku. 3. Wykonaj krotki,
prosto, $ciggnij fopatki, Pamietaj, ze kolano nogi dynamiczny skret tutowia
zepnij posladki i brzuch. wykrocznej nie moze na strone nogi wykroczne;j.
wychodzi¢ poza linig Przejdz do pozycji
palcow. wyjsciowe;j.

Wzmocni gorset migsniowy, pozwoli utrzymac wtasciwg pozycje podczas ptywania lewo—prawo
na halsie.

1. Pozycja wyjsciowa. 2. Wykonaj opad tutowia, unoszac jednoczesnie rece
Stan wyprostowany, i noge réwnolegle do podtoza. Ruch ten wykonaj bardzo
sciagnij topatki, zepnij powoli, utrzymujac napiecie na posladkach, brzuchu
posladki i brzuch. i topatkach. Wr6¢ do pozycji wyjsciowe;.

r -




Dogrzeje kompleks barkowy i zabezpieczy staw ramienny przed kontuzja.

1. Pozycja wyjsciowa. Podpor 2. Zginajac fokiec, oprzyj 3. Zegnij druga reke, prze-
przodem. Posladki, fopatki reke na przedramieniu. chodzac do pozycji ,deski”.
i gtowa powinny sie znajdo- W analogiczny sposob wréé
wac w jednej linii. do podporu przodem.

Przygotuje dolng czes¢ ciata do dynamicznej pracy przy wyjsciu z krawedzi.

1. Pozycja wyjéciowa. 2. Przejdz do przysiadu. Cofnij biodra, 3. Wykonaj

Stan prosto, $ciggnij nastepnie ugnij kolana tak, by nie dynamiczny wyskok.
topatki, zepnij posladki wychodzity poza linig palcéw, a ciezar

i brzuch. ciafa byt na catych stopach.

Ponizej przedstawiamy przyktadowg rozgrzewke z wykorzystaniem wyzej opisanych ¢wiczen.
Wykonaj ten plan przed kazdym wejsciem na wode, a szybko sie okaze, ze twoje ptywanie
weszto na nowy poziom, a ciato duzo lepiej znosi wielogodzinne sesje na wodzie.

» Pogtebiony statyczny wykrok z rotacjg tutowia

* 10 x krgzenia ramion oburgcz - 10 powtdrzen na strone.
w przéd. * Martwy cigg na jednej nodze — 10 powtorzen na
* 10 x krgzenia ramion oburgcz w tyt. kazda noge.
e 20 sekund skip A. » Deska z przejsciem do podporu przodem
* 20 sekund skip C. — 30 sekund pracy.

Dynamiczny wykrok ze skretem tutowia — 10 na noge.
Przysiad wyskok — 10 powtorzen.

* 20 sekund pajacykow.
¢ 10 przysiadow.

Powodzenia!
Michat Organisciuk z Kubg prowadzg we Wroctawiu Elektrownie — studio treningu personal-
nego metodg elektrostymulacji miesniowej (studioelektrownia.pl).
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Stawomir Switata, psycholog sportu — www.slawomirswitala.p!

W zwiazku z rosngca popularnoscig samej dys-
cypliny, udoskonalaniem konstrukcji sprzetu,
a takze rozwojem metodyki szkolenia, kitesur-
fing stat sie dostepny dla bardzo mtodych adep-
tow tego sportu. Cho¢ przyjeto wskazniki doty-
czace wieku i wagi, ktore musi spetnia¢ kandy-
dat na kursanta, warto zwréci¢ uwage na rozwoj
emocjonalny dziecka, bo to on w szczegolnosci
Swiadczy o dojrzatosci do podjecia tej aktywno-
sci sportowej. W ponizszym tekscie chciatbym
zwroéci¢ szczegolng uwage instruktorom i ro-
dzicom decydujgcym o gotowos$ci dziecka do
uprawiania kitesurfingu na te aspekty, ktore
nalezy wzig¢ pod uwage badz stosowac w ca-
fym procesie nauczania. W sportach podwyz-
szonego ryzyka, do ktorych kitesurfing jest
zaliczany, szkolgc dziecko, mamy zazwyczaj
jedng szansg, aby zachecic¢ je badz zrazi¢ do
tego sportu. Nie bez powodu w psychologii
tak wiele mowi sie o wptywie wczesnych czy
pierwszych do$wiadczen na nasze pdzniejsze
zycie. Wiedza z zakresu psychologii rozwoju

dziecka, doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i osobowos$¢ instruktora decydujg o sprawno-
Sci przebiegu nauczania.

miodego kursanta czesto wyni-
ka z , czyli obserwacji rodzica,
wujka albo starszego brata, ktorzy ten sport
uprawiajg. Warto jednak wzig¢ pod uwage
mozliwos¢, ze nasz mtody uczen moze nie
czu¢ motywacji do nauki, a jego obecnosc
podyktowana jest aspiracjami rodzica.
Wskaznikiem, ktory moze o tym s$wiadczyc,
jest m.in. mowa niewerbalna dziecka: nie-
Smiatos¢ w podejmowaniu aktywnosci juz
na etapie kompletowania sprzetu, ocigga-
nie sie, drzenie ciata oraz unikanie kontaktu
wzrokowego. Oczywiscie nie jest to powdd,
aby zaprzesta¢ prob przeprowadzenia lekciji.
Co najlepiej zrobi¢ w takim przypadku? Na-
wigzac relacje z dzieckiem, powiedzie¢ co$
o sobie, poinformowac je o tym, co je czeka,
i zaproponowac¢ zabawe juz od pierwszych
chwil przygody z kitesurfingiem. Wytworzenie



opartej na

to najlepsza inwestycja w czasie cate-
go szkolenia.
Szczegolnie wazne jest
o stopniu przygotowania dziecka do nauki,
zarowno pod wzgledem sprawnosci fizycznej,
jak i psychicznej. Przyktadowe pytania, ktore
warto zadac¢ rodzicowi zapisujgcemu dziecko:
czy chce ono wzig¢ udziat w nauce? Co ro-
dzic moze powiedzie¢ o osobowosci dziecka,
a zwlaszcza jak reaguje na porazke i czy jest
cierpliwe? Czy pte¢ instruktora ma znaczenie?
Czy dziecko nie czuje strachu przed zanurze-
niem sie w wodzie? Czy potrafi ptywac i jakie
ma doswiadczenia sportowe? Odpowiedzi na
te pytania moga sie okaza¢ kluczowe i przy-
datne na kazdym etapie nauczania.
Jesli zdecydujemy, ze dziecko nie jest goto-
we na odbycie standardowego kursu, a checi
jego oraz rodzica sg duze i nie chce czeka¢
roku czy dwoch lat na rozpoczecie przygody
z kitesurfingiem, mozemy zaproponowac kil-
ka lekcji, ktére bedg sig opieraty na

i przygotuja do dalszych etapow

szkolenia. Przykfady to sterowanie matym la-
tawcem treningowym, body dragi, trzymajac
sig instruktora, ptywanie z instruktorem na de-
sce oraz asystowanie przy nauce starszego
cztonka rodziny.

Wszelkie , ktore

obowigzujg podczas nauki dorostych, nalezy
poszerzy¢ o wiele innych, specyficznych dla
wieku dziecka, np. bardzo precyzyjny doboér
sprzetu, szkolenie tylko przy stabilnym wie-

trze czy wybér miejsca szkolenia (daleko od
innych kursantow). Objawy zmeczenia lub
leku stajg sie czynnikami, ktére w zdecydo-
wanym stopniu wptyng na to, czy lekcje be-
dzie mozna uznac za udang. Niekiedy kursant
nie chce przyznac, ze sytuacja, w ktorej brat
przed chwilg udziat, napawa go lekiem, po-
niewaz wstyd mu przed instruktorem. Moze
zatem informowac, ze jest mu zimno, chce
do toalety albo juz sig troche zmeczyt. Jesli
te informacje nastepujg w krotkim czasie po
niebezpiecznej sytuacji, ktéra miata miejsce,
mozemy z duzg pewnoscig przyjac, ze jest
ona powodem tego, na co uskarza sig nasz
miody kursant.
Instruktor w czasie zaje¢ z dzie¢mi powinien
stwarzac¢ im mozliwo$¢ odnoszenia
kilkakrotnie w ciagu kazdej lekcji.
Informacja zwrotna na temat postepéw w na-
uce potrafi zarowno zmotywowac, jak i ode-
brac wiare w siebie. Ton gtosu oraz to, co mowi
instruktor, wptywajg na zaangazowanie sig
ucznia i che¢ kontynuowania kolejnych czesci
kursu. Wiek najmtodszych kursantow, 8-10 lat,
to czas, w ktorym naturalnym etapem rozwoju
jest che¢ poréwnywania sig z innymi. Zauwaza-
nie tego, co wyrdznia naszego kursanta, nawet
jesli nie jest obdarzony talentem sportowym,
z pewnoscig podniesie jego morale w czasie
nauki. Przekazanie informacji o dobrej koncen-
tracji, opanowaniu emocji, podejmowaniu traf-
nych decyzji w czasie lekcji moze podtrzymac
motywacje i jego wiarg we wiasne sity.
dobrane do wieku i zdolnosci ¢wicze-
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nia pomogag odnosi¢ sukcesy, ktore zmotywujg
dziecko do podejmowania kolejnych wyzwan.
O ile dojrzali kursanci, dzieki zdobytemu do-
Swiadczeniu i znajomosci swojego charakteru,
potrafig w mniejszym lub wigkszym stopniu ra-
dzi¢ sobie z trudnosciami, to dla najmtodszych
uczniow kontakt z kitesurfingiem i instruktorem
moga by¢ jednym z pierwszych sportowych
doswiadczen.
Naturalng cechg dzieci jest nieumiejetnosé
przez dtuzszy czas na
jednym zadaniu. Ze wzgledu na to oraz na
wptyw obecnych w otoczeniu dystraktoréw
rozpraszajgcych kursanta instruktor musi
sie wykaza¢ duzag podczas
zadawania ¢wiczen dziecku i czgsto je zmie-
nia¢. Mate wyzwania dostosowane do zdol-
nosci kursanta oraz etapu nauczania, takie
jak utrzymanie latawca w zadanej pozycji
przez okreslong liczbe sekund, $wiadome
spuszczenie wzroku z latawca na okreslo-
ny czas, klaskanie w czasie, gdy latawiec
utrzymuje sie w zenicie, jak najszybsze,
bezpieczne potozenie latawca na wodzie,
obroty o 360 stopni po puszczeniu baru
oraz bicie rekordodw, czyli skracanie czasu,
w ktérym zadania te sg wykonywane - to tyl-
ko niektore z ¢wiczeh zwigkszajgcych atrak-
cyjnos¢ zaje¢ i wzbudzajagcych pozytywne
emocje dziecka.
Na koniec chciatem zwrdci¢ uwage na jesz-
cze jeden istotny element, a w zasadzie pu-
fapke, w ktorg instruktorzy wpadajg nader
czesto. Majgc do czynienia z bardzo
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, ktore po kilku godzi-
nach nauki ptywa pierwsze halsy, zaczyna-
my traktowac je jak dorostego, ktéry podej-
mie wtasciwg decyzje w razie awarii. Musimy
ciggle pamietac, ze talent niekoniecznie idzie
w parze ze zdrowym rozsgdkiem i wiekiem
emocjonalnym, a kazda niebezpieczna sy-
tuacja moze wywota¢ u dziecka atak paniki
lub lek i tym samym przyczyni¢ sie do za-
grozenia zdrowia lub zycia jego oraz innych
0s06b korzystajacych ze spotu. Mimo specy-
ficznych roznic w zakresie szkolenia doro-
stych i dzieci gorgco zachecam do podjecia
sie tego wyzwania, bo satysfakcja z widoku
usmiechnietego i dobrze ptywajgcego mfo-
dego kitesurfera z pewnos$cia wynagrodzi
caty wysitek wtozony w jego nauke.

Zdjecia: Maciej Gatuszka
Kursant: Marcel Stepniewski




20

NAUKA KITE w/

Foilboarding

Jak wykonac zwrot w lewitacii

tukasz ,Ksigze” Ceran, wielokrotny mistrz Polski w kitesurfingu,

trener XPC — tukasz Ceran Pro Camp

Majgc juz pierwsze starty, Slizgi i lewitacje na
foilu za soba, pewnie myslicie, jak na nim za-
wrocic.

Jesli juz zaczeliscie ptywac w lewitaciji, to wie-
cie, ze fatwiej ptyna¢ pod wiatr niz z wiatrem.
Zwtaszcza na poczatku ptynigcie w dof wiatru
sprawia wigcej problemow, dlatego zacznie-
my od zwrotu z wiatrem, ktory pozwoli zgubi¢
nieco wysokosci i nauczy ptywac na petnych
kursach.

Ptywanie na desce kierunkowej (wave)

Dla osoby, ktéra swobodnie ptywa na desce
TT, dobrym wstepem jest ptywanie na desce
kierunkowej — zaréwno typu wave, jak skim
czy race. Chodzi o to, aby przyzwyczai¢ sie

do ptywania nie na krawedzi, lecz prowadzac
deske bardziej ptasko, a takze do wchodzenia
na switch lub do wykonywania zwrotéw. Duzo
tatwiej sig tego nauczy¢ na deskach ptywaja-
cych po wodzie, a nastepnie przetozy¢ te do-
Swiadczenia na deski ,lewitujgce” nad woda
(czynno$ci sg prawie identyczne).

Zwrot z wiatrem na desce kierunkowej
(wave) — dwa sposoby

Zwrot z wiatrem na desce kierunkowej moz-
na wykona¢ na dwa sposoby, oba poprawne.
W pierwszym przypadku ptyniecie na desce,
odpadacie, przektadajgc kite’a na drugi hals,
i zaczynacie ptyng¢ na nowym halsie w pozy-
cji switch. Kiedy czujecie sig¢ pewnie w pozy-
cji switch, podnosicie latawiec na godzing 11
(lub 13), trzymajac bar jedna reka. Obcigzacie
przednig noge, przekfadacie tylng noge do
przodu, a potem od razu przednig noge do
tytu i zamiast na switchu, ptyniecie w pozycji
normalnej. Macie za sobg wykonany zwrot.
W drugim przypadku ptyniecie na halsie,
podnosicie latawiec na godzing 11 (lub 13),
trzymacie bar jedng reka, obcigzacie przed-
nig noge, przektadacie tylng noge do przo-
du, a potem od razu przednig noge do tytu
i nie zmieniajac kursu, wchodzicie na pozycje
switch. Ptyngc w pozycji switch, przenosicie
latawiec na druga strone, jednoczes$nie odpa-
dajac i zmieniajac kierunek ptynigcia. W ten
sposob wykonujecie wyjscie z pozycji switch
razem ze zwrotem.

Zwroty bez lewitaciji

Zwrot z wiatrem na desce foil bez lewitacji wy-
glada doktadnie tak samo jak w przypadku
deski kierunkowej. Przechodzicie z lewitacji do
ptywania wypornosciowego, a nastepnie po-
stepujcie wedfug procedury opisanej powyze;.



Wejscie na switch w lewitacji i powrét
Ptynac na desce w lewitacji w potwietrze, zaczy-
nacie cofac latawiec na drugi hals i odpadac.
Latawiec musi sig caly czas przemieszczac, nie
mozecie go zatrzymagé, bo straci moc, a wy lewi-
tacje. Latawiec caly czas powinien generowac
moc i lekko wyprzedza¢ ruch deski, linki majg
by¢ bez przerwy napiete. Gdy latawiec prze-
mieszcza sie na nowy hals, odpadacie i prze-
chodzicie na palce na pozycjg switch na nowym
halsie. Najlepiej jest wyostrzy¢ do potwiatru na
nowym halsie. Najczegstszy bfad polega na tym,
ze latawiec wchodzi na nowy hals, a osoba na
foilu odpada do petnego kursu i nie kontynuuje
skretu. Gdy foil pozostanie ustawiony z wiatrem,
latawiec traci moc, a wy lewitacje.

Powrét ze switcha do zwyktej pozycji (pty-
nigcia z pigtami po stronie nawietrznej)
Ptynac na pozycji switch, ponownie cofacie
latawiec na nowy hals, odpadacie, utrzymujac
napiete linki i moc w latawcu. Latawiec musi
wyprzedzaé ruch deski.

Wejscie na switch i powr6t warto przeéwiczy¢
na desce TT, desce kierunkowej, nastepnie na
desce foil bez lewitacji. Wykonanie tego ma-
newru na desce foil w lewitacji jest ostatnim
etapem nauki.

Zwrot przez rufe w lewitacji — dwa sposoby

Aby zaczg¢ nauke zwrotu przez rufe w lewita-
cji, trzeba umie¢ wej$¢ na switch w lewitacji.
Zwrot przez rufe wykonuje sig tak samo jak
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na desce kierunkowej. Macie dwie mozliwo-
$ci do wyboru — pierwsza to wejscie na switch
w lewitacji, a nastepnie zmiana no6g. Druga
mozliwos¢ to zmiana nodg w czasie plynie-
cia w potwietrze i w ten sposéb wejscie na
switch, nastepnie zwrotem przez rufe przej-
Scie na nowy hals, a jednoczesnie powr6t do
ptyniecia w pozycji klasycznej, z pietami po
nawietrznej stronie deski.

Wazne jest wejscie na pozycje switch lub po-
wroét ze switcha do pigt z napigtymi linkami
i latawcem caty czas generujgcym moc.
Podczas zmiany nég bardzo istotne jest, by
przed przesunigciem tylnej stopy do przodu
skierowa¢ poktad lekko do goéry — gdy obie
stopy znajdg sie z przodu, deska zacznie ob-
niza¢ lewitacje i wowczas trzeba jak najszyb-
ciej postawic¢ ,nowg” tylng noge z tytu i obcig-
zy¢ ja na tyle, by deska utrzymata lewitacje.

Pamietajcie o ptywaniu w kasku i kamizelce
impact — zwfaszcza podczas nauki zwrotow
czy innych manewréw!

Jesli w danym momencie nie czujecie sig
na sitach podejs¢ do zwrotu, nie robcie
tego. Usiadzcie w wodzie, obroc¢cie deske
i wroccie, gdzie chcecie.

Ale jesli czujecie moc i weng, by pouczy¢ sie
nowych rzeczy, to nauka zwrotow jest Swietng
zabawa, a zwrot w petnej lewitacji z nawigzka
wynagradza dziesiatki wywrotek, ktore was
czekaja, zanim dopracujecie ten manewr.

Mitej zabawy i do zobaczenia na wodzie!
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Triki

Tomek ,Wotang” Wolicki

Skok one foot jest stosunkowo tatwg sztucz-
ka z zestawu trikow oldschoolowych. Pole-
ga na wyciagnigciu tylnej nogi ze strapu,
wyprostowaniu jej i ponownym wifozeniu —
wszystko to podczas mozliwie wysokiego
skoku. Podstawg jest nauczenie si¢ mozli-
wie wysokich skokow z tailgrabem. Chcac
skakac wysoko, trzeba tak dobrac¢ latawiec,
aby mie¢ w nim duzo mocy, oraz umiejetnie
krawedziowa¢ do ostatniego momentu, za-
nim zaciagnigcie baru uniesie cig w powie-
trze. Natomiast tailgrab nalezy wykonywac,
trzymajac przednia reke wasko na barze (by
moc podczas ladowania skierowac latawiec
ponownie na hals) oraz pamigtajac o pro-

stowaniu przedniej nogi, a uginaniu tylnej
— wtedy deska sama kieruje sie do dtoni.
Gdy juz nauczysz sie dtugo przytrzymywac
tailgrab, wybierz spot o ptaskiej, ale niezbyt
ptytkiej wodzie, gdyz moze sie¢ zdarzy¢ lg-
dowanie na stopach. Przed pierwszymi
probami poluzuj strap i po¢wicz na plazy
btyskawiczne wyciaganie i wktadanie stopy.
Wykonujac trik, pamietaj o wyprostowaniu
tylnej nogi, co doda stylu. Staraj sie wsuna¢
stope, nie patrzac na deske, lecz na miejsce
lgdowania, gdyz spojrzenie w tyt moze do-
da¢ odrobine niechcianej rotacji. One foot
jest sztuczka, ktérg mozna taczy¢ z rotacja-
mi oraz transition.

22



Skok ze zwrotem

Aby wykonac¢ skok, ktory odptyniesz prze-
ciwnym halsem, niz skoczyte$, musisz na-
jechac¢ z nieco mniejszg predkoscig niz ta,
z ktorg ¢wiczysz najwyzsze skoki. Najezdza-
jac z umiarkowang predkoscia, skieruj lata-
wiec w zenit, odpuszczajgc bar. W tym cza-
sie ostrz pod wiatr, odchyl fopatki w strone
wody, wypychajgc biodra do przodu. Gdy
latawiec osiagnie zenit, zaciggnij bar i trzy-
maj latawiec nadal w zenicie — uniesie cie,
a gdy zaczniesz opadaé, wcigz zaciggnie-
tym barem skieruj go agresywnie w stroneg
wody. Gdy minie 45 stopni, odbij na hals.
W momencie lgdowania ugnij tylng noge,
a przednig wyprostuj. Aby nie wbi¢ dziobu
w wode, wypchnij deske przed siebie, prze-
noszac ciezar na tylng noge, ktéra pierwsza
powinna dotkng¢ wody. Jesli w momencie
opadania tracisz cigg i wpadasz jak kamien
w wode, oznacza to, ze miate$ zbyt duzg
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predkos¢ na halsie, inicjujgc skok, lub prze-
kroczytes latawcem godzing dwunastg. Je-
$li uprzednio nie przetrzymasz go w zenicie,
skierowany w dot nie wejdzie w power zone,
lecz zanurkuje blizej krawedzi okna wiatro-
wego.

Skok transition mozna wykona¢ tez przy
wysokich skokach. Najezdzajagc z pet-
na predkoscig, mocno krawedziuj i rob
wszystko to, co przy zwyktym skoku. La-
tawiec jak wahadfo po wybiciu minie zenit,
wznoszac sie, przeprowadz go znow przez
zenit (w te strone, na ktdérg zainicjowates
skok) po to, aby zaczynajac opada¢, agre-
sywnie nim zanurkowa¢ z godziny dwuna-
stej w dot ku powerzonie i odbi¢ na nowy
hals. Wtasnie ten ostatni ruch pod godzing
dwunastg da ci moc potrzebnag, aby ptyn-
nie odjechac trik.

Autor zdje¢ i wykonawca skokow: Doktor (Travel Onboard)
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Back mobe jest zaawansowanym trikiem
typu unhooked, a zarazem dla wielu pierw-
szym passem. Polega na wykonaniu backrol-
la, po ktérym dodaje sie dalszg rotacje 360,
przektadajgc bar z tylnej dtoni do przedniej.
Zanim zaczniesz nauke, warto juz mie¢ opa-
nowany backroll ladowany switchem oraz
wrapped.

Latawiec przy tym triku nalezy mie¢ na wy-
sokosci 45 stopni. W tym wypadku wyjgtko-
wo wazne jest, aby byt nisko — nie tyle dla
stylu, ile dla tatwosci przetozenia. Inicjujac
rotacje, zacigcie maksymalnie wydtuzasz na
tafli wody. Bedac w 3/4 dokreconego back-
rolla, uginajgc ramiona, przyciggasz bar do
tylnego biodra, kierujgc wzrok i ramiona
w strone rotacji. Po Sciggnigciu baru do bio-
dra puszczasz przednig reke, aby moc sie
obracac¢ o kolejne 360 stopni, utrzymujgc bar

przy biodrze. Tuz przed lgdowaniem przet6z
bar. Jesli decydujesz sie na przetozenie po
lagdowaniu (lgdowanie wrapped), pamiegtaj
0 odjezdzaniu na palcach, aby nie wyrwat ci
z dtoni baru.

Tipy

1. Trzymaj latawiec nisko, bo skierowany w go-
re nie pozwoli sie linkom zluzowac i bedzie ci
wyrywat bar.

2. Przyciggaj bar do siebie w 3/4 backrolla.
Scigganie za wczesnie nie pozwoli ci do-
kreci¢ drugiego obrotu.

3. Trik ten mozesz zacza¢ ¢wiczy¢ od back-
rolla do wrapped, trzymajac jak najdtuzej
bar przy biodrze, pozniej przeksztatcaj go
w stylowy airpass, skaczac wyzej i pusz-
czajgc wczesnie;.
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Raley to blind

To trik unhooked, w ktérym po wykonaniu
skoku i obrotu o 180 stopni backside lagdujesz
tytem do latawca, przekfadajgc po lgdowaniu
bar za plecami z przedniej do tylnej dfoni.
To znaczny postgp w ptywaniu unhooked.
Jest trikiem, ktory — tak jak raley to wrapped
— otworzy ci droge do nauki catego zestawu
trikdw, zblizy tez do pierwszego handlepassa
(Blind Judge’a).

Najezdzajgc do triku, nalezy dfonie trzymac
wasko na barze, latawiec mie¢ na godzinie
1 lub 11 pod katem 45 stopni, a moc w nim
taka, aby komfortowo krawedziowa¢ z ba-
rem zaciggnietym wokofo mniej wiecej w 2/3.
Wykonaj swoje raley, starajgc sige nie zmie-
ni¢ potozenia latawca podczas realizowania
triku. Gdy prawidtowe zacigcie wystrzeli cie
w przéd, wyprostuj nogi i schowaj gtowe
miedzy wyprostowane ramiona. W momen-
cie osiggnigcia szczytu lotu z wyprostowa-
nej przedniej nogi wykonaj wykop, uginajac
kolano, réwnoczesnie $ciggajgc bar dwoma
rekoma do przedniego biodra. Po impulsie
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Sciggania oburgcz zdejmij z baru tylng reke,
siegajac nig za plecy i wiodgc wzrokiem przez
tylne ramie — powinno to umozliwi¢ ci dokre-
cenie rotacji 180 stopni. Staraj sie przednig
reka mocno przycigga¢ bar do biodra. Laduj
nisko na ugietych kolanach. Mozesz dodatko-
wo wykonac¢ skton, lecz naciskajac na tylng
krawedz, by napiete linki nie wyrwaty ci baru.
Laduj z wiatrem, aby tatwiej byto przetozyc,
i dopiero potem na nowo krawedziu;j.

Tipy

1. Przed skokiem przetéz lisza do przedniego
biodra.

2. Przektadajac za plecami, skieruj kciuki do
siebie i przektadaj podchwytem.

3. Cwicz to na sucho na kiteroomingu, spro-
buj tez surface passow.

Aby unikng¢ nieprzyjemnej wciny, podczas lg-
dowania kieruj wzrok w strone ptyniecia i laduj
z wiatrem. Po wyladowaniu mozesz docisngc.

Zdjecia: Tomek ,Wotang” Wolicki
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Decydujac sie na szkolenie w jednej z certyfikowanych szkét kitesurfingu, kursant zyskuje sze-
reg przywilejow. Przede wszystkim moze by¢ pewien, ze szkota korzysta z wykwalifikowanych

instruktoréw PZKite i spetnia standardy jakosc

i szkolenia i bezpieczenstwa wyznaczone przez

zwigzek. Szkolenie nie musi odbywac sie w cyklu ciggtym, gdyz zalezy od warunkéw wiatro-
wych i moze by¢ prowadzone z przerwami w ciagu jednego roku lub kilku lat.

Dane o kazdym kursancie wprowadzane sg
do elektronicznego systemu szkolenia PZKite,
tak by kazdy instruktor mégt sprawdzi¢, na ja-
kim poziomie szkolgcy zakohczyt nauke, kie-
dy sie ono odbyfo i kto byt ostatnim instrukto-
rem. Uczen otrzymuje bezpfatng kartg progre-
su potwierdzajacg jego wiedze i umiejetnosci.
Od poziomu 3D stanowi ona dowdd dla wy-
pozyczalni, ze dana osoba potrafi samodziel-
nie ptywac¢ i mozna jej bez obaw pozyczyc
ekwipunek. PZKite zdefiniowat ten poziom
przy umiejetnosci kontroli predkosci ptynie-
cia, utrzymania ,wysokosci” wzgledem wiatru
i wykonywania zwrotow. Karta moze byc¢ uzyta
przez migdzynarodowe bazy szkoleniowe do
zidentyfikowania umiejetnosci kursanta.

ZALETY KARTY

Cztonkostwo w PZKite

Poziom umiejgtnosci

Licencja na starty w zawodach
Wypozyczanie sprzetu

Rabat na przechowywanie sprzetu
Rabat w zaprzyjaznionych sklepach
Miedzynarodowe ubezpieczenie NW

CENA KARTY 130 PLN
Smieré wskutek NW 5000 PLN
Trwaty uszczerbek wskutek NW 10 000 PLN
Nabycie srodkdéw pomocniczych 3000 PLN
Przeszkolenie zawodowe inwalidow 3000 PLN
Odbudowa stomatologiczna 2000 PLN
Zwrot kosztow leczenia na terytorium RP 2000 PLN
Zwrot kosztéw leczenia za granica 40 000 PLN

Koszt transportu i rehabilitacji

Pomoc finansowa za granicg BRAK
Ztozenie kauciji BRAK
Zastepstwo procesowe BRAK
Bagaz 1000 PLN
Nagfe leczenie stomatologiczne 2000 PLN
_Ubezplet_:zeme OC na terenie RP 20000 PLN
i za granicg

Ubezpieczenie OC instruktoréw

i wychowawcow

Wymiana karty niebieskiej na czarng

Karta niebieska

do 40 000 PLN do 150 000 PLN

Drugim dokumentem wystawianym przez
PZKite jest karta kiteboardera. To nie tylko
kitesurfingowe prawo jazdy, ale rowniez ca-
toroczne, miedzynarodowe ubezpieczenie
przeznaczone do sportow wodnych (tez wake,
windsurfing itp.) i zimowych (snowboard,
narty). Osoba, ktéra umie ptywac¢ na pozio-
mie 3D, moze sie ubiega¢ o czarng karte
kiteboardera. Karta dostepna jest w wersji
STANDARD lub PRESTIGE, ktore roznig sig
sumami gwarancyjnymi ubezpieczenia. Dla
instruktoréow dostepna jest wersja z OC in-
struktorskim. Karta kiteboardera dostepna
jest tez w wersji niebieskiej, ktora stanowi
ubezpieczenie dla oséb poczatkujgcych lub
w ogole nieptywajgcych na kicie.

Karta czarna

TAK TAK
BRAK potwierdza lll stopien umiejgtnosci
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
290 PLN 130 PLN 290 PLN
25 000 PLN 5000 PLN 25 000 PLN
50 000 PLN 10 000 PLN 50 000 PLN
3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
150 000 PLN 40 000 PLN 150 000 PLN
do 40 000 PLN  do 150 000 PLN
2000 PLN BRAK 2000 PLN
8000 PLN BRAK 8000 PLN
8000 PLN BRAK 8000 PLN
1000 PLN 1000 PLN 1000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
50 000 PLN 20 000 PLN 50 000 PLN
BRAK 10 000 PLN
100 PLN



Dotacz do klubu
posiadaczy

karty klteboardera

&  jpodobnie jak nasi
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SNOWKITE %

FIUCHETER 335-24
HILCHETEN 381 - 508
TLAGMETER 411 - 418
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Red Bull Ragnarok

Spodziewaj sie niespodziewanego!

Kasia Cebula

Mimo ze zimny wiatr smaga bezlito$nie, rece
drzg nie z zimna, a z ekscytacji. W powietrzu
jednoczesnie 350 latawcow, przynajmniej 500
kolejnych roztozone na $niegu. Totalna bloka-
da z kazdej strony. Taki kite’owy korek uliczny
w godzinach szczytu. W gtowie ktebowisko
mysli: ,Zeby nikt na mnie nie wpadt... Zebym
ja na nikogo nie wpadfa... A moze zmieni¢
kite’a na dziewigtke?”. Legendarny wyscig
snowkite’owy zacznie sig za kilka minut. Nie
ma drogi ucieczki, pozostaje juz tylko skon-

centrowac sie i przygotowa¢ na nadchodza-
cy wyscig. Skad wiem, ze taki bedzie? Bo
juz trzeci raz stoje na linii startowej Red Bull
Ragnarok. | trzeci raz obiecuje sobie, ze to
bedzie ostatni! Wdech — wydech! Sygnat!...
I lecimy! Zostato 5 godzin do koncal

Wyscig zwykle odbywa sie w pierwszy week-
end kwietnia, jednak trzeba sig juz Sciga¢
5 miesigcy wczesniej, podczas zapiséw on-
line. Dla przyktadu w 2018 roku pakiety star-
towe rozeszty sie w 45 sekund! Do wyzwania




nalezy tez transport catego sprzetu, ktéry
potrafi wazy¢ duzo ponad 40 kg. Opciji jest
kilka, zadna idealna, a sprébowatam kazde;j.
Byt przejazd autem ze stoikami pod nogami.
Byt lot samolotem i udawanie, ze trapez to
pas ortopedyczny. Byt nawet Bla bla car, kto-
ry ostatecznie okazat sig transportem kontra-
bandy.

Bez wzgledu na rodzaj transportu najlepiej
dotrze¢ do Norwegii kilka dni przed zawo-
dami, w kohcu tamtejsze spoty snowkite’o-
we zaliczajg sie do jednych z najlepszych
w Europie. Co wigcej, w kwietniowej Polsce
panuje juz zwykle wiosenna aura z dywanami
krokuséw na czele. Natomiast na norweskim
ptaskowyzu potrafi by¢ tyle metrow $niegu, ze
poruszanie sie autem jest dozwolone wytacz-
nie w specjalnym korowodzie za ptugiem.
Wracajac do samych zawodow. W czwartek
mozna zrobi¢ sobie juz pierwsze selfie w Swie-
20 odebranej koszulce z numerem startowym,
a podczas wieczornego spotkania ustysze¢
o0 planowanym przebiegu wyscigu (wyzna-
czono go na kolejny dzien). Niestety ostatnio
briefing wypadt bardziej jak wygtoszenie litanii
zakazow i nakazéw obowigzujacych zawod-
nikéw, niz zagrzewajgca do walki przemowa
sprzed roku, dzieki ktorej kazdy poczut sig jak
prawowity potomek Thora.

Trasa wyscigu tradycyjnie pozostata tajemnica
do czasu porannej odprawy. Tego dnia obo-
wigzuje tez bezwzgledny nakaz skorzystania
z autobuséw organizatora. Dzigki temu przy
lukach bagazowych mozemy by¢ swiadkami
rozgrywki w tetrisa na najwyzszym poziomie.
Po 45 min jazdy tapiemy sige za$ na przymu-
sowg rozgrzewke o nieoficjalnej nazwie ,Ka-
rawana”. Trzeba sig docztapa¢ z catym sprze-
tem ok. 20 min po $niegu do strefy, gdzie
mozna roztozy¢ latawce. Miny osob, ktére
wziely ze sobg catg dostgpng rozmiarowke,
sg bezcenne. No ale mato kto sig odwazy
przyjecha¢ na zawody tylko z jednym lataw-
cem, ,rozgrzewke” zalicza wigc kazdy. Na-
sza strategia na wyscig brzmiata prosto: The
faster the better! Pisze ,nasza”, bo zebrat sie
wyjatkowo ciekawy konglomerat $nieznych
ancymonow, bez ktérych towarzystwa zawo-
dy stracityby na wartosci.
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Pigtek zapowiadat sig¢ idealnie na wyscig —
piekne sfonce, mocny wiatr, mafe latawce
w powietrzu.

Tym wigksze byto nasz zdziwienie, gdy sto-
jac juz na linii startu, dowiedzielismy sig, ze
zawody w tym dniu zostaty odwotane. Powod
znajdowat sie niecate 500 m od nas. Za pierw-
szym pagorkiem trafialo sie na mgte, gesta
nawet nie jak mleko, ale jak jogurt, w ktérym
nie byto wida¢ wtasnego latawca.

W sobote logistyczna powtorka: odprawa,
autobus, tetris, transport, karawana, rozktada-
nie sprzetu... tym razem cato$¢ zwienczona
sygnatem do startu! Trasa wyscigu to zwykle
5 okrgzen, a kazde sktada sie z 5 bramek/
checkpointéw. Organizatorzy moéwig otwar-
cie: trasy utozone sg tak, zeby nikt ich nie
ukonczyt. Dystans teoretycznie wynosi ok.
100 km, ale to odlegto$¢ mierzona w linii pro-
stej miedzy punktami. Rekordzisci na snow-
boardach robig potowe tej drogi juz podczas
pierwszego okrazenia.

Mowi sig, ze najbardziej newralgiczny jest do-
jazd do bramki nr 1, kiedy to blisko potowa
startujgcych stara sie praktycznie jednoczesnie
wcisng¢ w te 4-metrowg przestrzen. Uwazam,
ze dalej wcale nie jest fatwiej. Wyscig odbywa
sie w warunkach gorskich z gwarancjg do-
Swiadczenia praktycznie kazdego efektu wia-
trowego. Zdarza sig, ze u podndéza gory jest 10
weziow, a na gorze juz ponad 44! Jest opcja
skrocenia drogi przez skok ze $nieznych kli-
fow. Sg bramki umieszczone na szczycie gor
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wysokosci Tarnicy (najwyzsza géra Bieszczad).
Sg kilkukilometrowe trawersy po grani, ktore
mozna zrobi¢ jednym halsem. Jest chodzenie
pod gore z catym sprzetem. Jest czekanie na
wiatr. Jest wszystko! Trasa tych zawodow nigdy
nie zawodzi. Dlatego ilu startujgcych, tyle przy-
god i tyle roznych sposobow na jej pokonanie.
Wszystkie sprowadzone do jednego mianowni-
ka: nalezy sig spodziewac¢ niespodziewanego!
Nigdy nie zapomne moich pierwszych zawo-
doéw, podczas ktorych przecigtam na skatkach
dwie linki. | to zaraz przed pierwsza bramka.
Sytuacje dato sie uratowa¢ dwoma ptaskimi
weztami, ktére wytrzymaty znacznie dtuzej,
niz planowatam. Przyznatam sobie wtedy
specjalng nagrode przejechania trasy bez
zadnego loopa w obawie przed zerwaniem
ostabionych juz linek.
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Podczas zesztorocznego wyscigu wiatr wy-
taczyt sie kompletnie po 3 godz. od startu.
Do koncowej bramki zostato mi ok. 1,5 km
(moze wiecej, ale teraz nie chce ubarwiac).
Wiem za to, ze byty to moje najdtuzsze 1,5
km w zyciu, bo dodatkowo niostam caty
sprzet pod pachg i wpadatam w $nieg po
kolana. Na trasie spotkatam innego Polaka,
Adama, ktoéry rowniez podjat szalong de-
cyzje dotarcia do pigtej bramki. Pot lat sig
z nas jak strumyki podczas wiosennych roz-
topdw, ale dotarliSmy do bramki dostownie
kilka minut przed regulaminowym limitem
czasu.

Wyscig skohczytam na 6. miejscu w kategorii
kobiet. Pozostato mi tylko obiecac sobie, ze to
byt moj ostatni raz na Ragnaroku :)

PS. Przez ostatnie 4 lata mozna zaobserwo-
wac sporo zmian organizacyjnych w zawo-
dach Red Bulla.

Szokujgca byta zamiana bazy zawoddéw
z drewnianego hotelu w Haugastol na luksu-
sowy w Geilo. Dla lepszego zobrazowania:
to klimatyczne goérskie schronisko zamie-
niono na hotel ze srebrnymi kandelabrami
i dekoracjami ,na wysoki potysk”. Idea mia-
ta niby sprzyja¢ integracji zawodnikow, ale
jednak przymus wykupienia pakietu starto-
wego z noclegiem w hotelu skutecznie od-
bit sie protestem wsréd lokalnych riderow.
W tym roku widac¢, ze organizatorzy poszli
na kompromis i wypuscili tez pakiet starto-
wy zawierajacy udziat tylko w wyscigu. Ko-
lejna zmiana to podziat na nowe kategorie,
tzn. na latawce pompowane i komorowe —
szkoda, ze czekaliSmy na to az 10 lat! Co
wigcej, tegoroczny wyscig odbedzie sig
w potowie marca, a nie w kwietniu! O stusz-
nosci poszczegolnych decyzji mozna by
dyskutowa¢ godzinami. Dlatego zostawmy
to w spokoju.

Jak zawsze, trzymam kciuki za wszystkich
uczestnikow i cytujgc klasyka, pamietajcie:
Keep it stylish!

Zdjecia: Katarzyna Cebula



Sniezne Eldorado
Snowkite w Norwegii

Pawef Modzelewski

Norwegia potocznie kojarzy sig z fiordami oraz
z wikingami. Niewiele oséb wie, ze Norwegia to
réwniez kraina wszelakich sportéw zimowych,
w tym snowkite’a. Jesli uprawiasz kitesurfing,
nauka snowkite'a zajmie ci kilka chwil.

Do Norwegii mozna dotrze¢ na kilka sposo-
béw. Najtatwiej dojecha¢ samochodem przez
Niemcy, Danig i dalej przez most z Kopenhagi
do Malmé w Szwecji, ale mozna tez wybrac
opcje taczong z promem ze Swinoujscia do
Ystad. Drugi sposodb to samolot z wigkszosci
duzych miast w Polsce linii: LOT, Norwegian,
SAS, Wizzair wzglednie Ryanair do Oslo lub
Bergen. Podréz trwa niecate 2 godziny. Linie
lotnicze oferujg codziennie dwa-trzy potacze-
nia. Cena przelotu to srednio 100 zt w jedna
strong plus bagaz. Za przejazd pociaggiem
z lotniska w okolicach Oslo do Haugastol
zaptacimy okoto 500 NOK. Podréz samocho-
dem potrwa okoto 3,5 godz. samochodem,
a pociagiem 5 godz.
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Najlepszym miejscem na snowkite jest Har-
danger, najwigkszy, mierzacy 8,6 tys. km?
ptaskowyz Europy, ktory znajduje sie w $rod-
kowej czesci Norwegii. Hardangervidda to
mekka snowkiteréw, a Haugastel jest bramg
do $nieznego eldorado. Wtasnie na tym pta-
skowyzu odbywaja sig najbardziej prestizowe
zawody swiata — Red Bull Ragnarok, o kto-
rych piszemy w osobnym artykule.

Sezon snowkitingowy trwa od konca listopa-
da do maja, a czasami do czerwca. Od stycz-
nia do poczatku kwietnia utrzymujg sie najlep-
sze warunki. Tony biatego puchu pokrywaja
pigknie pofatdowany pfaskowyz. W styczniu
i lutym dni sg krétsze niz w Polsce, od po-
czgtku marca sg coraz dtuzsze i bardziej sto-
neczne. Wiatr osigga $rednio 14-18 weziéw,
a temperatura w dzien od listopad do maja
waha sie od -8 do -2°C. W czasie silnych wia-
trow droga nr 7, ktora prowadzi do gtownych
spotéw, bywa zamknieta z powodu opaddéw
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i stabej widocznosci. Mozna wowczas poje-
cha¢ do alternatywnych spotéw znajdujgcych
sie w odlegtosci 30-50 km.

Aby nie traci¢ czasu na szukanie najlepszej
lokalizacji do jazdy, warto skorzystac z aplika-
cji Haugastel Wind Meter. Dzigki informacjom
pogodowym i kamerom internetowym mozna
sprawdzi¢ aktualne informacje o pogodzie na
najbardziej popularnych spotach — Qrteren,
Orterdalen, Laegreid, Skulevika, Skiftesjaen,
Dyranut. Przydatna jest tez strona https://
www.haugastol.no/en/weather (aktualna po-
goda) oraz https://www.yr.no (prognoza).
Haugastal potozony jest w centralnej czesci
kraju, na granicy dwoch réznych systemow po-
godowych, co daje dwukrotnie wigksza szanse
na wiatr, stonce i dobry s$nieg. Ptaskowyz Har-
dangervidda jest ogromny, a wzdtuz drogi nr 7
na odcinku prawie 40 km mozna znalez¢ mno-
stwo spotdw i prawie zawsze jedno lub wigcej
dobrych miejsc z wiatrem. Droga nr 7 jest od-
sniezana, drewniane tyczki wyznaczajg szklak,
a przy kazdym spocie miesci sie zatoczka do
zaparkowania auta.

W Haugastel dziata polska szkofa PZKite — Kite
Zone Norway, ktéra prowadzi szkolenia po pol-
sku, angielsku i norwesku, organizuje wyciecz-
ki snowkite'owe oraz ma baze noclegowa.
Geilo jest klasycznym narciarskim kurortem. To
idealna baza wypadowa dla mito$nikow snow-
kite'a, oddalona o okoto 30 km od pfaskowyzu
Hardangervidda, ale zaletg miejscowosci jest
duzo wigksza liczba miejsc noclegowych oraz
bogata oferta innych form spedzania wolne-
go czasu. W miescie sg hotele, pensjonaty,
mozna tez zamieszka¢ w typowo norweskich

il

catorocznych drewnianych domach (hytte).
W Geilo sg zaréwno stoki narciarskie, jak i tra-
sy na narty biegowe, mozna réwniez poptywac
w basenie czy p6js¢ do spa. Wedrowki na ra-
kietach, jazda skuterami $nieznymi, przejazdz-
ki psimi zaprzegami, wedkowanie pod lodem
czy jazda samochodem po lodzie to alterna-
tywne sposoby spedzenia czasu.

Przy drodze nr 7 znajduja sig rowniez schro-
niska oraz hotele, m.in. Halne Fjellstugu, Dy-
ranut Fjellstova, Fossli Hotel, Eidfjord Guest
House, Quality Hotel Veringfoss, Eidfjord Fjell
& Fjord Hotel. Wszystkie te lokalizacje sa od-
dalone od Haugastal maksymalnie o godzing
jazdy samochodem.

Alternatywg dla okolic Haugastel/Geilo jest
rownie urokliwy Haukeliseter, potozony na po-
tudnie od parku narodowego Hardangervidda,
z rozlegta baza noclegowg w okolicznych miej-
scowosciach i stacjg narciarska odlegtg o okoto
godzine jazdy od Hovden. Przenocowa¢ moz-
na w okolicznych miejscowosciach pofozonych
niedaleko terenéw idealnych na snowkite.
Ceny w Norwegii sg umiarkowane, w poréw-
naniu do tamtejszych zarobkow nie wydajg
sie astronomiczne, chociaz czasem moga
zaskoczy€. Artykuty spozywcze sa nieco
drozsze niz w polskich sklepach, z wyjgtkiem
produktow mlecznych i migs, ktére sa duzo
drozsze. Wybor w sklepach jest rowniez duzo
mniejszy. Pokoj 2-osobowy kosztuje: w hote-
lu 750-1500 NOK, w kwaterze 350-950 NOK,
a w hostelu: 400-750 NOK. Cena benzyny
wynosi 14-16 NOK za litr, a za positek w nie-
drogiej restauracji zaptacimy 150-220 NOK.

Zdjecia: Piotr Buszko



Trymowanie kite'a
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Bardzo wazna czynnos$¢, najczesciej pomijana

przez kitesurferow

Przemystaw Wdjcik — instruktor wykfadowca PZKite

Celem trymowania w kiteboardingu jest takie
wyregulowanie linek i samego latawca, aby
w czasie lotu znajdowat sie w pofozeniu opty-
malnym. Mowimy zwykle o dwdch rodzajach
trymowania - linek lub latawca.
Trymowanie linek polega na wyréwnaniu ich
tak, aby wszystkie byty jednakowej dfugosci.
Zaczynamy od odpuszczenia taSmy depower
do pozyciji full power. Nastepnie — z pomocg
osoby towarzyszgcej lub mocujgc koncowki
wszystkich linek w jednym miejscu — spraw-
dzamy w trzech krokach diugos¢ linek
1. Linki nosne - réznica ich dtugosci jest
pierwszg przyczyng ,krzywego” baru. Nie-
rébwnos¢ powyzej 1 cm bedzie znaczaco
oddziatywa¢ na funkcjonowanie latawca.
Dobrym sposobem wyréwnania linek jest

Przyciagniecie baru powoduje
zwigkszenie kata natarcia
latawca, a co za tym idzie oporu,
jaki stawia wiatrowi. W rezultacie
zwigksza sie wypadkowa sita
aerodynamiczna

mechaniczne wydtuzenie krétszej z nich
do poziomu dtuzszej przez spokojne, moc-
ne rozciagniecie. Jesli roznica przekracza
5 cm, nalezy pomysle¢ o zastosowaniu
przedtuzek.

. Stosunek obu linek no$nych do obu ste-

rujgcych — zalecane jest ustawienie na
suptach przy ptywakach baru (leader-
line’ach), skrécenie linek lub zastosowanie
przedtuzek tak, zeby bar w pozycji wybra-
ny na 100% i odpuszczony na depowerze
100% miat wszystkie linki rowne.

. Linki sterujace — nalezy pamigta¢ o row-

nym naciagnieciu baru do sprawdzenia lub
odpigciu obu linek, jesli roznica jest spora.
Podobnie jak powyzej zalecane jest usta-
wienie na suptach przy ptywakach.
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Kazdy zakupiony bar powinien by¢ ze wzgle-
dow bezpieczenstwa sprawdzony przed uzy-
ciem. Nalezy pamigtaé, ze nawet w fabrycznie
nowych barach zdarzaty sie linki r6znigce sig
dtugoscig o kilkanascie centymetrow!

Trymowanie latawca

Wiasciwe trymowanie latawca towarzyszy
nam od chwili startu do ladowania na kazdej
sesji. Zwiekszanie kata natarcia wzgledem
kierunku wiatru (skracanie linek sterujgcych
lub wydtuzanie nosnych) spowoduje wzrost
sity oporu oraz spadek sity no$nej. Zmniejsza-
nie kata natarcia wzgledem wiatru (wydtuza-
nie linek sterujgcych lub skracanie no$nych)
spowoduje zmniejszenie sity oporu, a zwigk-
szenie sity nosnej i sity ciggu.

W wyniku nadmiernego odpuszczenia baru
kat natarcia latawca wzgledem wiatru staje sig
tak maty, ze powtfoka latawca zaczyna topotac
— gorna struga odbija materiat. Nie ma zatem
odpowiedniego optywu strug, nie ma sity no-
snej i latawiec spada — na krawedzi okna lub
nam za gfowe, poniewaz krawedz natarcia
jest w latawcach pompowanych najciezsza.
Nazywamy to przepadaniem do przodu lub

Zbyt mocne
wybranie

baru przy Zle
ustawionym
depowerze
moze
powodowac
przepadanie
latawca do tytu
— backstalling

z angielska frontstallem. Natomiast wskutek
nadmiernego wybrania baru, czyli zbyt duze-
go kata natarcia, sita oporu rosnie i wraz z sitg
ciazenia zaczyna przewazac site nosna. Lata-
wiec sig ,cofa”, co nazywamy przepadaniem
do tytu lub backstallem.

Oba zjawiska sg oczywiscie niekorzystne dla
sterowania latawcem. Za maty kat natarcia po-
woduje, ze latawiec nie bedzie sterowny nawet
po maksymalnym wybraniu baru. Natomiast
wskutek zbyt duzego oporu latawiec nie bedzie
ostrzyt, zacznie sie ,cofa¢” do wody, nie bedzie
chciat wystartowa¢. Migdzy tymi dwiema skraj-
nosciami mozemy tez wyroznic tzw. sweet spot,
czyli punkt, w ktérym latawiec ma moc idealng
dla danego wiatru, co oznacza, ze da sig kom-
fortowo ptyna¢ z napietymi wszystkimi linkami.
Zatem jak nalezy wytrymowac latawiec przed
sesja? W jakiej odlegtosci od chickenloopa po-
winien sig znajdowac bar w czasie ptywania?
Do standardowego ptywania w haku bar po-
winien sig znajdowa¢ w odlegtosci 1/3 linki
depowera od chickenloopa. Zapewnia to wy-
starczajagcy dystans na wybranie baru, a jed-
noczes$nie po catkowitym puszczeniu baru
latawiec powinien zaczg¢ topotac i spas¢ do

Brak wybrania
baru przy

zbyt mocno
zaciagnigtym
depowerze moze
powodowac
przepadanie
latawca do
przodu

— frontstalling

W stabym wietrze zbyt maty lub zbyt duzy kat natarcia moze
powodowac¢ zmniejszenie sity no$nej i upadek latawca
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FREERIDE

Sweet spot Sweet spot

wody. To pozostafte 2/3 dtugosci linki depo-
wera staje sie wiec swoistym systemem bez-
pieczenstwa. Dla kursantéw do pierwszych
¢éwiczen zaciggamy depower jeszcze bar-
dziej, tak aby sweet spot byt przy samym
chickenloopie.
Do wysokich skokow i trikdw big air nalezy
troche odpusci¢ depower, sweet spot prze-
suwa sie w strone pofowy linki. Do skokéw
unhooked nalezy lekko zaciggna¢ depower,
tak aby latawiec nie zaczat przepadac¢ do tytu
podczas odpadaniu do triku. Nowe triki za-
czynamy na minimalnej mocy i stopniowo jg
zwigkszamy.
Latawiec na zaciggnietym depowerze be-
dzie lepiej wstawat z wody i ostrzyt, latawiec
na odpuszczonym depowerze bedzie gorzej
wstawat z wody i lepiej ciagnat w dot wiatru
(downwind).
Latawiec, w ktorym linki nosne sg za krotkie
lub sterujgce zbyt dtugie, nie bgdzie miaf sweet
spotu, tzn. wystarczajacej ,mocy” i reakcji na
barze, zacznie topotac.
Latawiec majgcy sweet spot powyzej potowy
linki depowera:
» zyska bardzo duzo mocy skierowanej w dot
wiatru,
* bedzie mial duzg sktonnos$¢ przepadania
do tylu,
* nie bedzie ostrzyt ani startowat z wody.
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Dodatkowo pochylona, zgigta w biodrach
pozycja ridera, ktéry zwykle stara sie reka-
mi dosiegng¢ oddalonego baru, praktycz-
nie uniemozliwia efektywne ostrzenie. Jesli
kiedykolwiek mieliscie wrazenie, ze latawiec
bardzo mocno ciggnie, a wy nie mozecie pod-
halsowa¢ pod wiatr, zapewne przyczyng byt
wiagnie zty trym latawca.

Zatem jak wytrymowac¢ latawiec w praktyce?

Przed podpieciem baru do trapezu po raz
pierwszy upewniamy sig, ze linki sg réwne.
Startujemy latawiec i odprowadzamy do ze-
nitu, a nastgpnie na maksymalnie wybranym
barze sprawdzamy, czy mam réwne linki oraz
jak latawiec zachowuje sie w zenicie (wybranie
lub odpuszczenie baru). Nastepnie ustawiamy
latawiec na 45 stopni i wybieram bar do maksi-
mum, o ile juz na tym etapie nie ciagnie za bar-
dzo, co jest mozliwe. Na zaciggnigetym barze
zaczynamy zacigga¢ depower az do granicy
pierwszego tfopotu latawca. Ostatecznie lek-
ko odpuszczamy bar i depower, az w 1/3-1/2
depowera czujemy dobrg moc — latawiec zo-
stat strymowany. Oczywiscie w trakcie sesji
wielokrotnie korygujemy ustawienie trymera
depowera, np. regulujgc moc do roéznych tri-
kéw. Latawce freestyle majg zwykle mniejszg
mozliwos¢ regulacji, w przeciwienstwie do la-
tawcow race, w ktorych trymery depowera sg
dtugie i czesto uzywane.
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Ptywanie na morzu
Jak dobrac pierwszg deske kierunkowg?

tukasz Koniuszewski — instruktor wyktadowca PZKite

Jak dobra¢ pierwszg deske kierunkowa? Na
to pytanie nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi, gdyz riderzy moga sie znacznie rozni¢
zarébwno gabarytami, jak i sprawnoscia. Bio-
rgc pod uwage te réznice, mozemy wymieni¢
kilka sylwetek i dobra¢ do nich odpowiedni
sprzet. Zanim jednak do tego przejdziemy,
warto wspomnie¢ o dwoch aspektach. Jezeli
wybieramy deske kierunkowg z myslg o pty-
waniu na falach, to po pierwsze, warto zdoby¢
doswiadczenie na falach na desce twin tip,
na ktérej czujemy sie swobodnie. To pozwoli
nam zapoznac sie¢ z nowym srodowiskiem. Po
drugie, zanim wybierzemy sie na fale na kie-
runkowej desce, powinnismy zdoby¢ podsta-
wowe umiejetnosci: startu na desce, zwrotdw,
zmiany ndg podczas ptywania na ptaskiej

wodzie. To zdecydowanie przys$pieszy poste-
py w nauce. Z takim nastawieniem mozna juz
sigga¢ po nowg deske.

Najlepszym wyborem na poczatek beda
deski o charakterze allroundowym oraz
freestyle’owe.

Deski freestyle'owe charakteryzujg sig: scie-
tym nosem i tailem, wigkszg szerokoscig od
pozostatych konstrukcji, mniejszym rocke-
rem (wygigciem podfuznym), zwykle wigk-
Szg wypornoscig niz inne konstrukcje tej sa-
mej diugosci. Skad taki wybor? Otoz sciety
tail i nos dajg cztery punkty podparcia deski
o wodg, co zdecydowanie zwigksza stabil-
nos¢ w poréwnaniu z deskami wave’owymi
o tradycyjnych ksztattach. Wigksza szerokos¢
i mniejszy rocker rowniez sprzyjaja wigkszej



stabilnosci, co przekfada sie na zdecydowa-
nie fatwiejsze naprawianie btedéw podczas
nabywania pierwszych umiejetnosci. Na ta-
kiej desce nie musimy ustawia¢ nog rownie
precyzyjnie jak na desce o standardowym
ksztatcie, bo jest stabilniejsza, i nawet gdy po-
petnimy btad, to zwykle mamy szanse na sko-
rygowanie pozycji, nie spadajgc do wody. Na
desce freestyle’owej zdecydowanie najtatwiej
bedzie nauczy¢ sie startu z pozycji stojacej,
zmiany nog oraz zwrotéw. Po nabyciu pod-
stawowych umiejetnosci mozemy sprobowac
poptywa¢ na matych falach. Deska zacho-
wa sig rownie stabilnie. Natomiast jazda po
$rednich i duzych falach okaze sig juz mocno
utrudniona ze wzgledu na ksztaft deski, ktéra
w takich warunkach nie trzyma sig dobrze fali
—wrecz $lizga sie po niej przy zwrotach, a nos
deski wbija sie w fale podczas zjazdoéw w dot.
Dochodzac do takiego etapu, nalezy zdecy-
dowanie pomysle¢ o desce o allroundowym
lub klasycznym ksztatcie typu wave. Freesty-
le’'owg deske zaproponowatbym wtasciwie
kazdemu, kto podchodzi do tematu spokojnie

Deska freestyle — maty rocker, $cigty nos i tail

INFORMATOR PZKite 2020/2021

Ptaski tail deski daje dwa punkty podparcia

i z dystansem, traktujac ten sprzet jako etap
wstepny do ptywania na falach w przysztosci.
Nadaje sig rowniez dla oséb, ktére zamierzajg
ptywa¢ na desce kierunkowej docelowo po
ptaskiej wodzie, a takze dla tych, ktorym fre-
estyle wave po prostu sie podoba.

Modele allroundowe charakteryzujg sig tailem
Scietym lub przypominajgcym ksztattem rybi
czy jaskoétczy ogon. Daje to, podobnie jak
w wersji freestyle’owej, dwa, a nie jeden punkt
podparcia z tytu deski. Do tego sg szersze niz
klasyczne surfboardy, co réwniez zwigksza
stabilno$¢ i ,wybacza” btedne ustawienie
stop. Deski jednak majg juz bardziej klasycz-
ny, ostry nos, a rocker jest bardziej wygiety niz

Deska allaround — wigkszy rocker, ostry nos
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w wers;ji freestyle’owej, cho¢ nie az tak moc-
no jak w klasycznej desce na fale. Taki sprzet
zaproponowatbym riderowi o sprawnosci
wyzszej niz przecietna, ktory chciatby jak naj-
szybciej przejs¢ z etapu nauczania podstawo-
wych ewolucji bezposrednio do ptywania na
fali. Doskonale sprawdzi sie na matych i sred-
nich falach z uwagi na rocker, dopasowany
bardziej do ksztaftu fali niz ostry nos, ktory
stabilizuje deske w skrecie, ograniczajac jej
slizganie sie po wodzie.

Poza samym ksztattem musimy poprawnie
dobraé réwniez wielkos¢ deski, biorgc pod
uwage dwa parametry: diugo$é mierzo-
ng w stopach i calach w przypadku desek
wave’owych oraz wypornos¢, ktéra wyraza
sie w litrach.

Mozna przyja¢, ze w przypadku modeli ze
scietym nosem deski o dfugosci do 52" (pie¢
stop i dwa cale) sg przeznaczone dla lekkich
rideréw i pan, a o dtugoséci 5'3"-5'5" dla cigz-
szych riderow. Z kolei deski allroundowe i kla-
syczne o dtugosci do 5'5" nadajg sie dla lek-
kich riderow i dla pan, a o dtugosci 5'6"-6'2"
zwykle dla cigzszych rideréw.

W przypadku litrazu mozemy przyjaC row-
niez dwie kategorie: deski o wypornosci do
25 | przeznaczone bedg dla lekkich rideréw
i pan, a powyzej 25 | — dla riderow cigzkich,
przy czym dla najciezszych, wazgcych ponad
90 kg (do 95 kg), potrzebne sa deski o litrazu
prawie 30 .

Na koniec kilka stéw dotyczacych strapow,
od ktorych na deskach kierunkowych trzeba
sie po prostu odzwyczai¢. Owszem, deska ze
strapami lepiej trzyma sie nogi, natomiast kaz-
da ewolucja wymagajgca przestawienia stop
bedzie bardzo utrudniona przez niepotrzebne
wycigganie nog ze strapow i pozniej trafianie
w nie po drugiej stronie deski po wykonaniu
ewolucji. Na dzien dzisiejszy strapy w wave-
‘6wkach/surfboardach sg egzotyka. Spotkac
je mozna jeszcze w klasycznym kite big wavie,
gdzie riderzy jada po fali ze znacznie wigkszg
predkoscig niz zwykle i strapy stabilizujg de-
ske pod nogami. Czasami jedyna ucieczka
przed zamykajaca sig falg jest przeskoczenie
nad nig ponad 10-metrowym skokiem, co bez
strapow po prostu nie byfoby mozliwe.

PAMIETAJ! Pierwsze kroki na deskach kie-
runkowych najlepiej postawi¢ pod okiem do-
swiadczonych instruktorow, ktorych nie braku-
je w licencjonowanych szkotach PZKite.

Zdjecia: Tadeusz Rurka
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MNasz osrodek znajduje sie 1 km
od centrum miasta Jastarni i 400
metrow od morza i pigknej plazy
ktora w tym miejscu jest bardzo
szeroka. Od plazy dzieli nas 300
metrowy pas lasu, ciagnacy sie
przez cata Mierzeje Helska.

Z kolei 300 metréw w druga
strone jest Zatoka Pucka.

MNasz teren jest bardzo zielony
liczne drzewa i krzewy ostaniaja
przed stoncem w upalne dni
azawsze zielonai ggsta trawa jest
niewatpliwa zaleta ze wzgledu

na komfort biwakowania.
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BEZPIECZENSTWO W

Techniki ratowania zycia

W lipcu w Chatupach 3 Polski Zwigzek Kiteboardingu zorganizowat bezpfatne szkolenie z za-
kresu technik ratowania zycia. Szkolenie prowadzili ratownicy medyczni i ratownicy WOPR,
a takze cztonkowie SAR.

RESUSCYTACJA OSOBY
WYCIAGNIETEJ Z WODY

« OCEN BEZPIECZENSTWO
» OCEN PRZYTOMNOSC
+ WOtAJ O POMOC
+ UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
+ OCEN ODDECH
« 5 WDECHOW RATOWNICZYCH
* 30 UCISNIEC, 2 WDECHY
+ ZADZWON PO POMOC
PO 1 MINUCIE
(OKOLO 2 CYKLI)
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Kitesurfing przy silnym wietrze

Przygotowanie, zagrozenia i odpowiedzialnos¢

tukasz Koniuszewski

Mieszkamy w strefie geograficznej oferujacej
bardzo wszechstronne warunki do uprawniania
kiteboardingu. tagodne i umiarkowane, rowne,
potudniowo-wschodnie wiatry idealnie nadajg
sie do freeride’u, freestyle’u i foila po Zatoce
Puckiej. Silne zachodnie wiatry sprzyjajg wyso-
kim skokom. Pétnocno-zachodnie sztormowe,
szkwaliste wiatry wiejg najczesciej w okresie
jesienno-zimowym i towarzyszy im wysoka fala,
co w sumie zapewnia naprawde dobre warunki
na kite wave'owy od strony morza.

Skupimy sig wtasnie na tych ostatnich, zwra-
cajac uwage na to, jak sie przygotowac oraz
jakie s$rodki ostroznosci podejmowac pod-
czas ptywania na morzu w warunkach sztor-
mowych. Wskazemy réwniez zagrozenia,
ktérych mozna sie spodziewa¢ w poszczegol-
nych sytuacjach na wodzie. Jezeli zamierzasz
przenieS¢ swoje ptywanie na desce kierun-
kowej na nastepny poziom i decydujesz sig
wyj$¢ na wode w warunkach sztormowych,
pamigtaj o odpowiednim przygotowaniu.

Bardzo doktadnie sprawdzaj prognoze pogody
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Sita wiatru okresla, jakiej wielkosci latawiec
wybierzesz do danej sesji. Jezeli nie masz
latawca dostosowanego do sity wiatru, nie
wychodz na wodg! UWAGA! Wielko$¢ lataw-
ca na wiatr o sile 40-55 weziéw dla silnego
ridera o wadze 85-95 kg to 3-5 m2 Wiatr

silniejszy niz 55 weziéw nalezy w skali Bea-
uforta do huraganow. Kontrola nad sprzetem
kitesurfingowym moze sie¢ wowczas okazaé
bardzo ograniczona lub wrecz niemozliwa,
dlatego zdecydowanie odradzamy ptywanie
w takich warunkach. Zwracaj uwage na site



wiatru w podstawie i szkwatach oraz na to, jak
wiatr bedzie sig zachowywat w godzinach, na
ktore masz zaplanowang sesjg. Sprawdz tak-
ze, w jakich godzinach zachodzi stonce, co
jest istotne podczas sesji zimowych.

Wybor spotu zaleze¢ bedzie w duzej mierze
od kierunku wiatru wzgledem brzegu. Kierunki,
ktore nalezy bra¢ pod uwage, to side shore
i side on shore, poniewaz dajg mozliwos¢
ptywania wzdtuz fali i pozwalajg na kontrolg
latawca podczas ptywania. Nie zaleca sig pty-
wania przy kierunkach on shore — za wzgledu
na luzowanie sig linek i ryzyko przepadania la-
tawca podczas zjazdu z fali, oraz kierunkach
off shore — z uwagi na bardzo nieréwny wiatr
blisko brzegu, co utrudnia kontrole oraz czesto
uniemozliwia start latawca z wody, bo blisko
wody wiatr jest prawie nieodczuwalny. Jezeli
decydujesz sig na ptywanie downwind, zawsze
zwro¢ uwage na ewentualne zmiany ustawie-
nia linii brzegowej wzgledem wiatru na trasie.

Latawiec, ktory wybierzesz do ptywania na
morzu przy silnym wietrze powinien by¢
przede wszystkim dostosowany wielkoscig do
wiatru. Konstrukcja latawca powinna zapew-
ni¢ jego szybki restart z wody, mozliwie naj-
lepszy drift (szybki powr6t do napigcia linek
po ich wyluzowaniu) oraz wykonanie szyb-
kiego, lekkiego loopa. Najlepiej wybierac kity
o przeznaczeniu WAVE o profilu hybrydowym
lub delta. Zdecydowanie gorzej sprawdzg sig
konstrukcje typu BOW oraz C-shape.
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Na podstawie temperatury rzeczywistej i od-
czuwalnej dobierz rodzaj i grubos¢ pianki oraz
docieplaczy, niezbednych podczas jesien-
nych i zimowych sesji. Pamiegtaj, ze tempe-
ratura odczuwalna bywa czesto ponizej 0°C.
Buty, rekawice i kaptur sg wtedy niezbedne.
UWAGA! Nie rekomendujemy ptywania w tem-
peraturze nizszej niz 5°C.

Wielkos¢, kierunek oraz okres fali (odlegtosci
miedzy falami mierzone w sekundach) pozwa-
lajg oceni¢ ogolnie, jakich warunkow nalezy sie
spodziewa¢ na akwenie. Przy silnym wietrze
nad polskim morzem mozna sie spodziewac
fal o wielkosci od 2 m nawet do 6 m. Najle-
piej, jezeli kierunek fali skorelowany jest z kie-
runkiem wiatru. UWAGA! Duza fala i krotki
okres powodujg silny przybdj.

Opady i wytadowania atmosferyczne, a nawet
samo ryzyko burzowe w prognozie to infor-
macje, ktore wykluczajg kitesurfing na morzu
przy silnym wietrze.

Zadbaj o sprawnos¢ i poprawny dobor sprzetu

UWAGA! Latawiec powinien by¢ doktadnie
sprawdzony przed kazdg sesjg. Zwracaj uwage
na szczelnos¢ zaworow i tub oraz stan poszycia.
Bar powinien by¢ zawsze poprawnie wytry-
mowany. Zawsze sprawdzaj stan linek oraz
sprawnos$¢ systemu bezpieczenstwa.

Trapez z linkg wave’owg zamiast haka.
W razie konieczno$ci wypiecia sie ze sprze-
tu trapez tego typu ufatwia potozenie sie na
desce. Trapez powinien by¢ opcjonalnie wy-
posazony w nozyk na wypadek koniecznosci
ciecia linek, ktdre w najgorszym scenariu-
szu moga sie owing¢ wokot ciata kitesurfera.
Krotki leash przyczepiany z przodu trapezu.
Pozwala na szybsze dostanie sie do baru po
uzyciu systemu bezpieczenstwa. Przypigcie
z przodu utatwia wypigcie leasha, kiedy wy-
maga tego sytuacja i nie powoduje obracania
ridera tytem do kierunku jazdy po uzyciu syste-
mu bezpieczenstwa, gdy latawiec ciggnie fala.
Deska powinna mie¢ dobrze dokrecony kom-
plet finow i sprawdzony grip. Odpowiedni
dobodr i natozenie wosku lub zastosowanie
przedniego pada i butéw, ktore trzymajg sie
nawierzchni deski, sg bardzo wazne.
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* Wypornosciowa, niekrepujaca ruchéw, dopa-
sowana i wygodna kamizelka asekuracyjna.

* Leash do deski, zeby jej nie zgubi¢. Leash
powinien by¢ sztywny, a nie sprezysty.
Zwroty podczas ptywania z leashem sg tro-
che trudniejsze, ale w razie koniecznosci
catkowitego odpigcia sig od latawca deska
staje sie najlepszym narzedziem ratunku.

» Kask, ktéry uchroni od uderzenia deska

w glowe, co moze sie przydarzy¢ podczas

upadku, gdy ptywasz z leashem.

Telefon w aquapacku pod pianka. Jezeli co$

Ci sie stanie, prawdopodobnie trudno be-

dzie z niego skorzystac, ale jezeli cos ztego

przydarzy si¢ osobom, z ktérymi ptywasz,

?

twoja reakcja bedzie najszybsza. Jezeli ko-
rzystasz ze smartfona, warto zainstalowac
aplikacje RATUNEK. Pozwala bardzo tatwo
wezwac pomoc bez koniecznosci dzwonie-
nia. Druga rzecz to lokalny nr do jednostki
SAR. Ponizej znajduje sie lista numerdw,
ktory warto mie¢ wpisane w telefonie:

HEL WEADYSEAWOWO USTKA KOLOBRZEG SWINOUJSCIE
(58) 67500 13 (58) 674 05 42 (59) 814 45 51 (94) 352 20 20 (91) 321 4917
505 050 993 505 050 998 505 050 991 505 050 968 505 050 969
515 850 037 505 050 978 515 850 036 505 050 967 505 050 994
GDYNIA tEBA DARtOWO DZIWNOW

(58) 620 55 51 (59) 866 14 23 (94) 314 26 34 (91) 3813029

505 050 971 505 050 983 505 050 987 505 050 981

505 050 984 505 050 986 505 050 975 505 050 985
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Zagrozenia, ktére mogq przydarzy¢ sie podczas ptywania

Przede wszystkim w warunkach sztormowych
latawiec nie moze wpasé do wody, a jesli
juz wpadnie, to musi zosta¢ wystartowany tak
szybko, jak to mozliwe, gdyz w przeciwnym
wypadku nalezy by¢ przygotowanym na po-
nizsze scenariusze:

1. Latawiec dostaje falg i:

a. przewija sie w najrozniejszy sposob,

b. zostaje uszkodzony na skutek mielenia,

C. wcigga cie pod wodg ciagniety przez fale
(uzywaj krotkiego leasha przypigtego z przo-
du, zeby w tym wypadku nie obrdcito cig ty-
tem do latawca).

2. Latawiec lezy w wodzie, a falg dostajesz ty
i wtedy:

a. linki sg za luzne, co wydtuza startowanie,
a wigc istnieje bardzo duza szansa na
wszystko, co w punkcie 1,

b. wpadasz w linki, ktére owijasz sobie sam
wokot ciata.

W kazdym wypadku opisanym powyzej rozwig-
zaniem bedzie uzycie zrywki na barze i leasha
jedno po drugim, a w zasadzie w tym samym
czasie, i uciekanie jak najdalej od sprzetu, zeby
sie nie zaplata¢. Uwaga! Wtedy przydaje sie
kamizelka i leash do deski. Wspomniana sytu-
acja moze sie zdarzy¢ nawet pargset metrow
od brzegu. Jesli nie masz kamizelki i leasha
do deski, droga do brzegu trwa czasem bar-
dzo dfugo. Moze ci sig to zdarzy¢ w drugiej
godzinie ptywania, kiedy bedziesz juz bardzo
zmeczony, a przed tobg godzina drogi na
brzeg wptaw przez kilka przybojoéw. Kamizelka
dodaje wypornosci, a deska w wypadku utraty
kite’a daje mozliwos¢ doptynigcia wielokrot-
nie szybciej i przy zdecydowanie mniejszym
wydatku energetycznym. Zastosuj bodyboar-
dowanie — pofdz sie na desce przodem, ugnij
lekko nogi w kolanach i $lizgaj sie na desce do
brzegu, lezac na brzuchu/klatce piersiowe;.



Wspdlng zasadg dla uprawiania wszelkich
form kiteboardingu jest nieptywanie same-
mu. Zafalowany akwen stwarza duzo wigksze
ryzyko wystapienia sytuacji niebezpiecznych,
dlatego zawsze warto by¢ na wodzie w gru-
pie, przygotowanym do pomocy innym cho-
ciazby w formie zawiadomienia odpowiedniej
stuzby w razie niebezpiecznego zdarzenia.

PLYWANIE STACJONARNE

Ptywanie stacjonarne na spotach wave’owych
wigze sie z tym, ze na mafej przestrzeni moze
sie znajdowac wielu kitesurferdw, dlatego bez-
wzglednie nalezy przestrzega¢ prawa drogi.

Ponizej znajdziesz cztery najwazniejsze zasady

charakterystyczne dla zafalowanych akwenow.

1. Kitesurfer ptyngcy po fali ma pierwszen-
stwo przed kazdym innym kitesurferem lub
windsurferem. Jezeli ptyniesz kursem ko-
lizyjnym w stosunku do kitesurfera na fali,
to niezaleznie od tego, ktérym halsem pty-
niesz, musisz zrobi¢ zwrot lub przeptynac
po stronie nawietrznej tego kitesurfera, nie
zaburzajgc jego toru jazdy.

2. Kitesurfer, ktéry wjezdza na fale z géry, ma
pierwszenstwo przed kitesurferem, ktory
zamierza wjechac na fale z dotu.

3. Pierwszenstwo wjazdu na fale ma kitesur-
fer bedacy blizej peaku (miejsca zatamy-
wania sig fali).

4. Jezeli fala sig nie zatamuje, pierwszenstwo
na fali ma kitesurfer bedacy od strony na-
wietrzne;j.
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Zasady podczas ptywania stacjonarnego oraz downwind |

5. Jezeli na spocie ptywajg rowniez surfe-
rzy, majg oni pierwszenstwo przed kite-
surferami.

Charakterystyczng cechg ptywania na spocie
wave’owym jest tez konieczno$¢ halsowania
sie do miejsca, w ktorym mozliwy jest wjazd
na fale, poniewaz po kazdym halsie wzdtuz
fali tracimy wysoko$é wzgledem wiatru. Zeby
wyhalsowac sie przy wietrze o kierunkach side
shore i side non shore, nierzadko trzeba wy-
ptyna¢ daleko za przybdj, co wigze sig z poko-
nywaniem czgsto coraz to wigkszych fal. Jezeli
nie czujesz sie na tyle pewnie, zeby wyptyng¢
daleko od brzegu, pokonujgc po drodze coraz
wigksze fale i przyboje, odpus¢ sobie ptywa-
nie i poczekaj na fagodniejsze warunki.

DOWNWIND

Kitesurfing w dét wiatru powinien by¢ zawsze
bardzo dobrze zaplanowany: zaréwno trasa
downwindu, asekuracja grupy, jak i transport
powrotny po zakonczeniu sptywu.

Ponizej znajdziesz sze$¢ zasad rekomendo-
wanych podczas ptywania downwind.

1. Trasa downwindu powinna by¢ zawsze
wczesniej ustalona, w tym miejsca przerwy,
ewentualnego awaryjnego zejscia oraz miej-
sca zakonczenia. Najlepiej odnies¢ sig do
konkretnych punktow, jak nr wyjscia na pla-
zy albo punkty charakterystyczne na plazy
w docelowej miejscowosci. Nalezy wzig¢ pod
uwage rowniez mozliwos¢ zmiany kierunku
wiatru w stosunku do linii brzegowej, prze-
szkody wystepujace na trasie, tj. falochrony,
przycumowane statki, pogtebiarki, rurociagi,
sieci, porty, mola i inne, a takze wznoszacy
sig brzeg, ktéry moze powodowac zawirowa-
nia i dziury wiatrowe przy brzegu.

Na pokonanie zaplanowanego odcinka po-
winien by¢ réwniez ustalony czas, w ktorym
nie powinny wystgpi¢ nagte zmiany pogo-
dowe, tj. zmiana sity, kierunku wiatru, opa-
dy, wytadowania atmosferyczne. Nie nale-
zy ptywac bezposrednio przed zmrokiem,
zeby zawsze mie¢ minimum 1-1,5 godz.
zapasu.
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KONKURS

Wez udziat
w konkursie

Wypetnij ankiete
na stronie
PZKite.org/konkurs
| wygraj jedng z nagrod!

Latawiec komorowy
Decathlon Orao
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3. Przed wyjsciem na wode ustalcie kolejnosc,
w jakiej bedziecie ptyng¢. Dobierzcie sie naj-
lepiej po 2-3 kitesurferow i starajcie sig pilno-
wac nawzajem podczas ptywania. Przestrze-
gajcie odlegtosci migdzy wami, tak zeby nie
przeszkadza¢ sobie nawzajem, ale tez nie
dopuszczajcie do zbyt duzych odlegtosci.

4. Na koncu grupy jako ostatni powinni ptyng¢
najbardziej doswiadczeni kitesurferzy, ktorzy
w razie kfopotéw mogliby udzieli¢ pomocy
mniej doswiadczonym kolegom z przodu.

* Co moze sig wydarzy¢? Awaria sprzetu, utra-
ta sprzetu, zaplatanie w linki wlasnego sprzetu,
skurcz, kontuzja.

* Jak mozesz pomoc? Prébujgc podac zgubio-
na deske albo zostawiajgc swojg deske koledze
bez sprzetu, zeby bodyboardowat na niej do
brzegu, a ty dostajesz sie na brzeg body dra-
giem. Mozesz sprobowac¢ holowa¢ kolege za
twoj trapez, ale jezeli nie jestes pewny, ze potra-
fisz pomoc swojemu koledze, nie réb tego! Plyh
czym predzej na brzeg i wezwij pomoc, nie tra-
cac poszkodowanego z pola widzenia. Obser-
wuj go caly czas i czekaj na stuzby ratownicze.

5. Najbardziej narazony na brak pomocy jest
kitesurfer zamykajacy grupe. Osoby, ktore
ptyna przed nim, powinny co jaki$ czas go
kontrolowac.

6. Warto mie¢ dodatkowg osobe, ktéra zawo-
zi grupe na miejsce startu oraz asekuruje
caly sptyw z auta, i jest gotowa do zabrania
jednego lub kilku uczestnikow sptywu z do-
wolnego miejsca zejécia z wody. Jezeli nie
udato sig znalez¢ takiej osoby, musicie by¢
przygotowani na wykorzystanie minimum
dwoch samochodow, z czego jeden musi
zosta¢ zaparkowany w miejscu, w ktorym
bedziecie wychodzi¢ z wody.

Kitesurfing na morzu przy silnym wietrze to duze

ryzyko, dlatego podchodzcie do niego z duzg

rozwaga i odpowiedzialnoscig. Mamy nadzieje,
ze ten artykut w duzej mierze przyczyni sie do
ograniczenia ryzyka, a wigc takze liczby wypad-
kow, i do zwigkszenia bezpieczenstwa na wodzie.

W tym miejscu chcielibysmy bardzo podzigko-

wac i przekaza¢ wyrazy szacunku ratownikom

stuzacym w jednostkach SAR, ktorzy niejedno-
krotnie udzielajg kitesurferom pomocy na morzu.

Zdjecia: Tadeusz Rurka



INFORMATOR PZKite 2020/2021

Program partnerski PZKite

Instruktorzy zrzeszeni w PZKite korzystajg z programu partnerskiego, w ktorym po okazaniu
legitymacji moga kupowaé najnowszy sprzet kitesurfingowy ze znaczagcym rabatem. Ponizej
znajduje sig lista firm biorgcych udziat w programie partnerskim.

Szczegoty zamawiania sprzetu z rabatem mozna znalez¢ na stronie PZKite.org > Instruktorzy

> Program partnerski
www
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Czy bedzie wiato?

Prognozowanie pogody

Igor Czernik

Zapewne nieraz wybraliScie sie na ptywanie
na tak zwang prognoze, a wiatr w spodzie-
wanym czasie i kierunku sie nie pojawit. Pro-
gnozowanie jest bardzo trudne i obarczone
wieloma btedami. Kiedy$s prognoze pogody
przygotowywat sztab meteorologow, dzisiaj
robig to serwery rozsiane po catym swiecie,
zbierajgc dokfadne dane ze stacji meteo. Za
efekt odpowiadajg algorytmy, ktére opraco-
wujg ostateczny wynik. Portale i aplikacje
korzystajg z roznych naktadek przedstawiaja-
cych graficznie prognozy, ktére niestety obar-
czone sg wieloma bfedami. Jezeli np. Wind-
guru pokazuje prognoze wiatrowg w kolorze
brgzowym, to jeszcze nic nie znaczy. Przy-
ktadem przekazywania precyzyjnych danych
pogodowych jest prognoza lotnicza METAR,
SPECI i TAF, przedstawiana za pomocg liter
i cyfr jak w ponizszej depeszy:

Weather information for EPGD last updated:
20 Oct 2019 15:30 UTC

METAR 151230 EPGD 26008MPS 9999
FEWO009 SCT016CB SCT033 02/01 Q1004=
Interpretacja

Jest to depesza METAR z 20 pazdziernika
2019 r. o godzinie 15.30, okreslajgca warunki
na lotnisku Gdansk Rebiechowo. Wiatr z kie-
runku 260 o sile 8 m/s. Widzialno$¢ ponad
10 000 m.

Zachmurzenie: pierwsza warstwa: od 1/8 do
2/8, podstawa 270 m (9 x 30 m), druga war-
stwa: od 3/8 do 4/8, podstawa 480 m, cu-
mulonimbus, trzecia warstwa: od 3/8 do 4/8,
podstawa 990 m. Temperatura powietrza:
2°C, temperatura punktu rosy: 1°C . Cisnienie
QNH: 1004 hPa.

Jak widac, dane sg jednoznaczne. Niestety,
wiekszos¢ spotow nie znajduje sie blisko lot-
nisk, dlatego sami musimy wybrac najbardziej
wiarygodny portal pogodowy i na podstawie

tego, co nas otacza, dopasowac wtasng inter-
pretacje. Jednymi z najbardziej popularnych
portali sg: Windguru, ICM, WeatherOnline,
https://pl.sat24.com/ Windfinder czy naszpi-
kowany wtyczkami www.windy.com.

Aby prawidtowo odczyta¢ prognoze, nalezy
przede wszystkim zwroci¢ uwage na strefe
czasowg, w ktérej sie obecnie znajdujemy.
Najczesciej na wykresach podawany jest czas
UTC / GMT 00:00, czyli czas uniwersalny ko-
ordynowany, lub CET 01:00 — czas srodkowo
europejski. Ten drugi wtasnie obowigzuje
w Polsce i jest 0 godzing przesunigty w sto-
sunku do GMT. Kolejna rzecz to wybranie
serwera, modelu pogodowego, kitdry okresla
obszar i danych. Dla przyktadu Wind Guru
i Windy korzystajg z serwerow NEMS, ICON,
ECMWEF, GFS.

Global Forecast System (GFS) — globalny
system krotko- i $rednioterminowego pro-
gnozowania pogody. Jego najwazniejszym
sktadnikiem jest numeryczny model prognozy
pogody obstugiwany przez amerykanskg Na-
tional Oceanic and Atmospheric Administra-
tion (NOAA). System uruchamiany jest cztery
razy w ciggu doby i generuje maksymalnie
16-dniowe prognozy pogody, przy czym im
dtuzszy okres, tym mniejsza rozdzielczos¢
powierzchniowa i czasowa prognozy. Ogélnie
przyjmuje sig, ze generowana przez model
GFS prognoza pogody powyzej siddmego
dnia jest malo doktadna. GFS, europejski
ECMWEF (European Center for Medium-range
Weather Forecast), kanadyjski GEM (Global
Environmental Multiscale Model) i NOGAPS
to cztery najpowszechniej wykorzystywane
modele numeryczne na $wiecie.

W 2011 roku sprawdzalnos¢ prognozy po-
gody generowanej przez model GFS dla
potkuli potnocnej wynosita okoto 87%, a dla
potkuli potudniowej 84%. GFS jest jedynym



tego typu globalnym modelem numerycz-
nym udostepnianym bezptatnie przez agende
rzadowg Standéw Zjednoczonych. Korzystaja
z niego takze przedsiebiorstwa komercyjne.
W Polsce prognozy pogody oparte na GFS
udostepnia m.in. Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej.

Ponizszy przyktad aplikacji Windy przedsta-
wia rozbieznosci serwerdw w interpretaciji sity
i kierunku wiatru.

W przypadku Windguru pierwszy model po-
godowy WG — Windguru model mix — to inter-
pretacja wtasna portalu, biorgca pod uwage
dane z kilkunastu serwerdow. W specjalnej za-
ktadce suwakami mozna ustawi¢ procentowy
wptyw wybranych serweréw na finalny efekt
prognozowy.

Pozostate modele to dane z serweréw przed-
stawione graficznie przez portal. Przy wybra-
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nych modelach pogodowych podawana jest
czestotliwos¢ odswiezania serwera i w kilo-
metrach rozdzielczo$¢ siatki, wedtug ktorej
powstaje prognozowana interpretacja warun-
kéw w danym miejscu. Wybdr odpowiedniego
serwera jest wazny zwtaszcza w przypadku
spodziewanych wiatréw termicznych, takich
jak bryzy. W tym przypadku zasadne wydaje
sie wybranie serwera ICON — German Weather
Service — o rozdzielczosci 7 km, ktory odswie-
za prognozy osiem razy dziennie i prognozuje
do 78 godzin naprzéd (00,06,12,18 UTC) lub
30 godzin (03,09,15,21 UTC).

Interesujgce sg wtyczki radaréw burzowych,
pokazujgce kierunek, czas, i intensywnosé
burz w danym rejonie. Warto si¢ nimi posit-
kowaé¢ zwtaszcza podczas planowania szko-
len w trakcie przechodzenia intensywnych
frontow. Pokazany w prognozie kroétkotrwa-
ty, kilkugodzinny wiatr z diametralng zmiang
kierunku i towarzyszgcym cumulonimbusem
z reguly wskazuje na burze lub przechodze-
nie frontu z watami szkwaftowymi, mogacymi
stanowi¢ zagrozenie dla kitesurferéw.
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Jak sie upewnié, czy rzeczywiscie

sg warunki do powstania wiatru?

W tej analizie odnosimy sie do wiatrow zwig-
zanych z frontami atmosferycznymi, a nie
wiatrow termicznych, wystepujacych lokalnie
i spowodowanych duzg roznicg temperatur
miedzy ladem a wodg albo uksztattowaniem
terenu. Warto zwréci¢ uwage na rozktad ci-
$nienia i temperatur w danym rejonie. Do tego
celu stuzg linie nazywane izobarami i izoterma-
mi. Na zdjgciach nie ma typowych oznaczen,
takich jak linie i kolorowe strzatki wskazujgce
rodzaj przemieszczajacego sie frontu atmosfe-
rycznego. Linie sg zamknigte i tworzg nieregu-
larne okregi. Srodek, czyli centrum, oznaczony
jest literg L (low — niz) oraz H (high — wyz). Na
liniach naniesione sg wartosci cisnienia lub
temperatury. Sprobujmy zinterpretowac obra-
zek na przyktadzie Florydy i Madery.

Nad lgdem zalega osrodek nizu L o wartosci
998 hPa, a od wschodu nadcigga rozlegty wyz
o wartosci cisnienia poczgtkowo 1024 hPa.
Widag, ze na granicy niskiego i wysokiego ci-
$nienia linie sg utozone ciasno obok siebie na
duzym obszarze, co moze zwiastowac wiatr
wiejgey diugo, lecz z umiarkowana sitg $rednio
12 weztéw. Nad oceanem wida¢ dwa odda-
lone od siebie osrodki wyzowe, wypetniajagce
znaczng przestrzen. Rozlegte izobary nie zwia-
stujg intensywnych ruchéw mas powietrza,
a raczej stabilng, bezwietrzng pogode.

Inaczej sytuacja wyglada w okolicy Madery,
gdzie bliski rozktad cisnien miedzy wysokim
H 1024 hPa a niskim L 1001 hPa, przedstawio-
ny za pomocg gestych linii, wywotuje dos¢ sil-
ny poétnocno-zachodni wiatr o sile 30 weztéw.

Najprostszym sposobem analizy sytuacji po-
godowej w odniesieniu do przedstawionych
modeli graficznych jest radar pogodowy on-
line: https://pl.sat24.com/pl/forecastimages/
europa/forecastwind

Wybranie odpowiedniej warstwy, np. dla za-
chmurzenia czy opadéw, za pomocg prostej
animacji pozwala przeanalizowac, jak prze-
mieszczajg sie chmury deszczowe w czasie
i czy obejma nasze miejsce, czy ,przejda bo-
kiem”. Tu mozna sig odnies¢ do prostej reguty
~,deszcz zabiera wiatr”. A zatem fatwo dopre-
cyzowac podawany opad deszczu w procen-
tach, np. 60%, i ustali¢, ile pozostato czasu na
ptywanie lub — po zmianie warstwy z chmur
na izobary — ocenic¢, czy po przejéciu deszczu
zmiana cisnienia bedzie postgpowac i jest
szansa na odzyskanie wiatru, czy sytuacja ba-
ryczna sugeruje, by porzuci¢ nadziejg...

Prostg animacje prognozy

z uwzglednieniemrozktadow
ci$nienia i sity wiatru mozna
zobaczy¢ na https://pl.sat24.
com/pl/forecastimages/
europa/forecastwind.
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Ciekawy dodatek czy nowy standard w szkoleniu
Kitesurfingowym

Bartosz Czernik

Wraz z postepem technologicznym instruk-
torzy sportow wodnych zyskujg coraz wigcej
narzedzi, ktére wspieraja szkolenie i zwigk-
szajg bezpieczenstwo. Poczatkowo podsta-
wowym urzgdzeniem do komunikowania sie
na odlegfos¢ na wodzie byly krétkofaldwki
lub telefony komérkowe z legendarnym Sam-
sungiem Solidem na czele. Od kilku lat coraz
wigksza popularnos¢ zyskuje system BbTAL-
KIN, wykorzystujacy technologig Bluetooth.
Postaram sig przyblizy¢ zasady jego funkcjo-
nowania i podzieli¢ sie doswiadczeniem na-
bytym w naszej szkole.

Jak to dziata?

Podczas pierwszego kontaktu z BbTALKIN-
em prawdopodobnie wiekszosci z was przyj-
dzie na mysl skojarzenie z pierwszymi kamer-
kami GoPro. Design produktu i rozwigzania
majgce na celu ochrong odbiornika i nadajni-
ka sg bardzo podobne do stosowanych w po-

pularnych kamerach sportowych. Zestawy
BbTALKIN mozna konfigurowa¢ w réznych
wariantach w zaleznosci od przewidywanych
zastosowan. Zestawy do kitesurfingu, spor-
tow zimowych czy prac budowlanych bedg
sie nieco od siebie roznity, ale jedno pozosta-
nie wspolne — interkom. Modutowe akcesoria
umozliwiajg adaptowanie zakupionego zesta-
wu do réznych warunkoéw i zastosowan.

Standardowy zestaw do nauczania
kitesurfingu skfada sie z nastepujacych
elementoéw:

* Interkomy

Kilkucentymetrowe prostopadtosciany z trze-
ma guzikami z przodu, dwoma u gory i anten-
ka posrodku. Urzgdzenie informuje o swoim
stanie za pomocag matej diody, ktdra Swieci
sekwencyjnie lub w jednym z wybranych ko-
loréw.
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* Wodoszczelna obudowa

Plastikowa obudowa zamykana na klips. Ka-
bel od mikrofonu i gto$nika montowany jest
do obudowy za pomocg nakretki z uszczelka.

» Czapka z mocowaniem na interkom
(instruktor)

Czapka lub kapelusz z rzepem do zamontowa-
nia zestawu gfosnika z mikrofonem. Na gorze
nakrycia gtowy znajduje sie specjalny klips do
zamontowania interkomu w obudowie.

* Mocowanie na kask na interkom (kursant)

Zestaw dla kursanta jest przeznaczony do
montazu na kasku za pomocg tasmy klejgcej
—tak samo jak GoPro. Klips z nadajnikiem do-
brze sie trzyma powierzchni kasku, ale mikro-
fon z gtosnikiem czesto sig odkleja — bez sa-
modzielnego ulepszenia mocowania mozna
zgubi¢ czes¢ zestawu. Powertape, trytki czy
inne patenty — to zalezy od was.

* Kable, tadowarki i inne

Standardowy zestaw kabelkéw USB do fado-
wania i aktualizacji.

Korzystanie z zestawu

Po zmontowaniu wszystkich elementow zesta-
wu i natadowaniu nadajnikow pozostaje sparo-
wac interkomy ze sobga. Niestety czynnos¢ te
trzeba powtarzac kilkakrotnie w trakcie sezo-
nu, gdyz co jakis czas sparowane BbTALKIN-y
tracg tgcznos¢. Samo parowanie jest niezbyt
skomplikowane, ale wymaga skupienia i chwili
cierpliwosci. Pomoze zatgczona do zestawu
instrukcja, ktérg warto od razu przyczepi¢ do
Sciany w technicznej czesci bazy.

Po zmontowaniu i sparowaniu wszystkich
interkomdw mozna rozpocza¢ korzystanie
z BbTALKIN-a. Gotowy do uzytku zestaw in-
formuje o swoim stanie przez gtosnik, wigc
warto nastuchiwa¢ jego komunikatéw, przy-
ktadajac ucho, lub zatozy¢ kask/czapke na
gtowe (poczatkowo guziki mogg by¢é myla-
ce, wiec radze wigczac zestaw, trzymajac go
w rekach). Przed wyjsciem na lekcje trzeba
zainicjowac tgcznos¢ sparowanych wczesniej

urzadzen. Aby zestaw dziafat, zarowno kur-
sant, jak i instruktor muszg nacisna¢ przycisk
Potacz w swoich zestawach w nieodlegtym od
siebie czasie. Te czynnos$c¢ trzeba powtarzac
za kazdym razem, gdy zerwie sie tacznosc, co
nastepuje, gdy kursant oddali sig od instruk-
tora mniej wigcej na 150 m. Najczesciej do
zrywania tgcznosci dochodzi, gdy halsujemy
sie pod wiatr.

Podczas obstugi zestawu czesto bedzie moz-
na ustysze¢ komunikaty w rodzaju: Dziata?
Styszysz cos? Moje dziata, a twoje? Jest na-
fadowane?

Wptyw korzystania z systemu na szkolenie
kitesurfingowe

W Chatupach w sezonie 2019 korzystalismy
z BbTALKIN-a podczas wszystkich szkolen
od pofowy poziomu PZKITE 2 w goére. Najlep-
szym dowodem na to, ze system przyspiesza
nauke, jest bardzo pozytywny feedback, jaki
mieliSmy po zajeciach, oraz widocznie szyb-
sze postepy kursantow. Korzystanie z BbTAL-
KIN-a podczas szkolenia kitesurfingowego,
zanim kursant oddali sie od instruktora na
wigcej niz 15 m, nie ma sensu, a nawet moze
przeszkadzac¢. Mowa oczywiscie o warunkach
szkoleniowych — na Potwyspie Helskim, gdzie
szkoli sie na gtebokiej wodzie, z zestawow
mozna $miato korzysta¢ niemal od poczatku.
Jesli jednak chodzi o doskonalenie technik
z zakresu poziomu 3 i 4 PZKITE, to BbTALKIN
spisuje sie rewelacyjnie. System daje réwniez



poczucie bezpieczenstwa kursantom, ktorzy
bojg sie wyptywa¢ na gftebszg wode lub po
prostu oddala¢ od instruktora.

BbTALKIN kontra Motorola

Jak wypada BbTALKIN w zestawieniu z krot-
kofaléwkami typu Motorola T92? W komunika-
cji miedzy instruktorem a kursantem o niebo
lepiej od nich. Za krotkofalowkami przemawia
tylko znacznie nizsza cena i wigkszy zasieg.
Najwazniejsze argumenty za korzystaniem
z systemu BbTALKIN zamiast krétkofaldwek:

e BbTALKIN pozwala na komunikacje dwu-
stronng. Kursant moze swobodnie rozma-
wiac z instruktorem.

Komunikacja nastgpuje bez koniecznosci
naciskania przycisku.

* Naprawde wodoodporne obudowy inter-
komow (nie mieliSmy ani jednego przypad-
ku wilgoci wewnatrz obudowy). Wygodne
i sprawne montowanie na kasku i czapce.
Mikrofon i gto$nik jest w petni wodoodpor-
ny i podczas korzystania w Zatoce Puckiej
nie pojawity sie nawet $lady rdzy czy szadzi.
Parowanie za pomoca technologii Bluetooth.
Szkolenia nie zaktdca inny instruktor, ktory
,wchodzi” nam na kanat.

Instruktor moze mie¢ ze sobg na wodzie
krotkofalowke do kontaktu z baza lub inny-
mi instruktorami.

Zdecydowanym minusem BbTALKIN-a jest jego
cena. Zestaw dla kursanta i instruktora kosztuje
445 dol. (okofo 1750 zt), natomiast dwie Moto-
role H20 kosztujg okoto 350 zt.
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Wady i zalety BbTALKIN-a

Po czterech miesigcach korzystania z ze-
stawow na Potwyspie Helskim moge $miato
stwierdzi¢, ze w te technologig warto zainwe-
stowac. Jak wigkszos¢ elektroniki przezna-
czonej do uzytku w ekstremalnych warunkach
réwniez zestaw BbTALKIN nie jest pozbawio-
ny wad i kilku czesto irytujgcych rozwigzan.
Jest ich jednak niewiele w pordwnaniu do
ogromu zalet.

Wady

* Dodatkowe zajecie przed rozpoczeciem
szkolenia.

* O zestaw trzeba dba¢, chcac, zeby
postuzyt dtuzej niz jeden sezon — cze-
ste ptukanie, tadowanie w suchym
miejscu, ostrozne zakfadanie odbior-
nikow na klipsy itd. Jest z tym troche
roboty, zwtaszcza gdy Spieszymy sie
na zajecial

* Dosy¢ czesto zrywa potaczenie po od-

daleniu sie i konieczne jest ponowne

nacisniecie przez kursanta i instruktora
przycisku Potacz.

Interkomy lubig sie rozparowac¢ ze sobg

5 minut przed zajeciami.

* Wysoka cena.

Delikatne akcesoria, wiec warto zaopa-

trzy¢ sie od razu w zapasowe elementy,

zwtaszcza ze trzeba je kupowac¢ w Ho-
landii. tatwo urwa¢ np. plastikowe za-
trzaski od obudowy wodoszczelnej,

a kosztujg okoto 160 zt.

* Mocowanie gtosnika na klej nie dziafa,
krotko mowigc.

Zalety

* Prawdopodobnie najlepsze rozwigzanie
na rynku w tym przedziale cenowym,
jesli chodzi o bezprzewodowg tgcznose
w szkoleniu sportowym.

* W zestawie stereo bez problemu sig sty-
szymy na wodzie.

* Wystarczajaco dobry zasieg.

 Zeby zgubié zestaw na wodzie, trzeba
sie naprawde postarac.
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Warto by¢ certyfikowang szkotg
PZKite

Program licencji dla szkot kitesurfingu zostat opracowany przez Komisje Szkolenia PZKite
w trosce o zrobwnowazony i bezpieczny rozwoj tego sportu w Polsce. Skiada sie na niego sze-
reg wytycznych i procedur dotyczacych prawidtowego postgpowania instruktorow i wtascicieli
szkoét podczas organizowania kurséw, ktdére musza by¢ spetnione, by szkofa mogta zostac cer-
tyfikowana. PZKite ustalit obowigzkowe wyposazenie szkot, instruktorow i kursantow. Zostaty
okreslone limity predkosci wiatru, kryteria oceny warunkéw pogodowych, definicje bezpiecz-
nych spotéw (w tym ich organizacja), kryteria wypozyczania sprzetu oraz wymagania bezpie-
czenstwa. Dzieki programowi certyfikacji kursanci szkoleni sg w spéjnym systemie o wysokich
standardach, ktory ma im zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo i komfort oraz pozwoli unika¢
sytuacji kontuzjogennych podczas zajec.

Najwazniejsze korzysci wynikajace z przysta-
pienia do programu szkoty z licencjg PZKite:

Szkofa moze otrzymaé znizke na pakiet
ubezpieczeniowy OC i NNW. Zakres ubez-
pieczen dla wtascicieli szkét z tytutu pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej, OC
przedsigbiorcy, OC instruktoréw, NNW kur-
santa. Specjalistyczna polisa PZU obstugi-
wana jest przez agencje PZKite.

Szkotfa PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania karty kiteboardera
wg zapisu 0 ogolnych zasadach wydawa-
nia kart kiteboardera, w tym wynagrodzenie
w formie prowizji.




» Szkofa PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania kursantom bez-
ptatnych kart progresu.

Informacije o kazdej szkole, ktdra otrzymata li-
cencje, wraz adresem, telefonem i linkiem do
strony internetowej umieszczone sg na stronie
zwiazku PZKite, na liscie rekomendowanych
szkot. Ta sama informacja znajduije sig rowniez
w drukowanej i internetowej wersji informatora
zwigzku, wydawanego raz w sezonie.

Szkotfa PZKite poziomu | moze samodzielnie
organizowac kursy na pomocnikéw instruk-
torow wg wytycznych komisji szkolenia.
Szkota PZKite poziomu Il moze samodziel-
nie organizowa¢ kursy instruktorskie wg
wytycznych komisji szkolenia. Informacje
0 szkoleniach sg publikowane na stronie
PZKite i jej fanpage’u na Facebooku.

Ponadto szkoty otrzymuija:

* dostgp online do materiatow dydaktycz-
nych w formacie PDF, podrecznik,

plakat z prawem drogi KSPD oraz inne do-
tyczace bezpieczenstwa, plakat-niezbednik
PZKite,

materialy promocyjne: flagi PZKite, T-shirty,
materialy wspomagajgce karte kiteboar-
dera (KB) - plansze PCW duzego formatu
z replikg KB,

materialy wspomagajace karte progresu
(KP) — plansze PCW duzego formatu z re-
plikg KP,

tabliczke z licencja szkoty PZKite,

raz w roku pakiet sponsorski (np. w formie ko-
szulek, westéw dla kursantow, kaskow itp.),
pakiet darmowych ,Informatorow PZKite”.
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Szkolna licencja PZKite poziom |

* opfacona skfadka roczna w wysokosci
350 zt,

minimum jeden instruktor z licencja PZK Il
stopnia w szkole (pozostali instruktorzy —
minimum 1/3 kadry — muszg mie¢ unifika-
cje PZKite lub licencje instruktora PZKite
stopnia I).

Szkolna licencja PZKite poziom Il
* optacona skfadka roczna w wysokosci 350 zt,

e minimum 3-letni staz dziaftalnosci z pozio-
mem | PZKite,

minimum jeden instruktor z licencjg PZK Il
stopnia,

instruktorzy — minimum 2%/, kadry — musza
mie¢ unifikacje PZKite lub licencje instruk-
tora PZKite poziom |,

» sternik motoréwki z licencjg Polskiego
Zwigzku Motorowodnego w przypadku jed-
nostki powyzej 10 KM (min. jedna osoba
odpowiedzialna za motorowke),

zgoda lokalnych wfadz na prowadzenie
dziafalnosci (w odniesieniu do lokalnych
przepisow),

ubezpieczenie pakiet szkolny przygotowa-
ne przez PZK lub inne ubezpieczenie OC
i NNW).
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Wykaz szkdt z licencjg PZKite

Polska Chatupy - kemping Polaris
Chatupy - kemping Mate Morze FunSurf ‘5

Tel.: 81 4 415 415,

Szkota Kitesurfingu KiteClub e Strona WWW:
Tel.: 669 960 039 N www.windsurfing.com.pl  FUNSURF
Strona WWW: , r:
https://kiteclub.pl/ 4
Chatupy - kemping Ekolaguna

Chatupy - kemping Kaper WAKE.PL

Od-Dech / N WAIHE.PL
Tel. 607 370 547 ) rona : HITESURE CENTER

Strona WWW: % http://www.wake.pl

Od-Dech.pl A

Chatupy - kemping Albatros
Chatupy - kemping Chatupy 3

Beach Bums
Kite Zone Kiteboarding Tel.: 603 957 575
Centre Strona WWW:
Tel.: 602 833 224 www.beachbums.pl
Strona WWW:

http://www.kitezone.pl

SURF PEOPLE

: Kite.pl
Tel.: 720 009 000 S U R F ol 0 275 599
Strona WWW: INiuevivivh
surfpeople.pl PEOPLE :

http://www.kite.pl

Chatupy - kemping Solar

EASY SURF Chatupy 6
Kite Park 4 Tel.: 513 020 574
Tel.: 605 200 444 J(i T= i')/\?( I'JL Strona WWW:
Strona WWW: http://easy-surf.com/chalupy6

http://www.kitepark.pl

MEGA SURF KITE CREW
Tel.. 605199 199 QYIS SURF] Tel:664 711 131 .
Strona WWW: Strona WWW: e e pl

http://megasurf.com.pl/ http://www.kitecrew.pl/
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Chatupy

KitePro

Tel.: 512 490 080
Strona WWW:
http://www.kitepro.pl/

NA KAJTA.PL
Tel.: 533 539 659
Strona WWW:
http://nakajta.pl/

Kite Story

Tel.: 502 283 715
Strona WWW:
http://www.kitestory.pl

SURF BROTHER
Tel.: 602 494 105
Strona WWW:
www.surfbrother.pl

AR-SPORT SZKOLA SPORTOW
Tel.: 607 067 024 Q@@
Strona WWW: S '

WWW.AR-SPORT.PL

http://www.ar-sport.pl

Dzwirzyno

SUN SPORT

Tel.: 664768645

Strona WWW:
http://www.sun-sport.net.pl

WaterGate Surf & Snow
Tel.: 500 7903 98

Strona WWW:
www.watergate.pl

WATERGATE
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Jastarnia

SurfPoint
Lokalizacja: kemping Maszoperia
Tel.: 510 85 88 81

Strona WWW:

http://www.surfpoint.pl sur pﬂlﬂt
SurfSzkota - {

Tel.: 602 392 237 EHM‘BZHHH
Strona WWW:

http://www.surfszkola.pl

Surferownia by Flyspot
Tel.: 881 448 102
Strona WWW:
http://www.surferownia.pl/

surferownia

W FL¥SPOT

Let’s Kite

Tel.: 790 790 721
Strona WWW:
http://www.letskite.pl

TOPKITE - Szkota
Kitesurfingu

Tel.: +48 660 005 322
Strona WWW:
www.topkite.pl

TUPKITal

iKite

Tel.: 664 665 995
Strona WWW:
http://www.ikite.pl

KITEBAZA.PL

Tel.: 605 429 125 K!TE:
Strona WWW:

http://www.kitebaza.pl BAZA
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Kite Experts

Tel.: 602 349 642

Strona WWW: -
ITE

http://www.kiteexperts.pl RITE
KiteFreaks.pl &'«b
Tel.: 668 647 970

Strona WWW:
http://kitefreaks.pl

iteFrea;-!s

OneWave

Tel.: 502 508 227
Strona WWW:
http://onewave.pl/

Sun4Hel

Tel.: 570 276 891
Strona WWW:
Sun4Hel.pl

7) SURF4AHEL

w

Kiteloop.pl
Tel.: 512 848 919
Strona WWW:

www.kiteloop.pl T

KITELOOP.PL

Kite Yourself
Tel.: 792 024 089
Strona WWW:
kiteyourself.pl

Easy Surf
Tel.: 513020574 URF
Strona WWW: JASTARNIA

easy-surf.com/jastarnia

Jez. Zarnowieckie, Nadole

A

Szkota MorSKI
Tel.: 791 609 515

. MorSHI
Strona WWW: . umgw
www.szkolamorski.pl te

Jurata

Surf Bonjo

Tel.: 666 666 179

Strona WWW:
http://www.surfbonjo.com

kiteszkola.pl

Tel.: 606 798 011
Strona WWW:
https://kiteszkola.pl

Polsporty.pl

Tel.: 604 667 625
Strona WWW:
http://www.polsporty.pl

POLSPORTY .

Kadyny

Soulriders

Tel.: 534 500 360

Strona WWW: SOULRIDERS P
http://www.soulriders.pl

e

FLOWCAMP.PL
Tel.: 573 072 517
Strona WWW:
www.flowcamp.pl

Abc Surf

Tel.: 501 550 002
Strona WWW:
www.szkola.abcsurf.pl

@ ABCSURF.PL

Jimmy World

Tel.: 506 057 727
Strona WWW:
www.jimmy-world.com

Pro-Surf

Tel. 512 750 975
Strona WWW:
www.pro-surf.pl
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Surfcenter

Tel.: 881 535 622 SURFGENTER
Strona WWW: \ SCHOOL
www.surfcenter.pl

Szkota Kiteboardingu

Rafael
Tel.: 517 699 649 ﬂé l RAFAEL
Strona WWW: EE—

http://www.surfkiteklinscy.pl

KiteAfera

Tel.: 604 951 301

Strona WWW:
https://pl-pl.facebook.com/
lebakiteafera

Aloha

Tel.: 504 238 179
Strona WWW:
http://www.aloha.pl

Olbrychski SPORT

Tel.: 601 745 645

Strona WWW:
http://www.olbrychskisport.pl

Rewa Surf

Tel.: 530 998 844
Strona WWW:
rewasurf.pl

KiteFORT

Tel.: 501 292 229
Strona WWW:
http://www.kitefort.pl

Kitedunkies.pl

Tel.: 530 955 552
Strona WWW:
http://www.kitejunkies.pl

Wyjazdowi.pl
Lokalizacja: Zagorze / Zalew Szczecinski
Tel.: 602 288 497

o]
Strona WWW: WYJAZDOWI

|

http://www.wyjazdowi.pl MPpL

Swiat

EASY SURF El Gouna

Egipt, El Gouna
Strona WWW: '

https://easy-surf.com/elgouna/

Hiszpania, Tarifa

High Spirits Kitesurf e e
-—-m
Tel. +48693905162 R S—

Strona WWW:
www.highspiritskitesurf.com/

Kite Zone Norway

Tel: +4790027596 KITEZ NE.NO
Strona WWW:

https://www.kitezone.no

Wiochy, Sycylia, Lo Stagnone

UNHOOKED

Tel.: +48 600 313 828
Strona WWW:
http://unhooked.pl

HIGH SPIRITS

UNHOOKED.PL
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Certyfikowani instruktorzy PZKite

Wyktadowcy

Przemystaw Woéjcik
Dariusz Ziomek
Igor Czernik

Instruktorzy poziomu Il

Bar Agata

Baran Marta
Baranowski Kamil
Brozek Maciej

Ceran tukasz
Cwojdzinska Aleksandra
Czernik Kasper

Dudek Mateusz

Gaciarz Jakub

Gintowt-Samkiewicz Sara

Harezlak Jakub
Karolus Piotr
Kompata Jakub

Instruktorzy poziomu |

Adamik Paulina
Andrzejczak Cezary
Andrzejewski Wojciech
Aniota Adam

Babinski Andrzej
Baranowski Radostaw
Bargiet Jakub

Barnat Krzysztof
Bernacka Wiktoria
Bienkowski Robert
Bieszke Stawomir
Bochnak Weronika
Borkowski Filip

Boro Gabriel
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tukasz Koniuszewski
Katarzyna Pokdj
Maciej Grzeda

Konopczak Robert
Kulczycki Michat
Lange Katarzyna
Lussa Michat
topusiewicz Grzegorz
tyczko Grzegorz
Magonski Mariusz
Musial Dariusz
Myga Kacper
Nikoniuk Kamil
Nowakowska Marta
Piekarska Julia
Ptak Tomasz

Borycki Karol
Buszko Piotr

Chton Tadeusz
Chojnacka Marianna
Cichacki Marcin
Ciesielski Maciej
Czapiewski Tomasz
Dankow Michat
Dobrowolski Rafat
Domanski Jakub
Dukiel Karolina
Dziedzic Jan
Dziedzic Justyna
Elwart Jakub

Wojciech Antosiewicz
Piotr Kunysz

Radziminski Tadeusz
Rechnio Konrad
Romandw Krystian
Stankiewicz Maja
Surdykowski Michat
Szakiel Marcin
Szatkowski Michat
Swiderski Tomasz
Swietalski Arkadiusz
Tokarczyk Damian
Traczyk Krzysztof
Wesotowski Mirostaw
Wylezuch Stawomir

Filipczyk Agnieszka
Filipowski Andrzej
Frelich Patrycja
Gafgzka Paula
Gardzielewicz Patrycja
Gawarkiewicz Maja
Gebka Franciszek
Gtowacz Jakub
Gtéd Bartosz
Gohlike Filip
Gotebiowska Anna
Gorecki Michat
Gorska Zuzanna
Grabowska Natalia



Gwardzik Bolestaw
Halama Matgorzata
Herrmann Robert
Iwanow Jarostaw
Jastrzebski tukasz
Jodtowski Grzegorz
Kaczmarek Paulina
Katuzynski Oskar
Karasiewicz Darek
Karpinski Mikotaj
Kedzierski Antoni
Kleczar Mateusz
Kotodziejczyk Ewelina
Komor Andrzej
Konarski Piotr
Koniecki Tomasz
Korpanty Szymon
Kosicki Mateusz
Kovalchuk Dmytrii
Kowalewski Tomek
Kowalski Jakub
Krawczyk Sebastian
Krysiak Krzysztof
Kuczynska Patrycja
Kunysz Michat
Kuziorowicz Grzegorz
Kuzniar Franciszek
Lepczynski Dominik
Lewandowski Jan
Lisewska Julia
Liwski Michat

Llas Katarzyna
tosiewicz Igor

ty$ Wojciech
Maciejewska Joanna
Maciejewski Pawet
Malec Karolina
Marek Aureliusz
Matlakiewicz Marek
Mazij Roman

Lista certyfikowanych instruktoréw na dzien 1.04.2020 .

Mazurek Filip
Mental Bartosz
Mikofajczuk Agnieszka
Mikos Bartosz
Milanowski Maciej
Mréz Damian
Mucha Wiktor
Murat Dominik
Murawski Sebastian
Muza Kamil
Niewegtowska Maja
Olejnik Jeremi
Opifa Karol

Patka Jakub

Pantak Aleksander
Pasniewski Antoni
Pawtowski Filip
Piekarniak Jakub
Pietrzak Michat
Pietka Pawet
Piotrowski Barttomiej
Pogorzelski Bartosz
Polak Mikofaj
Popielecki Marcin
Potocki Dawid
Praczyk Eryk

Ptak Szymon
Pustelnik Karolina
Puszko Rafal
Rakowiecka Katarzyna
Regiel Jakub
Rokita Jan

Rurka Tadeusz
Ryczkiewicz Maciej
Sadowski tukasz
Serafin Adam
Sielawa Mariola
Sikorska Anna
Skomra Damian
Skory Kuba
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Smigielski Tomasz
Solinski Mateusz
Sotniczuk Andrzej
Sptawski Olgierd
Stawicki Andrzej
Stelmach Aleksandra
Stramkowski Maciej
Stryjewski Jakub
Surmiak tukasz
Szleper Karol
Szmigielski Marcin
Szumilas Bartosz
Szymajda Bartosz
Szymczyk Mateusz
Szymkowiak Dominik
Sliska Grzegorz
Sliwinski Kacper
Swierzynski Adam
Switata Stawomir
Tomaszek Maciej
Tomczyk Jedrzej
Topolski Wiestaw
Tuczynski Piotr
Turek Dominika
Ungeheuer Alina
Wieczorek Piotr
Wieczorek Filip
Wietrzynska Renata
Wozniak Krzysztof
Wojtowicz Patryk
Zagrajek tukasz
Zalewska Urszula
Zawadzki Karol
Zieba Marek

Zieba Michat
Ztotkowska Kinga
Zych Piotr
Zorawski Rafat
Zurakowska Ewa

Aktualna lista instruktoréw znajduje sie pod adresem pzkite.org/instruktorzy-pzkite/
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POLSKA RAMA KWALIFIKACJI

Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie

Uprawnienia PZKite jako pierwsze w Polsce wsrod sportow
wyczynowych zgodne z europejskimi standardami

Kiteboarding jest stosunkowo mfodg dyscy-
pling sportu, zaréwno na swiecie, jak i w Pol-
sce. W naszym kraju poczatki kitesurfingu
siegajg zaledwie roku 1999, ale od kilku lat
uwazany jest za najprezniej rozwijajacy sie
sport wodny. Z uwagi na konieczno$¢ na-
uczania kitesurfingu, a w jego ramach tech-
nik mogacych wptywa¢ na bezpieczenstwo
zarowno uczgcych sie, jak i innych uzytkow-
nikow akwenow i plaz, konieczne jest odpo-
wiednie przygotowanie kadr szkoleniowych.
PZKite ma najbogatsze w Polsce, dfugolet-
nie doswiadczenie w standaryzacji metod
nauczania i sprawdzania umiejetnosci nie-
zbednych do efektywnego i bezpiecznego

uprawiania kiteboardingu. Jednym z dowo-
déw zaawansowania prac w tym zakresie jest
wydanie ,Podrecznika instruktora PZKite”.
Polski Zwigzek Kiteboardingu dwa lata temu
(na podstawie Ustawy z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwali-
fikacji, Dz.U. 2016, poz. 64) rozpoczat opis
kwalifikacji instruktorskich w kitesurfingu
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.
W trakcie kilkudziesigciu spotkan roboczych
i setek godzin konsultacji z Instytutem Badan
Edukacyjnych przygotowat i wprowadzit do
systemu PRK trzy kwalifikacje (trzy stopnie
instruktorskie): instruktor, trener i instruktor
wyktadowca.

LICENCJA INSTRUKTORA £
INSTRUCTOR LICENSE CARD
POZIOM 1
LEVEL 1
PZK? POLISH (
ite KITEBOARDING
i Pols wigekKieboarings  ASSOCIATION &

JAN KITESURFER

1234567890

PARTNERZY: AZTORIN




PZKite jako pierwsza organizacja w Europie
i Polsce oraz druga na $wiecie w dziedzinie
kiteboardingu (po Nowej Zelandii) zakohczyt
proces legislacji kwalifikacji w Polskiej Ramie
Kwalifikacji. Wtgczenie kwalifikacji rynkowych:
» ,Prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu" (in-
struktor kitesurfingu),
* ,Prowadzenie procesu treningowego
z kiteboardingu” (trener kitesurfingu),
» ,Projektowanie procesu dydaktycznego
w kiteboardingu” (instruktor wyktadow-
ca kitesurfingu)
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji zo-
stato potwierdzone obwieszczeniem Mini-
stra Sportu z dnia 17 stycznia 2020 r.

Polski Zwigzek Kiteboardingu przekazat proce-
dury walidacji instruktorow i treneréw Minister-
stwu Sportu, ktére stato sie ich wtascicielem.
PZKite konczy obecnie proces uzyskiwania
statusu instytucji certyfikujacej powyzszych
stopni instruktorskich.

Dzigki walidacji uprawnien polscy instruk-
torzy beda mogli w prosty sposdb odniesé
wtasne kwalifikacje do poziomu Europejskiej
Ramy Kwalifikacji (ERK / EQF), a dzigki temu
poréwnywac¢ poziomy z rdéznych panstw
cztonkowskich, utatwiajac nostryfikacje lo-
kalnych uprawnien w innych krajach. Po-
zwoli to unikng¢ problemoéw z akceptacjg
certyfikatbw wydawanych przez poszcze-
golne kraje na terytorium Unii Europejskiej,
a takze poza jej granicami. Cho¢ ERK nalezy
obecnie traktowac jako rame odniesieh po-
szczegolnych organizacji krajowych, a nie
jako nadrzedng europejskg norme, juz kilku-
nastu instruktoréw na podstawie uprawnien
zgodnych z ich ojczystymi ramami wygrato
procesy o zaakceptowanie ich umiejetnosci
w innych krajach. Sprawe utatwia niewatpli-
wie fakt, ze w razie braku takiej akceptacji
to zagraniczny podmiot ma obowigzek udo-
wodnienia nizszego poziomu umiejetnosci
instruktora z innego kraju w stosunku do
lokalnego.

Po uzyskaniu przez PZKite statusu instytu-
cji certyfikujgcej instruktorzy tej organizacji
beda mogli przystgpi¢ do walidacji swoich
kwalifikacji instruktorskich na podstawie wy-
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danych uprzednio licencji i egzaminu uzupet-
niajgcego. Warunkiem przystgpienia do wa-
lidacji jest posiadanie licencji instruktorskiej
PZKite i optacenie skfadki cztonkowskiej wraz
z ubezpieczeniem.

Instruktorzy innych organizacji, a takze oso-
by, ktére uwazajg, ze majg wiedzeg niezbed-
ng do uzyskania kwalifikacji instruktorskich
zgodnych z kwalifikacjami z obszaru kitesur-
fingu istniejacymi w rejestrze Polskiej Ramy
Kwalifikacji, bedg mogty przystapi¢ do dwu-
dniowej walidacji prowadzonej przez instytu-
cje certyfikujgca, ktorg jest PZKite. Szczego-
ty walidacji — termin, miejsce, optaty, wyma-
gania oraz scenariusz — zostang podane do
wiadomosci zainteresowanych po 1 sierpnia
2020.

Wtaczenie kwalifikacji instruktorskich do Zin-
tegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisuje
sie w proces zapewniania rozpoznawalnosci,
transparentnosci i mobilnosci kadry instrukto-
row kiteboardingu w kraju i za granica. Jest
tez spojne z miedzynarodowymi trendami
przypisywania poziomow ram kwalifikacji
zwigzanych z kiteboardingiem (por. Nowo-
zelandzki Rejestr Kwalifikacji). Wraz z rozpo-
wszechnieniem w najblizszych latach ERK /
EQF w krajach Wspdlnoty powinien zanikaé
problem walidacji uprawnien, co otworzy eu-
ropejskie rynki na wyspecjalizowanych pra-
cownikéw z innych krajéw.
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Metodyka nauczania | doskonalenia

Kiteboardingu

Krzysztof Traczyk, wykfadowca AWF Katowice

Metodyka wyjasnia, jakie sposoby dziatania
albo postgpowania, czyli jakie metody nalezy
uwzgledni¢, aby osiggna¢ zamierzone cele.
W metodyce nauczania kiteboardingu wy-
réznia sie¢ metody: analityczng, syntetyczna,
mieszang, problemowa, prob i btedéw, pre-
wencyjng oraz kontrastow. Nie zawsze korzy-
stamy z nich wszystkich podczas szkolenia.
Skupmy sie na kilku najczesciej stosowanych.

@ Metoda cafosciowa (syntetyczna) pole-
ga na nauczaniu ruchu w petnej formie jako
catosci, a wiec z uwzglednieniem wszystkich
elementéw ,od razu”. W kiteboardingu na-
uczamy tak najprostszych czynnosci wykony-
wanych na pierwszych etapach nauczania, ta-
kich jak zapinanie trapezu, rozkfadanie linek,
podpinanie latawca, zwijanie baru, pompowa-
nie latawca itp. Zaleta metody syntetycznej
jest mozliwo$¢ natychmiastowego zastoso-
wania opanowanej czynnosci.

@ Metoda nauczania czesciami (analitycz-
na) oparta jest na oddzielnym nauczaniu ele-
mentow logicznie wyodrebnionych z cafosci

nauczanego ruchu. Dopiero po ich opano-
waniu tgczymy i porzgdkujemy poszczegodine
elementy ponownie w catos¢. W kiteboar-
dingu wiekszosci umiejetnosci technicznych
uczy sie analitycznie (przez podziat na cze-
$ci). Schemat takiego dziatania, cho¢ ogodlnie
wyglada podobnie, wymaga indywidualnego
dostosowania do kazdego ucznia.

© Metoda nauczania kombinowana (mie-
szana) polega na uwzglednieniu rownocze-
snego lub naprzemianstronnego stosowania
metody catosciowej i czesciowej. Kolejnos¢
ich stosowania lub przewaga ktérej$ w toku
nauczania zalezy od charakteru nauczane-
go ruchu i stopnia jego opanowania przez
uczniow. Metoda jest elastyczna i oparta na
obserwacji przez instruktora szkolenia i ak-
tywnego wspotdziatania ucznia.

@ Metoda problemowa — to postawienie
ucznia w sytuacji wymagajgcej rozwigzania
problemu. Instruktor jest kreatorem proble-
mu, ktéry powinien zostac tak przedstawiony,
aby uczen (kursant) znalazt pozgdane rozwig-
zanie. Przyktad: po nauczeniu kursanta pty-
wania body dragami pod wiatr polecamy mu
dosta¢ sie do deski, ktora znajduje sie kilka
metréw za jego plecami, przy zatozeniu, ze
wszystko dzieje sig¢ na gtebokiej wodzie. Ze
wzgleddw bezpieczehstwa, zanim kursant po-
dejmie czynnosci zmierzajgce do wykonania
zadania (rozwigzania problemu), powinien je
przedyskutowac z instruktorem.

® Metoda prewencyjna - ma zapobiegac po-
wstaniu bteddéw juz podczas pierwszych prob,
a polega na stworzeniu takich warunkow i ko-
rzystaniu z takich srodkéw metodycznych, ktore
ustrzegg ucznia przed popetnieniem typowych
btedow. Ze wzgledow bezpieczenstwa w kite-
boardingu prewencja zaweza si¢ nawet do in-
formacji sfownej lub pokazania, jakich ruchow
lub dziatarh uczeh powinien sig wystrzegaé.
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Sa rézne drogi dochodzenia do celu. Problemem jest to, aby instruktor wraz uczniem znalezli

te najwfasciwsza!

W kiteboardingu informacje decydujace o ko-
ordynacji pochodzg gtéownie od zmystow:
wzroku, stuchu, dotyku oraz réwnowagi. Aby
osiggng¢ zamierzone cele, instruktor powi-
nien kierowac sie okreslonymi zasadami po-
stepowania, ktére sg kanonami strategii dy-
daktycznej. Nalezg do nich:

@ zasada swiadomosci i aktywnosci
Kursant, ktory rozumie cel ¢wiczen i ich prak-
tyczne zastosowanie, uczy sig szybciej i chet-
niej. Instruktor powinien sktoni¢ ucznia do
aktywnego uczestniczenia w zajeciach. Akty-
wizacja i uswiadamianie uczgcych sig to pod-
stawowe warunki efektywnosci szkolenia.

@ Zasada pogladowosci

Wywotanie wyobrazen ruchowych i wzbu-
dzanie checi ich nasladowania. Kiteboarding
nie jest tak powszechnag forma aktywnosci
jak np. bieg czy rzut, dlatego w nauczaniu tej
dyscypliny szczegodlnie duze znaczenie ma
wtasciwy wzorzec ruchowy w wykonaniu in-
struktora. Jest czesto najwazniejszym srod-
kiem budowania wyobrazenia ruchowego.

© zasada systematycznosci (systemowosci)
W tym wypadku chodzi o uporzgdkowane
wprowadzenie nowych ¢wiczen i elementéw
— w odpowiednim czasie i przechodzac od
tatwiejszych do bardziej ztozonych. W kite-
boardingu systematycznos$¢ odnosi sie gtow-
nie do tresci nauczania ruchu i oznacza ich
planowy i logicznie uporzadkowany dobor.

O zasada dostepnosci/stopniowania
trudnosci

Tresci ¢wiczenia muszg by¢ dostosowane do

poziomu rozwoju motorycznego i wydolno-

$Ci ucznia oraz jego pfci i wieku. Nauczamy,

zaczynajac od tatwego, przez trudniejsze, do

trudnego.

@ zasada trwatosci

Utrwalanie wynikdbw nauczania za pomocag
cyklicznego powtarzania — zdobyte nawyki
ruchowe muszg by¢ wycéwiczone w stopniu
pozwalajacym na ich samodzielne poprawne
wykonywanie. Nauczanie wigze sie zawsze
z koniecznoscig utrwalania zdobytych juz
umiejetnosci. Najskuteczniejszym sposobem
jest powtarzanie danej czynnosci.

® zasada indywidualizacji nauczania

W organizacji zaje¢ kiteboardingowych nalezy
uwzgledni¢ indywidualne uwarunkowania fi-
zyczne kazdego ucznia, tj. wiek, pte¢, budowe
fizyczng, sprawno$¢ motoryczna, kondycje,
umiejetnosci techniczne oraz cechy osobowo-
Sci, tj. temperament, motywacje, koncentracje
w odniesieniu do warunkdw pogodowych (sita
wiatru, kierunek wiatru itp.) na spocie. Koniecz-
ny jest tez dobér odpowiedniego sprzetu, ktéry
zapewni bezpieczne prowadzenie zajec, oraz
dobdr odpowiednich ¢wiczeh dostosowa-
nych do poziomu ucznia.

@ zasada zdrowotnosci

Stosowane ¢wiczenia nie moga by¢ zagroze-
niem dla kursantow, a efektem uczestnictwa
w zajeciach kiteboardingu powinna by¢ po-
prawa stanu zdrowia i przygotowanie do ak-
tywnego wypoczynku.

Zasady to okreslone prawidtowosci, wedtug
ktorych nalezy realizowaé szkolenia. Sto-
sowanie sie do nich zwieksza szanse osia-
gniecia sukcesu dydaktycznego i odwrotnie
— ich nieprzestrzeganie te szanse znaczaco
zmniejsza.
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Kurs na pomocnika

Legitymujac sie umiejetnosciami na poziomie Il D, mozna rozpoczg¢ karierg instruktora PZKite.
Pierwszym etapem jest ukonczenie kursu na pomocnika instruktora. Jest to praktyczny etap
przed przystgpieniem do kursu instruktorskiego, zapoznanie sie z pracg instruktora kitesurfingu
oraz doskonaty sposob na zdobycie pracy w sezonie letnim (wakacyjnym).

Cena kursu wynosi 750 zt i obejmuje ubezpieczenie roczne OC w postaci karty kiteboardera,
sktadke cztonkowska zwigzku i optate za kurs, w tym zajecia z pierwszej pomocy SAR.

Aby zapisac¢ sig na kurs, nalezy miec:
* umiejetnosci na poziomie trzeciego stopnia PZKite,
* ukonczone 16 lat (konieczna jest zgoda rodzicow osob niepetnoletnich).

W czasie kursu uczestnicy musza: W czasie kursu uczestnicy zapoznajg sie

* wystucha¢ wyktadow z teorii — 6 godz. z nastepujacymi zagadnieniami:
w ciggu 2 dni, 1. Organizacja pracy szkoty kitesurfingu.

* odby¢ min. 20 godz. bezptatnej praktyki 2. Sprzet w szkole i jego konserwacja.
w szkole pod okiem instruktora PZKite 3. Asekuracja podczas zajeé na wodzie.
poziomu 1. 4. Asystowanie podczas prowadzenia zaje¢.

5. Ramowy program szkolenia.

Kurs konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym z umiejetnosci ptywania. Odbycie
praktyki potwierdza instruktor PZKite co najmniej Il poziomu.

Pomocnik instruktora uprawniony jest do:

* przygotowania sprzetu do zajec, * wspomagania grup wieloosobowych

* prowadzenia asekuracji na todzi mo- prowadzonych przez innego instruktora
torowej niewymagajacej dodatkowych PZKite | lub Il poziomu.
uprawnien, Pomocnik nie moze bra¢ samodzielnego

 zarzadzania organizacja sprzetu i jego udziatu w zajeciach bez nadzoru
utrzymaniem, instruktora.
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Kurs instruktorski

Majac umiejetnosci na poziomie IV PZKite, mozna rozpocza¢ kariere instruktorska w Polskim
Zwigzku Kiteboardingu. Bycie instruktorem pozwala na szkolenie zarobkowe kursantéw w Pol-
sce i na $wiecie w szkoétkach kitesurfingu lub samodzielnie, daje migdzynarodowe ubezpiecze-
nie facznie z OC instruktorskim i uprawnia do wielu znizek na sprzet.

Cena kursu wynosi 2450 zt (wliczony obowigzkowy kurs SAR) i obejmuje: roczne instruktorskie
ubezpieczenie OC w postaci czarnej karty kiteboardera, sktadke cztonkowskg zwigzku i optate
za kurs. Cena nie obejmuje pobytu i wyzywienia w czasie kursu.

Aby zapisac sie na kurs, nalezy:

* mie¢ ukonczone 18 lat,

* umie¢ ptywac na poziomie czwartego stopnia PZKite,

* mie¢ licencje pomocnika instruktora lub ukonczy¢ kurs kwalifikacyjny odbywajacy sie
pierwszego dnia kursu instruktorskiego. Opfata za kurs tgczony (pomocnik+instruktor)
wynosi 3050 zt.

W czasie kursu uczestnicy musza:

* odby¢ 6-dniowe zajecia z teorii i praktyki,

* ukonczy¢ specjalistyczny kurs pierwszej pomocy prowadzony przez ratownikow WOPR/SAR,
» zdac¢ egzaminy teoretyczne i praktyczne.

W przypadku niewystarczajacych umiejetnosci praktycznych instruktor wyktadowca moze zale-
ci¢ dodatkowg praktyke przed wydaniem licencji.

Po zakonczeniu kursu przyszli instruktorzy muszg odby¢ ptatny staz w szkole w wymiarze 30
godzin.

Po ukonczeniu kursu instruktorzy otrzymuija:

« certyfikat ukonczenia kursu,

* czarng karte kiteboardera z OC instruktorskim na caty swiat i licencje instruktora poziomu I,
* przywileje wynikajace z udziatu w programie partnerskim PZKite,

* pakiet instruktorski.

Po ukonczeniu kursu instruktorzy poziomu | uprawnieni sg do:

* prowadzenia zaje¢ na jednym latawcu,
» wystawiania karty kiteboardera i karty progresu.

Kurs instruktorski sktada sie z czeSci teoretycznej
i praktycznej. W czesci teoretycznej uczestnicy zapo-
znajg sie ze wszystkimi aspektami nauczania i prowa-
dzenia zaje¢. Musza przygotowac wtasne prezentacje
na wybrany temat, a takze zdac¢ szereg testow ze zna-
jomosci prezentowanej wiedzy. W czesci praktycznej
przyszli instruktorzy obserwujg przyktadowe lekcje,
a nastepnie prowadzg lekcje z prawdziwymi kursanta-
mi pod okiem instruktorow wyktadowcow.
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Program kursu na instruktora PZKite

Dzien 1 Dzien 5

* rejestracja uzytkownikéw w systemie PZKite, * wykfad: meteorologia,

* wprowadzenie do PZKite, wykfad: hydrodynamika,

¢ walidacja uczestnikow, prezentacja wybranego zagadnienia kite

* przedstawienie programu kursu, (kandydaci),
* wyktfad nt. bezpieczenstwa, * lekcja ¢wiczeniowa IV (kandydaci),
* wybor i przygotowanie wybranego zagad- » feedback wyktadowcy,
nienia, * egzamin pisemny,
* akcja self rescue i zaliczenia ptywania, » zakonczenie kursu.
» feedback wyktadowcy.
Dzien 6
Dzien 2 Rezerwowy na wypadek braku wiatru lub
* wykiad: zagadnienia odpowiedzialnosci niemozliwoéci przeprowadzenia kursu z in-
instruktora, nych powodow.
* wyktad: podstawy psychologii nauczania Szkolenie SAR.

PZKite,
* wyktad: metodyka, poziom | PZKite,
¢ wyktad: metodyka, poziom Il PZKite,
prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),
akcja asekuracyjna z uzyciem todzi
motorowej,
 feedback wyktadowcy.

Dzien 3

¢ lekcja demonstracyjna (wyktadowca),

* wykfad: metodyka, poziom Ill PZKite,

¢ wyktad: metodyka, poziom IV PZKite,

* wyktad: profesjonalizm i organizacja
zajec,

* prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

* lekcja ¢éwiczeniowa | (kandydaci),

» feedback wykfadowcy.

Dzien 4

¢ lekcja ¢wiczeniowa Il (kandydaci),
» feedback,

* lekcja éwiczeniowa lll (kandydaci),
* feedback,

* wykfad: prawo drogi,

* wyktad: aerodynamika — latawce i trymo-
wanie,

* prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

 feedback wyktadowcy.
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Kariera

Kiteboarder
poziom |

* potrafi sterowac
latawcem

* potrafi ptywaé
body dragami
Pomocnik instruktora

* moze zarobkowo pomagac
w szkoleniu kursantow

* posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera

Kiteboarder

poziom I

* potrafi ptywac
w 8lizgu

* potrafi wykonac
selfrescue

instruktorski

Kurs

Kurs pomocnika
Kiteboarder
poziom Il

* potrafi ostrzy¢
i kontrolowac tor
jazdy

* potrafi robi¢ zwroty

* moze wypozyczacé
sprzet

Instruktor poziom |

posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na jednym
latawcu

moze korzysta¢ z programu
znizek na zakup sprzetu
moze wypisywac karty

Kiteboarder progresu

poziom IV

* potrafi ptywac
W pozycji switch

* potrafi wykonac¢
prosty skok

* moze zostaé
instruktorem

Instruktor poziom i

posiada ubezpieczenie OC

w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na dwoch latawcach
moze korzystac z programu
znizek na zakup sprzetu

moze wypisywac karty progresu
moze szkoli¢ pomocnikow
instruktorow

moze akceptowac shadowing
moze zostac trenerem lub
instruktorem wyktadowcg

musi posiadag¢ licencje
motorowodng

musi mieé minimum rok
praktyki w szkole i udokumen-
towanych 30 wyszkolonych
kursantow

Freestyle
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Doswiadczenie,
dziatalno$¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka

Instruktor
wyktadowca

* moze szkoli¢
instruktorow
moze akcep-
towac zmiany
poziomow
instruktorow
moze akcep-
towa¢ shado-
wing

Trener

* posiada ubez-
pieczenie OC
w postaci karty
kiteboardera
moze prowa-
dzi¢ szkolenia
grup zawod-
nikdw w kon-
kurencjach
twin-tip racing
i formula kite

Kurs
trenerski

Doswiadczenie,
dziatalnos¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka
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Rug|a |dealna na k|te a latem

Bedac na Pomorzu Zachodnim warto odwiedzi¢

te niemieckg wyspe

Grzegorz Jodfowski

Niedaleko polskiej granicy (60 km w linii pro-
stej) lezy Rugia, najwieksza wyspa Pomorza.
Poprzecinana licznymi zatokami, z ktorych
wiele nadaje sie do uprawiania kitesurfingu,
jest wprost idealna zaréwno do uprawiania
sportu, jak i do wypoczynku. Z Polski do sa-
mej wyspy mozna dojecha¢ autostradami,
a nastepnie mostem przekroczy¢ ciesning
Stralsund.

Baza kempingowa, hotelowa i gastronomicz-
na jest bardzo dobrze zorganizowana. Na
wyspie znajduje sie wiele hoteli, pensjonatéw,
kempingéw i placéw postojowych. Warunki
wiatrowe sg niemal identyczne, jak na polskim
Pomorzu Zachodnim. Warunki termiczne
umozliwiajg komfortowe uprawienie sportow
wodnych od maja do pazdziernika, a wybor
spotéw zalezy od kierunku wiatru i umiejgtno-

8ci kitesurferow. Sg tu zaréwno ptycizny, jak
réwniez miejsca gtebsze, gdzie mozna popty-
wacé na falach.

Spoty

Przy zachodnich kierunkach wiatréw dla po-
czatkujgcych najlepsze sg spoty w Suhren-
dorf i Wiek, ktore charakteryzuja sie ptaska
wodg. W Thiessow na wschodzie wyspy wy-
stepuje mate i $rednie zafalowanie, a w Dran-
ske bywajg przy tym kierunku warunki wave.
Generalnie: poszukujgcych ptaskiej wody
informuje, ze zatoka miedzy Wiek i Dranske
nadaje sig do ptywania przy kazdym kierun-
ku wiatru. Szeroko$¢ zatoki z zachodu na
wschod wynosi okoto 3,5 km, potudnikowo
zas okoto 10 km. Nawet w razie awarii sprze-
tu wiatr zawsze zwieje kitesurfera do brzegu.



Ptytko$¢ zbiornika sprawia, ze i przy wiatrach
powyzej 20 weztdw mozna sie spodziewac
ptaskiej wody.

Wiek: spot z ptaskg woda, doskonaty dla po-
czatkujacych. Pierwsze kilkadziesigt metréw
to dos¢ ptytka woda do kolan.

Suhrendorf: spot podzielony jest na czes¢ dla
kitesurferéw, windsurferéw i jachtéw. Ptytka
woda doskonale nadaje sie¢ dla poczatku-
jacych. Brzegi porosnigte sg trawa. Trzeba
uwaza¢ na kamienie w wodzie przy zejsciu,
w dalszej czgsci dno jest piaszczyste.
Dranske: spot dos¢ ptytki od brzegu, potem
dalej srednio gfeboki, okoto 3 m. Na spocie
ptywaja kitesurferzy i windsurferzy. W Dran-
ske mozna wtasciwie ptywac¢ przy kazdym
kierunku wiatru.

Przy wschodnich kierunkach wiatru dobrymi
spotami wave’owymi sa: Neu Murkan, Lobbe
i Rosengarten (o mniejszym zafalowaniu), kto-
re znajdujg sie na wschodzie wyspy, a takze
wspomniane uprzednio Dranske po stronie
zachodniej, gdzie rowniez jest mniejsze zafa-
lowanie.

Baza noclegowa

Na Rugie najlepiej dosta¢ sie samochodem,
gdyz autostrady w Niemczech sg bezptatne.
Posiadacze buséw, przyczep kempingowych
i kamperéw znajdg bez problemu dobrze
zorganizowane kempingi i place postojowe,
gdzie mozna tez rozstawia¢ namioty. Nalezy
pamietac¢, by wybierajac kemping, z wyprze-
dzeniem dokonac rezerwacji i dowiedziec sie,
w jakich godzinach mozna wjecha¢ na jego
teren. W przeciwnym razie moga by¢ pro-
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blemy z noclegiem. Nocleg w pensjonacie
kosztuje okoto 25 euro za dobe od osoby,
czyli mniej wigcej tyle, co w Polsce. Optata
za nocleg na placu parkingowym (stellplatz)
wynosi w sezonie okofo 16 euro za miejsce,
na kempingu trzeba zaptaci¢ okoto 14 euro
za kampera i 7 euro za kazda osobe. Rozsta-
wienie namiotu kosztuje 7—10 euro. Chcac
wjecha¢ samochodem na kemping, by po-
ptywac na pobliskim spocie i odjecha¢ przed
wieczorem, trzeba uisci¢ optate w wysokosci
okoto 5 euro.

Jedzenie

W lokalnych restauracjach ceny sg nieco wyz-
sze niz w Polsce. Przyktadowo pizza kosztuje
okofo 7 euro, spaghetti okoto 9 euro, a potra-
wy miesne juz prawie 20 euro.

Szkolenia kite

Ceny szkolen kite sg niestety wyzsze niz
w Polsce. Przyktadowo pierwszy dzieh szko-
lenia osoby absolutnie poczatkujacej kosztuje
okoto 120 euro, drugi dzien — okoto 100 euro,
a kolejne po 75 euro (dane z cennika szkoty
Casa Atlantis). Polscy instruktorzy to rzad-
kos¢, ale szkolenia w jezyku angielskim sg
mozliwe. Niektore szkoty majg wtasne spoty
na wytacznos¢, co podwyzsza komfort zajec
na wodzie.

Rugia oferuje tez wiele atrakcji i innych aktyw-
nosci. Jest mnostwo drég rowerowych, kor-
téw tenisowych, wakeparkéw (Cable Rugen
w Zirkow), a takze mozliwosci odbycia rejsow
jachtami.
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Zalew Wislany
Tylko 3 godziny drogi ze stolicy

Artur Milarski

Zalew Wislany to rozlegty akwen oddzielony
od Battyku mierzeja. Ze wzgledu na niewiel-
ka gtebokosc jest jednym z najbezpieczniej-
szych miejsc do nauki kitesurfingu w Polsce.
W potudniowej czesci zalewu znajdujg sie
spoty w Nowej Pastece i Kadynach. W pot-
nocnej czesci Mierzei Wislanej zlokalizowana
jest Krynica Morska, bedaca znakomitg alter-
natywag dla popularnych spotéw na Helu.
Spoty na Zalewie Wislanym mieszczg sie na
naturalnych plazach, sg ogolnodostepne i nie
prowadzg ich szkotki czy inne organizacje.
Mozna z nich swobodnie korzysta¢. Popular-
ne miejsca (z mozliwoscig dojazdu) od strony
Zalewu Wislanego to: plaza na wysokosci ul.
Rybackiej 6, spot w Marinie Jachtowej (w tym
roku niestety nieczynny ze wzgledu na budo-
we watow przeciwpowodziowych) i plaza na
wysokosci ul. Wodnej 10.

Spot od ul. Rybackiej znajduje si¢ przy Cen-
trum Sportowo-Rekreacyjnym, miejscu ideal-

nym do wypoczynku dla catych rodzin, z ogol-
nodostgpng infrastrukturg sanitarng i przede
wszystkim bezptatnym parkingiem! Z kolei
w marinie jachtowej jest petna infrastruktura
sanitarna dla zeglarzy, dostepna za optata.

W Krynicy mozemy ptywac przy wszystkich kie-
runkach wiatru. Jesli nie wchodzi kierunek na
zalew, zawsze mozemy sig przenies¢ na plaze
morska. W samej gminie znajduje sie 25 km
szerokich plaz z mozliwoscig dojazdu. Pozwala
to znalez¢ spokojne, bezpieczne miejsca, od-
dalone od popularnych miejskich kapielisk.
UWAGA. Nalezy pamietac, ze stojgc na plazy
w Krynicy i patrzac na wprost w morze, wyzna-
czamy kierunek pétnocno-zachodni, a nie jak
zazwyczaj na wybrzezu potnoc lub pétnocny
wschdd na Helu.

Woda w zalewie jest zazwyczaj o kilka stopni
cieplejsza niz w morzu. Dno przy plazach jest
piaszczyste. W odlegtosci od 50 do 100 m od
brzegu woda nie przekracza gtebokosci 160



cm. Musimy pamietac, ze przy trzcinach wca-
le nie musi by¢ ptytko i mozemy poczu¢ pod
stopami mut, dlatego woda nie jest idealnie
przejrzysta. Przy silniejszym wietrze wyczu-
walne jest falowanie, ale to z kolei zapobiega
zakwitom wody i tzw. glonieniu. Nie trzeba sie
wigc obawia¢ o czystos¢ i zapach pianki po
sesji w wodzie na zalewie. Zbiornik jest eks-
ploatowany przez rybakdéw, wiec nietrudno
o zastawione sieci. Na szczescie sg oznako-
wane i dobrze widoczne.

W Krynicy Morskiej dziafajg stacjonarne szkotki
windsurfingu. Na kursy kite’a mozna sig umo-
wi¢ indywidualnie z instruktorami Klubu Spor-
towego Power Zone, zapewniajg oni tez re-
scue na Zalewie Wislanym po wczesniejszym
uzgodnieniu. W klubie mozna tez uzyskac
biezace informacje o warunkach i porady, jak
najlepiej przygotowac sig na spot. Na wodzie
panuje prawie rodzinna atmosfera, bo Krynica
ma swoich koneserow, ktorzy czesto tu zagla-
daja, wigc praktycznie wszyscy sie znaja.
Spoty na Zalewie Wislanym sprawdzajg sie
zarowno latem, jak i zimg. Zimg, gdy akwen
zamarza, tworzg sie rewelacyjne warunki
do snowkite’a. Z zalewu robi sie ptaska tafla
0 powierzchni ponad 300 km?, z dobrym do-
jazdem i zejsciem od plazy przy ul. Rybackiej.
Corocznie odbywaijg sie tu amatorskie zawody
Weekend na lodzie”. Szczegoty i fotorelacje
mozna znalez¢ na www.weekendnalodzie.pl.
Dzieki dogodnemu dojazdowi ze wschodniej
i centralnej Polski oraz duzej bazie noclegowej
Krynica Morska jest jedng z najpopularniej-
szych miejscowosci wypoczynkowych w Pol-
sce. Podréz z Warszawy zabiera mniej niz 3
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godziny i mozna tu znalez¢ noclegi o zrézni-
cowanym standardzie i cenach: pola namioto-
we i campingi, prywatne kwatery i pensjonaty
czy wysokiej klasy hotele. Przed rezerwacjg
warto uzgodni¢ z wtascicielem obiektu do-
stepne udogodnienia, jak miejsce do wyptu-
kania czy suszenia latawca lub pianki. Po-
dobnie jest z bazg gastronomiczng — kazdy
znajdzie cos dla siebie. Jako ukoronowanie
dnia polecamy kolacje o zachodzie storica
w restauracjach mieszczacych sig na plazy.

Atrakcje turystyczne

A co mozna tu robi¢, gdy nie wieje? Mierzeja
Wislana jest waznym punktem na trasie eu-
ropejskich wedréwek ptakdw oraz unikatowg
ostojg legowa wielu ptakow wodno-btotnych.
Krynica Morska to kurort tetnigcy zyciem. Ma
25 km szerokich, piaszczystych plaz, wzdtuz
ktorych biegnie $ciezka rowerowa. Odcinek
Krynica — Piaski to ponad 12 km szutrowej,
szerokiej lesnej sciezki, ktdrg dojezdza sie
praktycznie do samej granicy . Tutejsze Sciez-
ki rowerowe nalezg do szlaku Pomorskich
Tras Rowerowych i tacza sig z Wyspa Sobie-
szewska oraz Tréjmiastem.

W Krynicy znajduje sig¢ tez centrum sporto-
wo-rekreacyjne, w ktérym nieodpfatnie moz-
na korzysta¢ z nowoczesnej infrastruktury
sportowej: dwoch kortéw tenisowych, boiska
wielofunkcyjnego, work-outu, pump trucka,
dwoch placéw zabaw dla dzieci, trampoliny,
zewnetrznej sitowni oraz wiaty grillowej i pla-
cu na ognisko czy miejsca do gier planszo-
wych. Plac jest ogrodzony, z parkingiem i sa-
nitariatami.

73



74

PODROZE

Mauritius, raj dla kitesurferow

|dealne miejsce na wave

Tomasz Chrapusta, Monika Mazur

Mauritius to niewielka wyspa potozona na
Ocenie Indyjskim, okoto 2000 km od wybrze-
zy Afryki. Dotarcie z p6tnocy na potudnie zaj-
muje zaledwie dwie godziny, dlatego podro-
zowanie miedzy spotami, ktére znajdujg sie
w zasadzie z kazdej strony wyspy i ktorych nie
brakuje, jest bardzo wygodne. Na potudnio-
wym wschodzie lezy bardzo znany spot Le
Morne, gdzie przy brzegu woda jest ptaska,
z ewentualnym matym czopem, a wyptywajac
dalej, trafimy na fale osiagajace nawet kilka
metréw. Widok na gére Le Morne — niepowta-
rzalny. My polubilismy spot na pétnocy Anse
la Raie. Woda jest tam idealnie ptaska i ptyt-
ka, a akwen niemal z kazdej strony zamknig-
ty — perfekcyjne miejsce do nauki i skokéw

unhooked. Jeden z najciekawszych spotow,
ktéry dostarczyt nam najwigcej wrazen, znaj-
duje sig na lle aux Cerfs, czyli Wyspie Jeleni.
Trzeba doptyna¢ na niego 16dka, co nie jest
trudne, gdyz wodnych takséwek nie brakuje.
Laguna, ktéra ma kilka kilometrow, brak ludzi,
ale w zwigzku z tym niestety brak rescue. Na
Mauritiusie wieje wiatr potudniowo-wschodni
lub wschodni, wigc zazwyczaj jest to side-
shore lub onshore, a najlepsze warunki panu-
ja od maja do konhca pazdziernika.

Decydujac sie na potaczenie bezposrednie,
warto zapyta¢ w biurach podroézy, ktore ofe-
rujg potfaczenia czarterowe. Szukajgcych
na wtasng reke potaczen najtanszych czeka
przesiadka, np. w Dubaju czy Paryzu. Przy



odrobinie szczg$cia mozna znalez¢ bilety na-
wet za 2500 zt w dwie strony. Na Mauritiusie
funkcjonuje komunikacja autobusowa, jednak
najwygodniej wynajg¢ samochdd ewentu-
alnie porusza¢ sie taksdwkami, ktore nie sg
drogie, a kierowcy z przyjemnoscig odgrywa-
ja role przewodnikow.

Mauritius ma niezwykle szerokg baze nocle-
gowa. Wigkszos$¢ stanowig ekskluzywne ho-
tele i Swietnie wyposazone kompleksy hote-
lowe. Za tydzien pobytu dwoch osob w takim
pieciogwiazdkowym obiekcie mozna zapfaci¢
nawet — bagatela! — 20 tysiecy zt. Na szcze-
écie nie brakuje tez naprawde zadbanych
i dobrze wyposazonych hoteli trzygwiazd-
kowych w zdecydowanie nizszych cenach,
a takze willi i prywatnych kwater, gdzie ceny
zaczynajg sig juz od kilkudziesieciu zt za oso-
be. Na wyspie jest sporo restauracji, jednak
wszyscy zgodnie polecajg przydrozne bary,
domowe kuchnie czy punkty gastronomicz-
ne. Moze na pierwszy rzut oka nie wygladajg
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zachecajgco, ale wtasnie tam mozna zjes¢
najlepsze regionalne dania ze swiezych pro-
duktéw, duze porcje nawet za 10-15 zt. Zatru-
cia pokarmowe na pewno nikomu nie groza.
Wiekszos¢ spotdw ma lekki czop, po wypty-
nigciu z lagun zaczyna sig¢ wave, wigc nawet
na desce twin tip mozna ztapa¢ kilka fal. Sg
tez spoty wave’owe z prawdziwego zdarzenia,
na ktérych fale siegaja kilku metréw, i wiasnie
na nie przyjezdzaja kitesurferzy z catego $wia-
ta. Ptywy sg, ale niegrozne — rano woda jest
ptytsza, po potudniu robi sig gtebiej, wigc trze-
ba o tym po prostu pamigta¢. Jezeli chodzi
0 niebezpieczenstwa, to nalezy uwaza¢ na
koralowce, a w niektérych miejscach takze na
jezowce - jednak ich liczba nie jest uciazliwa.
Najlepsze wiatry sg podczas maurytyjskiej
zimy, dlatego woda jest niezbyt ciepta, jednak
krotka pianka wystarczy. Na spotach dominu-
ja kitesurferzy, a na wigkszych spotkamy tak-
ze windsurferéw. Surferow jest zdecydowanie
najmnie;j.
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Spoty na Mauritiusie pod wzgledem udogod-
nien sa raczej ubogie, nie nalezy oczekiwaé
szafek czy przebieralni. Bary i toalety sg do-
stepne na tych wiekszych spotach, na mniej-
szych trzeba sig ratowac wizytami w pobliskich
hotelach, a nawet zagajnikach... Warto zabra¢
ze sobg gruby recznik i ksigzke — lezakéw ra-
czej nie uswiadczymy, podobnie jak innych
atrakcji. Na szczescie na wiekszych spotach
z jedzeniem i stoiskami ze $wiezymi owoca-
mi raczej nie ma problemow. Bezpieczenstwo
zalezy od spotu — na dzikich mozna ptywac
samemu, ale nie ma wtedy mowy o rescue.
Na wiekszych, typu Le Morne lub Bel Ombre,
mozna wykupi¢ rescue wczesniej lub zaptacic,
gdy pomoc zostanie udzielona. Niektore spo-
ty wydaja sie niemal stworzone do nauki, inne
wymagaja od poczatkujacego wigkszej odwa-
gi. Najwigksze niebezpieczenstwa, na jakie
natrafilismy, to wystajgce koralowce i jezowce,
dlatego poczatkujgcym przydadzg sig buty.
Prawie na kazdym spocie znajduje sig wieksza
lub mniejsza szkétka kite. Lekcje prowadzone
sg zazwyczaj w jezyku angielskim lub francu-
skim. Oczywiscie mozna rowniez wypozyczy¢
sprzet. Ceny sg dos¢ zréznicowane.

Mauritius nie jest duzy, wiec i liczba atrakcji
jest tu ograniczona, jednak przez dwa ty-
godnie na pewno nie zdgzymy sie znudzic.
Warto zobaczy¢ m.in. Black River Georges
National Park, rezerwat zotwi w Vanilla Park,
Ganta Talao — $wigte jezioro Hindusow, rezer-
wat Siedmiu Koloréw Ziemi czy wybra¢ sig na
kilkugodzinng wycieczke na Le Morne, skad
rozposciera sie wyjgtkowy, zapierajacy dech
w piersiach widok na lagune. Mauritius oto-
czony jest pigknymi lagunami oddzielonymi
od oceanu pasem rafy koralowej. To idealne
miejsce zaréwno do nurkowania na ptyci-
znach z wykorzystaniem maski i rurki, jak
i w petnym ekwipunku w bardziej wymagaja-
cych miejscach.

Zalety

Duzo dni wiatrowych w okresie od maja do
pazdziernika, spoty z pfaskg woda, ale tak-
ze prawdziwie wave’owe. Mozna znalez¢ tez
miejsca, gdzie ptywa dostownie kilka osob.

Wady
Na spotach trzeba uwaza¢ na koralowce — na
ptytkiej wodzie tatwo porani¢ sobie stopy.
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Kite Karaiby katamaranem

SurfKawka na Grenadynach

Tomek ,Wotang” Wolicki

Kolejny raz poptynelismy na dwutygodniowy
rejs z Martyniki az na potudnie Grenadyn.
Odwiedzilismy kilkanascie wysp, mijajac kilka
malutkich krajéw, obserwujgc zétwie, delfiny,
jaszczurki, a przede wszystkim uprawiajgc
kitesurfing przy malutkich, najbardziej urokli-
wych wysepkach na $wiecie!

Gdy wychodzilismy z samolotu, zapach go-
rgcego, wilgotnego powietrza karaibskiego
przypomniat mi dziecigce odwiedziny pal-
miarni w Gliwicach. Na Martynice i odwiedza-
nych przez nas Grenadynach temperatura po-
wietrza w dzien i w nocy wynosi 25-30 stopni
Celsjusza. Zapamietatem to z poprzednich
rejsow, a jednak, o zgrozo, zabratem bluze
i przeciwdeszczowg kurtke. Druga cecha,

ktéra od razu rzuca sie¢ w oczy po przylocie,
to karaibska petnia barw i ich nasycenie, gdy
polski listopad prezentuje swa nature w przy-
gaszonej sepii. To troche jakby wyj$¢ na prze-
pustke ze smutnego aresztu.

Lot z Paryza sprawdzonym i najlepszym Air
Caraibean (w naszej opinii najgorzej wypada
Level) kosztowat 1200 zt razem z bagazem
sportowym. Na paryskie lotnisko Orly dotar-
lismy samochodem, gdyz byta to najtansza
mozliwa opcja, z ktorej korzystali niektorzy
zatoganci. Pozostali lecieli z Warszawy z prze-
siadka, ktora wymaga zmiany lotnisk i taka
podréz kosztuje okoto 2500 zi. Ewentualny
nocleg przed rejsem najtatwiej rezerwowac
przez Airbnb. Problemem moze by¢ barie-



ra jezykowa, gdyz mieszkancy nalezacej do
Francji i bedacej w UE Martyniki z reguty nie
znajg angielskiego. Na szczescie my mielismy
na poktadzie Alka, ktory dogadywat sie z kaz-
da Kreolka.

Martynika ma spoty surfingowe oraz kitesur-
fingowe. Cap Chevalier to najblizszy spot
obok portu Le Marin, z ktérego wyptywamy
w rejs. PozegnaliSmy Martynike, spedzajac
pierwszg noc na katamaranie w portowej
marinie, aby nastepny dzien zacza¢ od szko-
lenia Zeglarskiego. Kapitanowie Radostaw
oraz Paulina, ktérzy dowodzili naszymi no-
wiutkimi  katamaranami, wytlumaczyli nam
zasady panujgce na jachcie, procedury przy
wchodzeniu i wychodzeniu z portu oraz uczyli
kotwicowania, weztéw i buchtowania lin. Cata
ta wiedza jest wyjgtkowo praktyczna i korzy-
staliSmy z niej przez caly rejs. Podzielilismy
sie rbwniez na trzyosobowe rotacyjne wachty,
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aby kazdy wiedziat, za co jest odpowiedzial-
ny. Zadan byto sporo, ale nie stanowity zbyt-
niego obcigzenia, obudzity za$ zeglarskiego
ducha wspotpracy. Samo zeglowanie po Ka-
raibach to niezwykta przygoda i doswiadcze-
nie, a Surfkawkowa zatoga ma dodatkowo
latawce, deski, foile.

Droga na Grenadyny, czyli do naszego celu
kitesurfingowego, zajmuje blisko 22 godziny
zeglowania. Najlepiej pokonywac jg etapami,
co pozwala unikng¢ choroby morskiej oraz
zobaczy¢ mnoéstwo atrakcji. My ptynelismy
trzy dni, dzieki czemu wskoczyliSmy po dro-
dze do wulkanicznych goracych zrodet, by
nasmarowac sie odmtadzajgcym btotkiem,
i ztowilismy kilka wielkich ryb, m.in. barakudy.
Nocowalismy w luksusowej marinie z kom-
pleksem basenow, odwiedzilismy restytucyj-
na hodowle ptywajacych zoétwi, byliSmy nad
pieknymi wodospadami, snorkowalismy obok

79



PODROZE

niezwyktych plaz oraz sprawdzilismy, jak pty-
wa sie na foilu za katamaranem. Wieczorem
zorganizowali$my niespodzianke — kino ple-
nerowe razem z SailOceans, gdzie nasi zna-
jomi Ania i Bartek opowiadali, jak od 5 lat zyjg
z dzie¢mi na trimaranie.

Ptynac miedzy wyspami rozsianymi na Morzu
Karaibskim, moglismy sie skupi¢ na kitesur-
fingu. A byto go sporo, i to w bajecznych miej-
scach. Nie wszgdzie mogli sie szkoli¢ nasi po-
czatkujacy kursanci. Najwigcej zabawy mieli
samodzielni kitesurferzy, dla ktoérych przygo-
towalismy procamp.

Katamaran, ktorym podrézowalismy, pod
wzgledem wygody przypomina cztery eks-
kluzywne przyczepy kempingowe. taczy je
wspolna kuchnia (mesa) z kilkoma lodéwkami,
zamrazarkami, piekarnikiem i kuchenkg oraz
grillem, siatkg na dziobie oraz kanapami na ru-
fie, gdzie jemy wigkszos¢ positkéw. Cena dwu-

tygodniowego rejsu waha sig od 1100 euro do
1500 euro zaleznie od tego, czy zawiera pro-
gress camp, oraz od modelu katamarana.
Pora na najwazniejsze, czyli spoty kitesurfingo-
we. Fregatta jest naszym ulubionym miejscem
na szlifowanie umiejgtnosci. Charakteryzuje
sie niezwykle ptaskg wodg na offshorze, nale-
zy tylko uwaza¢, wchodzac do niej. Spot ten
jest na kotwicowisku. Drugi ulubiony miesci
sig¢ naprzeciw znanej szkoty Jamie Tronetta:
plytka, ptaska woda dzigki zamknigciu rafg da-
wata mozliwo$¢ podptywania do jedynej chyba
takiej knajpy na swiecie — Happy Island! Jest
to bar na wodzie, postawiony na zabetono-
wanych razem muszlach, do ktérego mozna
doptyna¢ wytacznie na kicie lub motoréwka!
Chcesz zwilzy¢ gardifo w trakcie sesji? Parku-
jesz latawiec na stupku i ogladasz resztg ekipy
spod parasola! Dla doswiadczonych kitesur-
ferow z Union Island mozna zorganizowac¢
potgodzinne sptywy na przyktad na Mopion
Island, mikrowyspe z jednym parasolem.
Godzinka rejsu z Union dzieli nas od rezerwa-
tu Tobago Cays. Krecono tam ,Piratow z Ka-
raibow” i moim zdaniem jest to najtadniejsze
miejsce w naszej podrozy. W wodzie mno-
stwo olbrzymich zotwi, ktére rozmnazajg sie
na zamknietej dla ludzi wyspie.

Przez dwa tygodnie zeglugi przezytem wiecej
przygdd niz w dwa miesigce w hotelu. Nie
moge sie juz doczekac jesieni, kiedy znow
tam wroce.

www.instagram.com/surfkawka/




na poFT(lch drogach Klerowcy docenlajq w n|ch
wysoka pozycje za kierownica, zwiekszony przeswit i przestronne wnetrze. W ofercie Forda
znalez¢ usportowiong Pume, kompaktowg Kuge oraz majestatycznego Explor Z nich
moze by¢ wyposazony w innowacyjny naped hybrydowy oraz cata palete innowacyjnych rozwigzan
i systeméw wspierajacych kierowce.

Nowa Puma jest jednym z pierwszych zelektryfikowanych pojazdéw, ktére Ford wprowadzit na rynek w ramach
idei ,,Go Electric”. Pod maska nowej Pumy znajduje sie zaawansowany uktad EcoBoost z 48-voltowg instala-
cja miekkiej hybrydy. Uktad ten odzyskuje energie podczas hamowania i podobnie jak w Formule 1 wykorzy-
stuje jg przy przyspieszaniu. Efekt? Jeszcze szybsza reakcja samochodu na wcisniecie pedatu gazu, dodatkowy
moment obrotowy i zmniejszone zuzycie paliwa. Ford Puma to bardzo funkcjonalny samochdd z bagaznikiem
o rekordowej w swojej klasie pojemnosci 4561 i dodatkowa przestrzenig MegaBox.

Nowy Ford Kuga to juz trzecia generacja kompaktowego SUV-a i pierwszy w historii firmy najbardziej zelek-
tryfikowany pojazd, dostepny z petnym wachlarzem hybrydowych napedéw Forda: miekka hybryda, petnym
hybrydowym uktadem oraz systemem hybrydowym Plug-In. Ten ostatni oferuje moc na poziomie 225 KM
i pozwala z trybie elektrycznym na pokonanie nawet 56 kilometréw! To nie koniec zalet tego modelu. Na liscie
wyposazenia mozna znalez¢ miedzy innymi caty pakiet zaawansowanych systeméw wspomagajacych kierow-
ce i system informacyjno-rozrywkowy Ford SYNC 3 wspierany przez 8-calowy centralny ekran dotykowy.

Wyijatkowy design, doskonate wtasciwosci terenowe i siedmiomiejscowe wnetrze. Nowy Explorer Plug-in
Hybrid to prawdziwa perta w hybrydowej koronie Forda. Pod maskg jednego z najpopularniejszych modeli
w historii marki znajduje sie potezny silnik benzynowy EcoBoost V6 o pojemnosci 3 litréw wspierany przez
silnik elektryczny. Uktad ten zapewnia 475 KM mocy. Nowy Ford Explorer przy petnym natadowaniu moze prze-
jechac do 40 km, korzystajgc wytacznie z energii elektrycznej, nie emitujgc przy tym zadnych spalin.




NOWA KOLEKCJA DOSTEPNA U NAJLEPSZYCH OPTYKOW

BIALYSTOK: ELITE OPTYK, CH Auchan, ul. Hetmariska 16 BIELSKO - BIALA: INTER OPTYK, CH Sarni Stok, ul. Sarni Stok 2; INTER OPTYK, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5 BYDGOSZCZ: OPTOMETRIA KARCZEWSKI,
ul. Twardzickiego 62 GDANSK: OPTYK STUDIO 1242, Galeria Battycka, al. Grunwaldzka 141; STUDIO 1242, Forum, ul. Targ Sienny 7; UNIQUE BOUTIQUE, Galeria Battycka, al. Grunwaldzka 141 GDYNIA: OPTYK
STUDIO 1242, CH Rivera, ul. Kazimierza Gérskiego 2 GORZOW WLKP.: OPTYK PAWEL KAZMIERCZAK, Galeria Nova Park, ul. Przemystowa 22 JELENIA GORA: OKULAR, ul. Sudecka 14 KARTUZY: OKO BRILLOWSCY,
ul. Majkowskiego 1 KATOWICE: STUDIO OPTYCZNE 44, CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60; INTER OPTYK, Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30 KIELCE: OPTIX, ul. Hipoteczna 2 KRAKGW: BUTIK OPTIK, ul. Josepha
Conrada 79; INTER OPTYK, Factory, ul. Rézariskiego 32; OPTYK CONTEMPO MAGDA RYCHEL, ul. Legiondw Pitsudskiego 2; OPTYK CONTEMPO MAGDA RYCHEL, ul. Sienna 1; SOCZEWKI24, Galeria Krakowska,
ul. Pawia 5 MYSLENICE: EUROOPTYKA, Galeria My$lenicka, ul. Stoneczna 2E NOWY SACZ: OPTYK WALCZYK, ul. Rynek 12 PIASECZNO: LYNX OPTIQUE, ul. Putawska 46 PIEA: PIEKNE OCZY, Plac Zwycigstwa 12
POZNAN: OPTYK STUDIO 1242, CH Stary Browar, ul. Pétwiejska 42; OPTYK STUDIO 1242, CH Posnania, ul. Pleszewska 1; SOCZEWKI24, CH Poznari City Center, ul. Matyi 2 SOSNOWIEC: STUDIO OPTYCZNE 44,
ul. Orlat Lwowskich 138 SZCZECIN: OPTIK CENTER EKSPRES, ul. Wyzwolenia 2 SWINOUJSCIE: OPTIK CENTER EKSPRES, Galeria Corso, ul. Dabrowskiego 5; OPTIK CENTER EKSPRES, ul. Wybrzeze Wiadystawa
IV 208 TORUN: OPTOMETRIA KARCZEWSKI, ul. Szeroka 43 WARSZAWA: OPTIQUE, Plac Trzech Krzyzy 18; OPTIQUE, Galeria Mokotow, ul. Wotoska 12; OPTIQUE, CH Arkadia, al. Jana Pawta Il 82; ICU OPTYK,
ul. Bohaterdw Warszawy 26; AURUM OPTICS, ul. Nowy Swiat 38 WROCEAW: UNIQUE BOUTIQUE, Galeria Magnolia, ul. LEGNICKA 58; UNIQUE BOUTIQUE, ul. Swidnicka 36; AURUM OPTICS, ul. Otawska 24
ZIELONA GORA: OPTYK LECHNA, ul. Jednosci 56 ZYWIEC: POLOPTIC, ul. Jagiellofiska 23.



