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Struktura

PZK2-

Zarzad PZKite secscsccee

Prezes zarzadu: Igor Czernik
Wiceprezes zarzadu: Piotr Kunysz
Wiceprezes zarzadu: Maciej Boszko
Wiceprezes zarzgdu: Tomasz Grzymski
Katarzyna Lange

Komisia sportu seeecceee
Amatorskiego

Przewodniczgcy: Katarzyna Lange

Komisja ds. Snowkite --cccee
i Landkite

Przewodniczacy: Andrzej Stawicki

Komisja szkolenia

Przewodniczacy: Igor Czernik
Wiceprzewodniczacy: Przemystaw Wojcik
Kasia Pokoj

Piotr Kunysz

Dorian Krzystanek

tukasz Koniuszewski

Wojciech Antosiewicz

Krzysztof Traczyk
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Polski Zwiqzek Kiteboardingu

zapraszamy do udziatu w

Amatorskich Zawodach

KITE LIGA

1-10 lipca

Gmina Kotobrzeg / Dzwirzyno
TT Racing

(bez limitu wiekowego)

25 lipca - 5 sierpnia
Oakley Kite Cup

Fly Big Air / Jastarnia

TT Racing

(bez limitu wiekowego)

20-30 czerwca 15-25 sierpnia

Kite Zone / Chatupy il Sun4Hel / Jastarnia

TT Racing / MPI TT Racing

(bez limitu wiekowego) (bez limitu wiekowego)
Organizatorzy: Patronat medialny:
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Doktadne terminy zawodow znajdziesz na stronie kiteliga.pl



Kite Liga PZKite

Polski Zwigzek Kiteboardingu w roku 2021
uruchomit pilotazowe zawody Kite Ligi prze-
znaczone zarowno dla dzieci, mtodziezy, jak
i dorostych, ktorzy zechcg rywalizowa¢ ama-
torsko w cyklu zawoddw sportowych. W sezo-
nie 2023 planowane jest rozegranie 4 edycji
zawodow: w Chatupach, Dzwirzynie i Jastarni.

Mtodziez i dzieci moga startowac w czterech

kategoriach wiekowych:

* juniorzy (under 19) — ponizej 19 lat; urodzeni
po 31.12.2003,

* juniorzy mtodsi (under 17) — ponizej 17 lat;
urodzeni po 31.12.2005,

* mfodzicy (under 15) — ponizej 15 lat; uro-

dzeni po 31.12.2007,

mtodzicy mtodsi (under 13) — ponizej 13 lat;

urodzeni po 31.12.2009.

Dorosli, niezaleznie od wieku, moga startowaé

w kategorii senior. Do utworzenia kategorii

wiekowej potrzebne jest zgtoszenie czterech

zawodnikow.

Trzy najlepsze wyniki zawodnika ze wszystkich
edycji bedg zaliczane do ogolnej punktacji
w Pucharze Polski Kite Liga PZKite.

Wszystkie niezbedne informacje zostang za-
warte w ZoZ, ktére potwierdza (lub modyfi-
kuje) instrukcja zeglugi (IZ), opublikowana
w dniu rozpoczecia regat.

20-30 czerwca

Kite Zone / Chatupy llI
TT Racing / MPI

(bez limitu wiekowego)

1-10 lipca

Gmina Kotobrzeg / Dzwirzyno
TT Racing

(bez limitu wiekowego)
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Regaty rozgrywane sg w formule ,na prognoze”:
» Organizatorzy ogtosza pig¢ 7, 10-dniowych
przedziatow czasowych, w ktdérych moga
by¢ rozegrane poszczegoélne edycje regat.
* Na 48 godz. przed planowanymi zawodami
nastapi ogtoszenie terminu.
* Na 24 godz. przed planowanymi zawodami
nastgpi potwierdzenie regat.
Regaty rozpoczynajg sie ,skipers meetin-
giem”, czyli spotkaniem wszystkich zawodni-
kow, sedzidw, ratownikow, organizatoréw i ki-
bicow. Podczas ceremonii konczacej zawody
wrgczane sg nagrody zwycigzcom i losowane
czegsci nagrod wsrdd wszystkich startujgcych
uczestnikbéw edycji.

Dolny limit wiatrowy to 10 weztéw. Mozliwe
trasy wyscigow bedg podane w regulami-
nie zawodow, jak réwniez w zawiadomieniu
o zawodach (ZoZ) i w instrukciji zeglugi (12).
O wyborze trasy zdecyduje dyrektor zawo-
dow. Regulamin zawodow jest opublikowany
na stronie kiteliga.pl.

Wyrdzniajacy sie w trakcie startéw ligi zawod-
nicy beda mogli kontynuowac karierg sporto-
wa w klubowych sekcjach wyczynowych.

Igrzyska w Paryzu (2024), na ktorych zoba-
czymy kite po raz pierwszy, odbedg sig juz za
3 lata. Jeszcze macie czas sig przygotowac!

25 lipca - 5 sierpnia
Oakley Kite Cup

Fly Big Air / Jastarnia
TT Racing

(bez limitu wiekowego)

15-25 sierpnia
Sun4Hel / Jastarnia
TT Racing

(bez limitu wiekowego)



Zawody Kite Liga 2022







doskonata baza
noclegowa
i gastronomiczna,
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Big Air

Malwina Barariska

Big air, czyli odmiana kitesurfingu charaktery-
zujgca sie zamitowaniem do wysokich lotow,
w ostatnich latach stat sig popularny na swie-
cie i w Polsce. Jest to dyscyplina kitesurfin-
gu polegajagca na bardzo wysokich skokach
o duzej amplitudzie, podczas ktorej kitesurfer
dodatkowo wykonuje rotacje latawcem, np.
loopy, megaloopy, obroty ciata i triki typu bo-
ard-off. Wszystkie te ewolucje powoduja, ze
big air jest niezwykle widowiskowy. W przeci-
wienstwie do typowego freestyle’u, w big airze
najwyzej oceniana jest wysokos¢ skoku.

Aktualnie najlepszych zawodnikéw migdzy-
narodowych specjalizujgcych sig¢ w big airze
mozemy podziwia¢ podczas najbardziej wy-
czekiwanych zawodow roku King of the air

oraz zawodow BAKL (Big air kite league).
Warto w tym miejscu wspomniec¢, ze wéréd
najlepszych zawodnikow z catego Swiata
obok kontuzjowanego Janka Grzegorzew-
skiego pojawia sie od pewnego czasu kolejny
— Mikotaj Sitarz.

Ten wyjgtkowo utalentowany zawodnik, po-
chodzacy z Bielska-Biatej, mimo miodego
wieku(21 lat) dysponuje fantastycznym za-
pleczem ewolucji i trickbw na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Skad u Mikofaja taka
pasja do kitesurfingu? Jak sam mowi, w jego
rodzinie zawsze obowigzywat sportowy tryb
zycia, i to w wielu dziedzinach. Juz w wieku




niecatych dwoch lat Mikotaj rozpoczgt swoja
przygode z narciarstwem alpejskim. Nastgp-
nie, dzieki zainteresowaniu rodzicéw kitesur-
fingiem, w wieku 9 lat zaczat uczy¢ sie kite-
surfingu i zostat samodzielnym kitesurferem.

Zawsze fascynowat go swiat sportow wod-
nych, jednak gdy sprébowat swoich umiejet-
nosci w kitesurfingu, od razu odnalazt w nim
szanse dla siebie. Jak sam moéwi: Mozna po-
wiedziec, ze zakochatem sie nie tylko w sa-
mym sporcie, ale tez w wietrze, wodzie i catej
atmosferze, ktéra go dotyczy. Na poczatku
mojej przygody najbardziej interesowat mnie
freestyle. W czasie nauki zaczynatem od pty-
wania na desce ze strapami, ktore szybko za-
mienitem na buty dla lepszych efektow. Dzieki
rodzicom miatem mozliwosc¢ zwiedzi¢ ogrom-
ng liczbe spotow, wilasciwie na cafym swiecie.
Hel nie wystarczat, by mdc sie rozwijac. Smia-
fo moge stwierdzi¢, ze wiekszos¢ europej-
skich spotow mogfa mnie zauwazy¢ u siebie
na wodzie. To zawsze dawafo mi kopa i zwiek-
szato checi do robienia nowych rzeczy.

Przetomowa w karierze sportowej Mikotaja
byta kontuzja kolana, jakiej doswiadczyt zimag
2018 r. Po skomplikowanej rehabilitacji i po-
wrocie na wode musiat zrezygnowac z ptywa-
nia w butach (freestyle), a swoj rozwéj popro-
wadzit ku nowemu kierunkowi w kitesurfingu,

czyli big airowi, ptywajac na desce ze zwykly-
mi strapami. Zaledwie rok p6zniej Mikotaj do-
taczyt do teamu North Kiteboarding Poland,
a ta zmiana data mu dostgp do najnowszego
sprzetu, umozliwiajgcego osigganie jeszcze
lepszych wynikow.

Mikotaj konsekwentnie i z uporem cigzko pra-
cowal, dzigki czemu juz w 2021r. zostat po raz
pierwszy zakwalifikowany do zawoddéw Big
Air Kite League w Cape Town, ale z powodu
pandemii dojazd na zawody okazat sie nie-
mozliwy. Nastgpnego roku Miki zgtosit sie do
startéw kolejnej rundy, dzieki czemu mogli-
Smy ogladac jego wystep w trakcie zawodow
BAKL w Brazylii. Podczas swojego debiutu na
arenie migdzynarodowej Sitarz wyszedt z gru-
py i dotart az do ¢wiercfinatéw. Aktualnie nasz
reprezentant rozwija swoje umiejetnosci i jest
w fazie przygotowawczej do sezonu 2023,
w ktérym planuje kolejne starty w prestizowe;j
serii zawodow Big Air Kite League. Na jego
w planach startow sg takie kierunki, jak Kapsz-
tad, Tarifa, Brazylia. Trzymamy mocno kciuki
i zyczymy fantastycznego rozwoju sportowe-
go. JestedSmy dumni, ze mamy przyjemnos$c
kibicowa¢ Polakowi startujgcemu w najwaz-
niejszych zawodach kitesurfingowych $wiata,
i liczymy na kolejne sukcesy!

Zdjecia: Marcin Hinzke
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Visegrad Snowkite Challenge 2023

Aleksandra Wozniak

Coroczne $wigto snowkitingu na pograniczu
polsko-stowackim miato miejsce w ostatni
weekend stycznia 2023 r. Zawody Visegrad
Snowkite Challenge, finansowane z Migdzy-
narodowego Funduszu Woyszehradzkiego,
zgromadzity wielu entuzjastow tego sportu,
kursantéw chetnych sprobowaé przygody
z kite’em oraz publicznos¢, ktéra jak zawsze
dopisafa. Oprécz kluczowego punktu wyda-
rzenia — konkurencji race oraz best trick hang
time — wydarzenie uswietnit wystep stowac-
kiego DJ EKG oraz animatoréw, ktérzy za-
skarbili sobie sympatie najmtodszych. Row-
niez i w tym roku mieliSmy okazje by¢ polskim
partnerem w tym wydarzeniu.

Ze wzgledu na umiarkowany i staby wiatr
nie udato sie rozegra¢ konkurencji Cross
Country, ktéra do tej pory uchodzita za



najtrudniejszy i najbardziej zrdznicowany
wys$cig. Warunki sniegowe byty dobre, $nieg
zbity, dobrze zwigzany z podfozem od 5 do
10 cm. Trasa wyscigu gtéwnej kategorii race
w tym roku przebiegata inaczej niz w po-
przednich ze wzgledu na wiatr z kierunku
wschodniego.

Wiatr pozwolit rozegra¢ w sobote trzy wyscigi,
nastepnie jego kierunek zmienit sig¢ na potu-
dniowy i udato sig rozegra¢ best trick hang
time. Kolejne biegi mialy sie odby¢ w niedzie-
le, niestety wiatr nie dopisat i w ostatecznej
klasyfikacji ujete zostaty tylko konkurencje
sobotnie.

W zawodach udziat wzieli reprezentanci Sto-
wagciji, Polski, Wegier oraz Czech. tgcznie do
startu przystgpito 20 zawodnikow.

Wsrod startujgeych polakéw Andrzej Stawicki
zajgt 2 miejsce w konkurencji race zas Mar-
cin Kalafus 2 miejsce, a Kamil Gach 3 miejsce
w konkurencji best trick hang time.

Gtowng determinantg dziatan snowkito-
wych w Beskidach i na stowackiej Orawie
jest popularyzacja snowkitkingu, zdrowa
rywalizacja oraz integracja kiteboarderow
pogranicza polsko-stowacko-czeskiego.
W tradycyjnym podejsciu rozwéj mtodych
adeptow kiteboardingu utozsamia sie z wer-
sja wodng tego sportu — kitesurfingiem.

INFORMATOR PZKite 2023

Zawody Visegrad Snowkite Challange po-
kazuja, ze dobor odpowiedniego terenu,
sprzetu i metodyki pozwala rozpoczg¢ przy-
gode z kite’em rowniez zima. Gratulujemy
naszym stowackim partnerom organizacji
tak duzego i pieknego wydarzenia i dzigku-
jemy, ze mozemy byc¢ czes$cig tego Swieta
snowkitingu.

Zdjecia: Adrian Krawczyk

\




SNOWKITE %

Jak zaczgC przygode ze snowkitem

Aleksandra Wozniak, Piotr Damec, Marcin Kalafus

Dobrg umiejetnoscig obstugi latawca moze
sie poszczyci¢ spory odsetek osdb uprawia-
jacych kitesurfing, ale czy tak samo bedg one
dobrymi riderami w terenie gorzystym? Snow-
kite jest dla wielu po prostu zimowg odmiang
tego sportu. | owszem, uprawiany jest zimg na
zasniezonych polach, tgkach, zamarznietych
jeziorach i innych otwartych przestrzeniach.
Klasyczng deske wodng zamieniamy na
snowboard lub narty. Jest w tym zakresie wie-
le niuansow, ktérych poznanie oraz respek-
towanie zapewnia udang i bezpieczng sesje
snowkite’a. W czym wiec rzecz?

Podfoze

W Polsce zimy sg coraz cieplejsze, co za
tym idzie, $niegu nalezy szuka¢ na terenach
gorzystych i w pétnocno-wschodniej Polsce.
Z kolei im wiecej sniegu, tym wiecej potrzeba
wiatru.

Jesli dysponujecie starszym sprzgtem, ktore-
go nie zal wam poswieci¢, to na trawiastych
polach z kilkucentymetrowg warstwag $niegu
mozna juz lata¢. Najlepszym $niegiem do jaz-
dy jest puch zsiadty — ok. 2 dni po opadzie
z pokrywag min. 20-30 cm.

Warto sprawdzi¢ teren, po ktérym planujemy



lata¢, bo czesto kryja sie tam rozmaite niespo-
dzianki — od dziur, przez kretowiska, po polne
pfotki — mogace stanowi¢ zagrozenie podczas
jazdy. Pola zaorane potrzebujg zdecydowanie
wiecej $niegu, a w wielu przypadkach nie na-
daja sie w ogole do jazdy. Najbezpieczniejszg
opcja sa tereny trawiaste.

Wykonywane ewolucje powinny by¢ dostoso-
wane do umiejetnosci i warunkow $niegowo-
wiatrowych — na pewno nie poleca sig treno-
wania nowych trikow na twardym sniegu lub
matej jego ilosci.

Snieg $niegowi nie réwny. Snowkite uprawia
sie na lgdzie i czesto pokrywa sniezna jest
cienka lub zbita, a jazda i lgdowania na niej
wymagajg ostroznosci i precyzji w operowa-
niu latawcem. Zdarzaja sie jednak dni z obfi-
tymi opadami, w czasie ktorych pod blatami
desek bedzie migkko i przyjemnie, a $nieg
Swiezy i suchy. Jeszcze innym razem moze-
my trafi¢ na migkki i mokry $nieg, tzw. cukier.

Narty czy snowboard?

To juz kwestia osobista i zalezna od tego,
na czym czujecie sie pewniej. Narty sg bar-
dziej mobilne, potrzebujg mniej wiatru i ta-
twiej nam zawsze bedzie jecha¢ pod wiatr ze
wzgledu na oporowanie dwoma krawedziami,
a dzieki mozliwosci chodzenia — tyzwowania
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— mozemy nabra¢ predkosci lub napig¢ linki,
gdy np. latawiec wpadnie w dziure wiatrowg.

Snowboard bedzie dla wielu bardziej natural-
ny, tatwiejszy, podobny do kitesurfingu z uwa-
gi na takg samg pozycje sterujgcego wzgle-
dem latawca, czyli frontem do niego, a nie jak
w nartach — bokiem do latawca.

Snowkite nie wymaga specjalistycznego
sprzetu, jednak trzeba przestrzega¢ kilku
zasad. Jedli chodzi o narty, to niemal kazde
sig nadajg, szczegodlnie na zbitym $niegu.
Najbardziej uniwersalne do snowkite’a sag
narty z grupy freestyle / allmountain / freeri-
de, z 80-95 mm szerokosci pod butem oraz
$rednim lub duzym promieniem skretu. Buty
o flexie powyzej 90/100 mm bedg bardziej re-
sponsywne w kopnym $niegu.

Co do snowboardu — wazne, aby deska byta
twintipem z wigzaniami ustawionymi na tzw.
kaczke. Kat ustawienia wigzan to kwestia in-
dywidualna. Zazwyczaj waha sie w przedziale
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10 do 30 stopni. Najwazniejsze jest, aby sto-
py nie byly wygiete w nienaturalny sposob,
w przeciwnym razie szybko poczujemy bol
w kostkach lub kolanach. Kat wigzan dobie-
ramy tak, aby czu¢ sie komfortowo podczas
jazdy w kazdym z kierunkéw. Deska snowbo-
ardowa powinna mie¢ mozliwie jak najwigk-
szy promien skretu. Zapewni nam to brak
efektu samoistnego przeostrzania i w rezul-
tacie uslizgiwania sie krawedzi. W praktyce
jednak wigkszos¢ poczatkujgcych nie zwraca
na to uwagi. Dopiero wprawny kiter odczuje
i doceni roznice migdzy deska z gteboka talig
a deska ze znikomym taliowaniem — ta druga
to, rzecz jasna, deska przeznaczona do snow-
kite’a. Snowboard do dyscypliny freeride nie
powinien by¢ za miekki ani zbyt twardy, wiec
raczej celujemy w $redni flex. Dlugo$¢ dobie-
ramy tak, jak w przypadku zwyktego snowbo-
ardu, czyli mniej wiecej do brody. Inaczej ma
sie to w przypadku desek wyscigowych typu
race — tu diugos$¢ deski dochodzi nawet do

200 cm, przy czym talia jest nadal znikoma, za
to sztywnos¢ o wiele wigksza niz w przypadku
desek do freeride czy freestyle.

Wiatr

Nadmorskie uksztaftowanie terenu sprawia,
ze najczesciej mamy do czynienia z rownymi
wiatrami, a ich zmiennosc jest przewidywalna
na podstawie obserwacji nieba i otoczenia.
Na $rodladziu i terenach gorzystych spotyka-
my sig ze znacznie wiekszg liczbg zmiennych,
ktére majg wptyw na wiatr. Przede wszystkim
nalezy zwroci¢ uwage na topografie regionu,
w ktérym sig znajdujemy, i na to, jakie moga
wystepowac efekty wiatrowe. Ocenie podlega
réwniez zalesienie oraz (jesli takie wystepuje)
nachylenie zbocza wzgledem kierunku wiatru
— staramy sig dobierac¢ spot tak, by wiato nam
pod gore, dzieki czemu zdecydowanie tatwiej
bedzie nam ostrzyc¢.

Na ladzie nie potrzebujemy tyle wiatru — przy
dobrym podfozu i latawcach komorowych
mozliwa jest jazda przy wietrze od 4-5 weztow
(narty) oraz 5-7 weztéw (snowboard). Opty-
malny wiatr do latania to 7-12 weztéow — im
silniejszy, tym mniej rowny. Najrowniejsze sg
wiatry termiczne, ktdére w goérach wystepujg
najczesciej popotudniami i o zachodzie stonca.
Wtasciwa ocena obszaru, na ktérym planu-
jemy sesje snowkite, pomaga w przeprowa-
dzeniu bezpiecznej i udanej sesji. Przy bted-
nym okresleniu terenu mozna mie¢ problem
z ostrzeniem, powrotem pod wiatr lub narazi¢
sie na szkwaliste i niespodziewane podmuchy
silnego wiatru.



Sprzet do snowkite’a
Latawce pompowane sg nieodtgczng czgscig
nadmorskich krajobrazéw. Ich mniej znane
i popularne siostry — komorowki — sprawdzajg
sie za to zdecydowanie lepiej w snowkitingu.
Oczywiscie przy odpowiednich warunkach
wiatrowych da sig zaliczy¢ dobrg sesjg na la-
tawcu pompowanym, jednak zdecydowanie
czesciej spotykamy sie z wiatrem stabym i nie-
rownym, a tu $wietnie sprawdzajg sig latawce
komorowe: od single skinéw, przez otwartoko-
morowe, po konstrukcje zamknigtokomorowe.
Przewaga latawcow komorowych nad ,pomp-
kami”:
* szeroki zakres wiatrowy — z reguty dwa roz-
miary latawcéw komorowych pokrywajg
caty zakres wiatrowy od 4 kn do 30 kn,
bardzo dobry dolny zakres wiatrowy (single
skin startujg od 3—4 kn),
* utrzymywanie sie na krawedzi okna przy
stabym wietrze,
* fatwy samodzielny start i restart latawca,
* odpornos¢ na uszkodzenia,
* niska waga kite’a — jesli fagczymy snowkite
z chodzeniem po gorach.

Jedli chodzi o trapez, jest to kwestia indywi-
dualnych predyspozycji i upodoban, jednak
niski z reguty lepiej trzyma sig na riderze i nie
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podjezdza do géry na ubraniu. Dodatkowo
sprzet zimowy (a w szczegolnosci narty i buty)
wazy wiecej niz deska kiteboardingowa i jest
to rownie odczuwalne na trapezie przy sko-
kach i pracy brzucha. Niskie trapezy likwidujg
ten problem i odcigzajg migsnie brzucha. Jed-
nak wiele oso6b do uprawiania freestyle’u woli
wysokie trapezy, dlatego w tej kwestii wszyst-
ko zalezy od indywidualnych upodoban.
Rozwigzaniem uniwersalnym sg specjalne,
przeznaczone do wysokich trapezéw strapy
na uda, tzw. strapies, ktére sg kompatybilne
z wigkszoscig trapezéw wysokich. Zapobie-
gajg podsuwaniu sig trapezu pod pachy, za-
pewniajac nam komfortowe latanie.

Zdjecia: Adrian Krawczyk "Wspak" oraz Wildboards
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Kitesurfing moze uprawia¢ kazdy. Program nauczania PZKite pozwala szkoli¢ kursantow w wieku
od 12 lat, a gérng granice wyznacza jedynie podstawowa sprawnos¢ ruchowa — najstarsi uczniowie
w Polsce mieli ponad 70 lat! MoZliwe jest tez szkolenie dzieci ponizej 12. roku zycia i wazgcych ponizej
40 kg, jednak wymaga to specjalnego programu nauczania, odpowiedniego sprzetu i umiejgtnosci
instruktorskich. Kitesurfing na poziomie podstawowym nie obcigza uktadu kostnego i pozwala cieszy¢
sig ptywaniem nawet ludziom z drobnymi problemami z kregostupem czy otyfosciag. Aby rozpoczac
szkolenie, nie trzeba mie¢ specjalnego przygotowania ani sprzetu. Wystarczy zgtosi¢ sie do szkoty
z licencjg PZKite i rozpocza¢ kurs. Ramowy program szkolenia kitesurferéw zostat oparty na wiedzy
najbardziej doswiadczonych polskich instruktoréw kiteboardingu. Uwzglednia on warunki panujgce
na polskich spotach. Ponizej zamieszczamy opis programu szkolenia.

Szkolenie podzielone jest na cztery czgsci. Na poziomie | mozna pozna¢ teoretyczne aspekty
ptywania, zapoznac sie z systemami bezpieczenstwa, przygotowac sprzet i nauczy¢ sterowania
latawcem w oknie wiatrowym i strefie mocy. Etap ten zajmuje z reguty od . Szcze-
gotowy plan zajec¢ znajduje sig ponizej.

¢ Umiejetnos¢ wskazania kierunku wiatru. * Umiejetnos¢ odpuszczenia baru.

* Umiejgtnos¢ okreslenia kierunku wiatru wzgle- ¢ Umiejgtnosé puszczenia baru w przypadku
dem lgdu (onshore, offshore, sideshore). zagrozenia.

* Znajomos¢ budowy latawca treningowego. * Umiejetnosc¢ uzycia systemow bezpieczen-

* Znajomos¢ podstawowych zasad bezpie- stwa.
czenstwa * Umiejgtnosc¢ restartu latawca z wody.

* Znajomos¢ migdzynarodowych znakow * Umiejgtnos¢ sterowania w strefie mocy.
komunikaciji. * Umiejetnos¢ odkrecenia linek latawca.

* Umiejetnosc¢ sterowania matym latawcem * Umiejetnosc¢ postugiwania sie trymerem
treningowym depowera.

* Znajomosc¢ okna wiatrowego. * Umiejgtnos¢ wyladowania latawca

* Znajomos¢ budowy latawca, umiejetnosé z pomocg asystenta.
przygotowania sprzetu i poprawnego * Podstawy prawa drogi
zabezpieczenia go na plazy. w oparciu o KSPD.

Umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania sig * Umiejetnosc ptywania body
z latawcem po plazy. dragami.

¢ Zapoznanie sie z dziafaniem !
systemow bezpieczenstwa latawcow
4- i 5-linkowych.

Umiejetnos¢ ztozenia latawca oraz
zwijania baru.

Umiejetnosc¢ asystowania przy startowaniu
i lagdowaniu latawca.

Umiejetnos¢ przepinania latawca migedzy
dwoma uzytkownikami.

Umiejetnosc¢ sterowania latawcem na krawe-
dzi okna wiatrowego

Umiejetnos¢ przemieszczania sig z latawcem
bedacym w powietrzu.

\
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Na poziomie Il kursanci zdobywajg umiejetnos¢ ptywania z deska i wszelkg niezbedng wie-
dze, by robi¢ to efektywnie i bezpiecznie. Etap ten zajmuje srednio od .

* Umiejetnos¢ wystartowania latawca * Umiejetnosc startu z wody i przeptyniecia

z pomoca asystenta. krotkiego dystansu.
* Umiejgtnos¢ sterowania latawcem jedng reka. ¢ Umiejetnos$¢ kontrolowanego zatrzymania sie.
* Umiejetnos¢ ptywania body dragami z deska. Umiejetnos¢ ptywania w obu kierunkach bez

* Umiejetnos¢ odzyskiwania deski na gtebokiej utrzymywania wysokosci.
wodzie. * Umiejetnos¢ samodzielnego wylagdowania
* Znajomos¢ teorii startu z deska. latawca przy uzyciu systemu bezpieczenstwa.

* Umiejgtnos¢ zaktadania deski i utrzymania Umiejetnos¢ awaryjnego zwiniecia linek
pozyciji startowe;. i latawca na wodzie.

Poziom Il przeznaczony jest dla kiteboarderow, ktorzy potrafig samodzielnie ptywac miedzy in-
nymi uzytkownikami spotu i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci. Etap ten zajmuje z reguly kilka-
nascie godzin i zalezy od ogolnej koordynacji kursanta.

* Umiejetnosc¢ utrzymywania wysokosci. * Umiejetnos¢ zachowania sie na gfebokiej

* Umiejgtnos¢ utrzymywania prawidiowej wodzie.
pozyciji ciat podczas ptywania. * Umiejetnosc¢ reagowania w awaryjnych
* Umiejetnosc¢ ostrego ptywania na wiatr sytuacjach.
i nabierania wysokosci.
* Umiejgtnos$¢ odpadania.
* Umiejetno$¢ wykonywania zwrotow. * Znajomos¢ podstawowych typow latawcow
* Umiejetnos¢ doboru sprzetu do panujacych i ich cech.
warunkow i wiasnych umiejetnosci. e Zagrozenia na spocie. E
* Umiejetnos¢ wyboru miejsca do startu * Znajomo$¢ mozliwych organizaciji
i ptywania. i ograniczen ruchu na wodzie

Po ukohczeniu poziomu Il kursanci otrzymujg czarng karte kiteboardera.

Poziom IV przeznaczony jest dla zaawansowanych kitesurferow chcgcych doskonali¢ swoje
umiejetnosci, w tym wszelkiego rodzaju skoki i triki.

* Znajomos$c¢ prawa drogi wg KSPD oraz * Umiejgtnos¢ wykonania prostego skoku
podstawowych zasad bezpieczenstwa. i wyladowania.

* Umiejetnos¢ ptywania w warunkach * Umiejgtnosc¢ plywania po zafalowanym
granicznych. akwenie. E

* Umiejetnos¢ ptywania w pozyciji switch. * Podstawowe umiejetnosci zwigzane

Z serwisowaniem sprzetu.

Majac umiejetnosci na poziomie IV, mozna zosta¢ pomocnikiem instruktora, a nastgpnie awan-
sowac na kolejne poziomy instruktorskie.
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ZOSTAN INSTRUKTOREM
WINGFOILA

— zdobadz kwalifikacje, ktérg bedziesz mdgt potwierdzi¢
certyfikatem poziomu 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK 3).

Zapisz sie na jeden z kursow organizowanych przez PZKite.

Cena: 1700 zt
Czas trwania: 3 dni
Lokalizacja:

« 21-23 maja - SurfSzkofa (surfszkola.pl), Jastarnia
+ 24-26 maja - Kite.pl (kite.pl), Chatupy

« 2-4 czerwca — Akademia Windsurfingu
Pana Nikodema (awpn.pl)

. 6-8 lipca - Let's kite (letskite.pl)

Wymagania: %
« ukoniczone 18 lat,

« umiejetnos¢ ptywania na wingfoilu (zwrot przez rufe w lewitacji),

« ukonczony kurs instruktorski kiteboardingu lub windsurfingu.
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Program kursu

1 dzien:

* omowienie doswiadczen szkoleniowych
kite/WS /wingfoil,

* egzamin z umiejetnosci ptywania/
lewitaciji,

* lekcja demo (opis sprzetu, wiatru,
przygotowanie zestawu,
praca skrzydetkiem, ztozenie zestawu).

2 dzien:
* lekcja demo (ptywanie wypornosciowe, zwroty, ptywanie na wiatr),
* metodyka szkolenia indywidualnego i grupowego,
* omowienie zajec.

3 dzien:
* sprzet, bezpieczenstwo, punkty programu ramowego.
* obstuga motoréwki (sprawdzenie umiejetnosci).
* egzamin teoretyczny.
* zakonczenie kursu.

NSTRUKTOR  RERAY '
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WINGFOIL

Jak uprawiac bezpieczny
wingboarding | inne sporty wodne

Bartosz Czernik, instruktor, wykladowca PZKite

Wingfoil przebojem podbija lokalne i zagra-
niczne spoty. Wszystko wskazuje, ze nie
bedzie to sport kilku sezonoéw, tylko nowa
petnoprawna dyscyplina obok kitesurfingu
i windsurfingu. Osoby sceptycznie nasta-
wione do nowych dyscyplin po raz kolejny
nie miaty racji. Podobnie byto na przetomie
XX i XXI wieku, kiedy nad Zatoka Puckag
pojawity sie pierwsze latawce. Wiele oséb
wrozyto wtedy kitesurfingowi sezonowosé.
Dzis wiemy, ze takie podejscie byfo btedne,
a kitesurfing zaczyna wyrasta¢ na czofowg
dyscypling w sportach wodnych opartych
na wietrze. Podczas odkrywania nowej dys-
cypliny sportowej wiele aspektéw, takich jak
bezpieczenstwo, pionierzy owej dyscypliny

muszg przetestowa¢ na wiasnej skorze.
Pierwsi ,kajciarze” dostarczali na spotach
wiele rozrywki innym uzytkownikom akwe-
now — zwtaszcza windsurferom, ktorzy sta-
nowili wtedy najliczniejsza grupe. Zle pod-
piete linki, startowanie latawca z power zony
i duza awaryjnos¢ sprzetu byty praktycznie
norma na wiekszosci spotéw. Owe btedy
wynikaty w duzej mierze z braku dostgpu do
wiedzy i oséb, ktére mogtyby te wiedze prze-
kazywac. Ktos musiat nauczy¢ sig na wtasnej
skorze, zeby pozniej méc przekazywaé wie-
dze innym. Ci pionierzy to w duzej mierze
aktualni wtasciciele szkét kitesurfingu, wy-
ktadowcy PZKite czy dystrybutorzy sprze-
tu. Osoby, z ktorych wiedzy i doswiadczen



warto korzystac, a historie o ich poczatkach
w sporcie to zazwyczaj z dzisiejszej perspek-
tywy zabawne anegdoty, ale i wskazowki, ja-
kich bteddéw unikac.

Z wingboardingiem na szczescie startujemy
z innego putapu. Pierwszy sprzet wingboar-
dingowy dzieki doswiadczeniu producentéw
sprzetu kitesurfingowego byt praktycznie od
razu gotowy do bezpiecznego uzytkowania
(czego zdecydowanie nie mozna powiedzie¢
0 pierwszych latawcach, a w szczegolnosci
barach, a raczej patgkach z nawinigtymi na
nie linkami). Z technologii produkciji latawcéw
zaczerpnigto praktycznie wszystkie rozwigza-
nia, jakie mozemy zaobserwowac¢ w skrzydle
wingboardingowym. Dla laika wing wyglada
jak latawiec, tylko o troche innym ksztaicie. Ze
sprzetu foilowego uzywanego w windsurfingu
i gtébwnie w kitesurfingu zaczerpnigto hydro-
skrzydfa. Zostaly dopasowane gtownie pod
wzgledem wielkosci, zeby sprosta¢ specyfice
dyscypliny, jaka jest wingboarding. Wielu ze-
stawodw hydroskrzydet mozemy obecnie z po-
wodzeniem uzywac¢ zaréwno w kitesurfingu,
jak i wingfoilingu.

Warto sie szerzej przyjrze¢ wnioskom, jakie
ptyna z szerokiego $rodowiska i obserwacji
zachowania rideréw na spotkaniach lokalnych
i Swiatowych. Duzg przewage w poréwnaniu
z poczgtkami windsurfingu czy kitesurfingu
daje dostep do mocno rozwinigtego Internetu
i social mediow. Wymiana doswiadczen i czer-
panie inspiracji od riderow z catego Swiata sg
duzo fatwiejsze niz w latach 80. i 90. XX wieku,
kiedy wiedze mozna byto uzyskiwa¢ gtownie
z zagranicznej prasy lub z pdzniej powstatych
polskich magazynow ,Windsurfing” czy ,Kite-
surfing”.

Wracamy do gtéwnego tematu, czyli bezpie-
czenstwa. Jak bezpiecznie uprawia¢ wing-
foiling i inne sporty wodne? Na pewno nie-
ocenione bedzie korzystanie z doswiadczen
innych i zapoznanie si¢ ze zbiorem zasad
podanych w tym artykule, do czego goraco
zachecam!
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Zadbaj o rozgrzewke i przygotowanie
fizyczne

Podobnie jak w wigkszosci sportow wy-
czynowych dobre przygotowanie fizyczne,
a w szczegolnosci rozgrzewka sg kluczowe
dla uniknigcia kontuzji czy wypadku spowo-
dowanego kontuzjg. Podczas uprawiania
wingboardingu narazone sg niemal wszystkie
partie migsni, a zwtaszcza obrecze barko-
we, kolana i kostki. Solidng rozgrzewke dla
kiteboardera i wingboardera, w wykonaniu
Michata Organisciuka, instruktora PZKITE
i trenera personalnego ze studia Elektrownia,
znajdziesz na stronie PZKite.org.

Mierz sity na zamiary

Wyjscie na wode jest zawsze kuszgce,
zwtaszcza w naszych warunkach, w ktorych
wiatru mamy niezbyt wiele i kazda sesja jest
na wage ztota. Pamigtaj jednak, ze zakres
wiatrowy w wingfoilingu jest nieco mniejszy
niz w kitesurfingu. O ile w kitesurfingu mo-
zemy polegac na trapezie, to w wingfoilingu
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cata sita jest skierowana na rece. Utrzymanie
zestawu w okolicach 30 weztéw jest bardzo
trudne i moze sig skonczy¢ awaryjnym zwi-
janiem sprzetu na wywiewce. Jedng z naj-
wigkszych przyjemnosci w wingfoilingu jest
ptywanie wave. Decydujac sie na pierwsze
préby, warto wybrac¢ stabo zafalowany akwen
ze stabym przebojem. Wyijscie przez przyboj
z falami w okolicach 1 m jest bardzo trudne,
poniewaz by wystartowac, potrzebujesz spo-
rej gtebokosci, ok. 1 m. Fale, ktére bedg sig
na tobie zatamywaty, zrobig wszystko, zeby
ci to utrudni¢, wciskajac cie z catg sitg w ze-
staw. Bardzo fatwo wtedy o uderzenie foilem,
ktory dziata niczym ogromny topor zanurzo-
ny w wodzie. Nieoceniony staje sie chronigcy
ciato impact vest oraz jak zwykle kask — najle-
piej zabezpieczajacy tez uszy.

Poinformuj innych, gdzie i kiedy zamierzasz
ptywac

Wychodzgc na wodeg, czesto nie mysli sig
o tym, ze moze sig wydarzy¢ wypadek, kon-
tuzja uniemozliwiajgca powrot do brzegu albo
ze zmieni sig kierunek wiatru na wiejacy od
brzegu. Pomoc innych staje sie w takim wy-
padku nieoceniona. Warto zawsze mie¢ na
wodzie kogo$ zaufanego, z kim wyjdziesz ra-
zem ptywaé, a na brzegu kogos, kto co jakis
czas zerknie, czy z tobg jest wszystko w po-
rzgdku. Wiadomo, ze to nie zawsze mozliwe,
np. podczas sptywow wzdtuz wybrzeza lub na
drugi brzeg, powiedzmy z Pucka do Chatup.
Nigdy nie wiesz, kiedy sprzet okaze sig awa-
ryjny, a tobie przydarzy sie kontuzja. Warto,
zeby ktokolwiek wiedziat, ze wybierasz sie na
sesje i gdzie cie szukac, kiedy nie ma z tobg
tacznosci. A skoro jestesmy przy temacie
tacznosci. Mamy rok 2023, na rynku jest cata
masa rozwigzan umozliwiajgcych komunika-
cje podczas sesji na wodzie. Sam korzystam
ze smartwatcha, ktory juz dwa razy uratowat
mnie przed ptynieciem wptaw z zestawem
ze $rodka Zatoki Puckiej. Poza zegarkiem
sprawdzi sig telefon zamknigty w aquapac-
ku (zdecydowanie polecam starsze telefony
z klawiszami, bo wybieranie numeru telefonu
na smartfonie zamknigtym w aquapacku, gdy
zalewa cie fala, a rece sg zmarzniete, jest czeg-
sto niemozliwe).

Jak postepowacé, gdy dojdzie do zagrozenia
Jestem kitesurferem od 2004 roku i nigdy
nie miatem kontuzji na wodzie. Myslatem, ze
taki stan utrzyma sig zawsze, ale w zesztym
roku zdarzyt sie wypadek jakby odrabiaja-
cy te zalegtosci. Ptywajagc wave w Eumba-
ce w Brazylii na przezaglowanym sprzecie
postanowitem zrobi¢ railey na desce 77
| i wingu 5 m. Tego dnia wiato stabilne 25
weztéw, a fale miaty 1,5 m. Wysokos$¢ skoku
wprawita mnie w dume, bo wszystko wyszto
lepiej, niz zaktadatem. Idealne zgranie cza-
su wybicia z foila i pracy wingiem. Uzyskana
wysokos$¢ wprawita w dume moje ego, za-
skoczyty mnie rowniez moje umiejetnosci.
Skok wylgdowatem dziobem skierowanym



w dot. Sita lgdowania byfa na tyle duza, ze
ztamatem kostke przedniej nogi w trzech
miejscach. Z dzisiejszej perspektywy wiem,
ze litraz deski byt zbyt duzy w stosunku do
mojej wagi i manewru, ktory planowatem wy-
konac¢. Deska podczas lgdowania nie miata
okazji wystarczajgco sie zanurzy¢ w wodzie
i tym samym zamortyzowa¢ skoku. Fakt, ze
skok zostat wylgdowany dziobem, a nie rufg,
gdzie znajduje sig foil, wptynat nie tylko na
amortyzacje skoku, ale réwniez na wektor
wykrecenia kostki w strapie, bo nie miafa
mozliwosci sie wyslizgna¢ w kluczowym mo-
mencie.

Patrzac na potamang kostke i orientujac sie
w sytuacji, zdatem sobie sprawe, ze nie wy-
petnitem wigkszosci punktow z checklisty
bezpieczehnstwa, ktérg na kazdym kursie
przekazuje swoim kursantom. Nikomu nie
powiedziatem, ze ide na wodg, nie miatem
ze sobg telefonu ani impact vesta, a na
dobitke kierunek wiatru byt side off shore,
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niosacy mnie gdzie$ na wydmy. Na pewno
nie przyblizat do miejsca startu. Przed to-
talng katastrofg uratowat mnie jedynie fakt,
ze kolega zorientowat sie po jakims$ czasie,
ze zbyt diugo leze w wodzie, i podptynat do
mnie. Otrzymatem wsparcie psychologicz-
ne, co jest bardzo wazne w takiej sytuacji.
Jurek poinformowat osoby na brzegu, ze za
jaki$ czas zostane tam ,wypluty” i bede po-
trzebowat pomocy. Bez pomocy jego i oséb
na brzegu nie udatoby sie przeprowadzi¢
tej operacji bez jeszcze wiekszych szkod.
Warto o tym pamietac, decydujac sie na sa-
motny sptyw wzdiuz wybrzeza, zwtaszcza
w obcym kraju.

Powyzej opisatem prawdziwe zdarzenie z listo-
pada 2022 roku. Na tej podstawie mozna okre-
sli¢, co robi¢, gdy dojdzie do groznej sytuacji.
Pierwszy punkt z checklisty bezpieczenstwa,
czyli poinformowanie innej osoby na wodzie,
zostat wypetniony. Pomoc z motorowki bytaby
najlepszym rozwigzaniem, ale w tym wypadku
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okazafa sie niemozliwa. Pozostato uda¢ sig
bezpiecznie do brzegu. W zaleznosci od kon-
tuzji — czy jest goérna partia ciata, czy dolna
— trzeba dostosowac¢ technike awaryjnego
powrotu do brzegu. W moim wypadku byfa to
kostka, wigc mogtem bezpiecznie potozy¢ sig
na desce i ustawi¢ winga nad gtowa, zeby kie-
rowat mnie body dragami do brzegu.

Woczesniej zmienitem leasha ze ztamanej
nogi na zdrowa. (Rozwazania, czy lepiej
zapinac leasha do nogi, czy w pasie, to te-
mat na osobny artykut). W momencie zbli-
zania sig do przyboju kluczowe byto odpig-
cie zrywki od deski i pozostanie z samym
skrzydtem. Tego dnia fale miaty ponad 1,5
m i deska mogta stanowi¢ niemal $miertelne
zagrozenie dla osoby czotgajacej sie przez
przybdj do brzegu. Deska bezpiecznie od-
ptyneta sobie w swoim kierunku do brzegu.
Caty czas miatem jg w zasiggu wzroku, zeby
sie upewni¢, czy mnie zaraz nie znokautu-
je. Musze przyznac¢, ze wing doskonale sie
sprawdza jako ,deska ratunkowa”. War-
to tylko trzymac¢ go bardzo mocno za flag
ragczke i tube gtowna, zeby go nie wyrwato.
Gdy dostatem sie na brzeg, zaopiekowali sie
mna bliscy, ale wtedy pojawity sie kolejne
pytania. Gdzie jest szpital? Czy na pewno
optacitem ubezpieczenie? Jak z powrotem
do kraju w takim stanie? Sg to bez watpienia

kluczowe kwestie, ktoére warto przeanalizo-
wac, decydujac sie na ptywanie zaréwno za
granica, jak i w kraju.

Cafa historia skonczyta sie dla mnie w miare
dobrze i juz kilka miesigcy pozniej mogtem
wroci¢é do asekuracyjnego uprawiania Kkite-
surfingu i wingfoila. Dzisiaj wiem, ze gdybym
wypetnit wszystkie punkty z checklisty bez-
pieczenstwa, prawdopodobnie nie dosztoby
do wypadku, a przynajmniej cata operacja
przebiegfaby sprawniej. W moim wypadku nie
zadziatat w szczegolnosci: odpowiedni dobor
sprzetu, mierzenie sit na zamiary oraz brak
tacznosci z osobami na brzegu. Gdybym miat
ze sobg kask, kamizelke i poinformowat kogo$
na brzegu, ze ideg ptywac, wypetnitbym wszyst-
kie punkty w stopniu niemal wzorowym.

Jak unika¢ takich sytuacji? Na pewno nie
przez zaniechanie ptywania i rozwijania sie,
bo przeciez w tym wszystkim chodzi o to,
zeby jak najwigcej czasu spedzac¢ na wodzie
i robi¢ nieustanne postepy. Opierajgc sie na
swoich doswiadczeniach i wieloletnich obser-
wacjach zachowan na spotach, przygotowa-
tem checkliste bezpieczehstwa, ktérg warto
przeczyta¢ przed sesjg i upewnic¢ sig, czy
wigkszos¢ z punktow zostata wypetniona. Pa-
mietaj jednak, ze kazdy spot jest inny i trzeba
uwzglednic¢ réznice.

Checklista bezpieczenstwa

e Zadbaj o swoj komfort termiczny. Jesli pty-
wasz dopiero od kilku minut i jest ci zimno,
pomysl jak bedzie ci zimno w sytuacji awa-
ryjnej.

Nie wychodz na wode, jesli masz watpliwo-
$ci co do swoich umiejetnosci. Mierz sity na
zamiary!

Zadbaj o facznosc¢ na wodzie (telefon, smar-
twatch, radio). Telefon po pomoc moze ura-
towac ci zycie!

Sprawdz doktadnie sprzet przed wyjsciem
na wode. Zwrd¢ uwage na mocowanie foila
— Czy nic sig nie rusza? Sprawdz, czy skrzy-
dto trzyma cisnienie, a wszystkie zrywki sg
sprawne.
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Poinformuj kogo$ na brzegu, ze idziesz pty-
wacé. Zadbaj o asyste na wodzie. Zawsze
bezpieczniej ptywa¢ we dwdch niz samemu.
Zapoznaj sie ze spotem, na ktorym be-
dziesz ptywac¢. Sprawdz, czy jest regulamin
uzytkowania spotu, wypytaj miejscowych
o0 jak najwiecej szczegotow. Osoby pytajace
o takie rzeczy z reguty sg oceniane pozy-
tywnie w przeciwienstwie do samowolki na
wodzie.

Sprawdz, czy masz wazne ubezpieczenie.
Jest to niezwykle istotne, zwtaszcza za gra-
nica.

Zorientuj sig, gdzie jest najblizszy szpital
i jakie sa numery ratunkowe w miejscu,
gdzie bedziesz ptywac.

To by byto na tyle. Zycze ci jak najwiecej dni
na wodzie i bezpiecznego ptywania.

Zdjecia: Mateusz Koztowski @matkozlowski
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Skok na wingu i railey

tukasz ,Ksigze” Ceran, wyktadowca PZKite, byty mistrz polski w kiteboardingu,

windsurfingu | wakeboardzie.

Wing rozwija sie w wielu kierunkach bardzo
dynamicznie. Mamy juz zawody w konkuren-
cjach race, freestyle i wave. Race to wyscigi
wielu 0séb naraz po trasie wyznaczonej boj-
kami. Freestyle to skoki i ewolucje na ptaskiej
wodzie lub na falach. A wave to jazda z falg, ro-
dzaj surfingu, tyle ze na deskach lewitujgcych
nad falami.

Sporo os6b uznaje, ze wing zostat stworzony
do jazdy na falach i rzeczywiscie sprawdza sig
na nich cudownie. Ptywajac w zeszlym sezonie
na Mauritiusie na duzej fali na Manawie, zrozu-
miatem, jak duzy jest potencjat tej dyscypliny.
Ale na ptaskiej wodzie mozna sie bawic rownie
dobrze. Wtasciwie to niezaleznie od tego, czy
kto$ marzy o podboju fal, freestyle’u czy o wy-
scigach, musi zacza¢ od petnego panowania
nad zestawem na ptaskiej wodzie.

Od czego zaczg¢? Podstawg jest opanowa-
nie sterowania skrzydtem/wingiem, kontroli
nad deska, ptywania w lewitacji. Lewitacja jest
fantastycznym doznaniem i cieszy tak samo
za pierwszym razem, jak w kolejnym sezonie.
Poruszajac sie deskg nad woda, mozna i na-
lezy éwiczy¢ zwroty z wiatrem i na wiatr. Kiedy
umiesz juz wykonywac zwroty i zamienia¢ nogi
w czasie lewitacji z pozycji heelside na toeside
i z toeside na heelside, to najwyzsza pora na
skoki!

Mozna zaczg¢ skakanie duzo wczesniej — ja
jeszcze nie opanowatem zwrotu na wiatr, a juz
wykonywatem prosty skok i railey. Skoki da-
waty mi duzo wigcej rados$ci niz zwroty, no i sg
w mojej ocenie duzo fatwiejsze niz petne szta-
gi (zwroty pod wiatr) w lewitacji. Ale jezeli ktos
chce zacza¢ skakaé bezpiecznie, powinien
juz bardzo dobrze radzi¢ sobie z lewitacja.
| nalezy dobrze przygotowac sprzet.

Deska. Nalezy ptywa¢ na desce, ktéra ma
maksymalnie 40 litrow wigcej niz twoja waga,
a lepiej, jezeli jest to juz sporo mniejsza

deska. Jezeli bedziesz probowac¢ skaka¢ na
zbyt duzej desce, to mozesz nie skontrolowaé
jej w powietrzu, wywrocic sig podczas lagdo-
wania i uszkodzi¢ siebie lub sprzet. Wtasciwie
im mniejsza deska, tym lepsza do skokow, bo
mniej wazy, fatwiej ja oderwac od wody i kon-
trolowa¢ w powietrzu. Jezeli deska ma wypor
podobny do twojej wagi, to idealnie, a jezeli
mniejszy — to jeszcze lepiej. Do skokow ko-
nieczne sg footstrapy, ktore utatwig ci kon-
trolowanie deski w czasie pierwszych lotow.
Powinny by¢ dobrze dopasowane (stopy nie
moga w nich luzno lata¢), ale tez nie moga
by¢ za ciasne, by w razie czego dafo sie wy-
skoczy¢ ze strzemion.

Maszt. Im krétszy, tym tatwiej ztapac réwno-
wage, zwlaszcza na poczatku, ale do skokow
powinien mie¢ minimum 60 centymetrow.
70-85-centymetrowy bedzie idealny, mozna
tez na dtuzszych masztach skaka¢. Majac
aluminiowy maszt i fuselage, mozna na nim
spokojnie uczy¢ sie skaka¢, ale karbonowe
czesci beda Izejsze i sztywniejsze, co utatwi
nauke manewrow.




Lotki. Mozna skakac na kazdej wielkosci lotki
przedniej, ale za duza lotka — podobnie jak
deska — bedzie trudna do skontrolowania
w powietrzu. Dodatkowo do skakania po-
trzebna jest predkos¢, a na szkoleniowych
lotkach powyzej 2200 cm? trudniej uzyskac
predkos¢ wymagang do skoku czy raileya.
Przednia lotka o powierzchni 1000-1500 cm?
bedzie idealna do pierwszych lotow, ale oczy-
widcie mozna skoczy¢ na wigkszych foilach,
a docelowo zawodnicy uzywajg sporo mniej-
szych powierzchni. W tym wypadku trzeba
bra¢ pod uwage swoje umiejetnosci, wage
i site wiatru.

Skrzydio/wing. Dobierz skrzydio, na ktorym
czujesz sie najpewniej. Z jednej strony, mniej-
sze skrzydfo to silniejszy wiatr, ktéry utatwi
oderwanie si¢ od wody. Matym skrzydtem moz-
na fatwiej operowa¢ w powietrzu, co bedzie
przydatne zwfaszcza w nauce réznych rotaciji.
Z drugiej strony, za mate skrzydto przy bardzo
silnym wietrze moze by¢ ,nerwowe”, trudniej-
sze do ustabilizowania lotu i lagdowania. Za duze
skrzydfo moze utrudni¢ manewrowanie, ale da
duzg stabilno$¢ podczas lgdowania. Sgdze, ze
dla osoby wazacej 70-80 kg skrzydfa mierzace
4-5 m? bedg najlepsze do pierwszych skokow.
Skrzydto pompujemy do gérnego limitu zaleca-
nego przez producenta, by mie¢ jak najwieksza
sztywnos¢ zestawu, co sig przetozy na lepsza
aerodynamike i wyzsze skoki.

Kask. To element obowigzkowy podczas na-
uki skokow.

Kamizelka/impact vest. Rowniez jest obo-
wigzkowa podczas nauki skokow.

Gdy sprzet jest juz dobrze dobrany, sprawdz
wszystkie srubki, taczenia, footstrapy, leashe,
zeby nic cie nie zaskoczyto w powietrzu.

Osoba. Ta cze$¢ zestawu — czyli ty — jest naj-
wazniejsza!
* Czy jestes$ przygotowana/przygotowany
mentalnie do nowego manewru?
* Czy jestes wystarczajgco sprawna/
sprawny fizycznie?
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* Czy twoje umiejetnosci sa na wystarcza-
jacym poziomie?

* Czy tego dnia czujesz sig na sitach do

nowego wyzwania?

Czy sprzet jest doktadnie przygotowany/

sprawdzony?

» Czy na wodzie panujg dobre warunki do

nauki?

Czy jeste$ po dobrej rozgrzewce? Czy

ciato jest gotowe na ewentualne wy-

wrotki? Im lepsza rozgrzewka i wigksze

rozciggniecie ciafa, tym mniejsze ryzyko

kontuzji.

e Czy juz utozyta$/utozytes w gtowie, co

masz zrobic?

Czy ktos$ bedzie razem z tobg w wodzie

jako asekuracja?

Jezeli na wszystkie pytania (lub znakomitg
wiekszos$¢) udato ci sie odpowiedzie¢ TAK, to
mozesz zaczynac.
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Prosty skok

Pierwszy skok nie musi, a nawet nie powinien
by¢ bardzo wysoki. Wyobraz sobie wybicie
i nagle znajdujesz si¢ 10 metréw nad wodg —
to moze byé¢ przerazajace na poczatku i trud-
no nawet mysle¢ o poprawnym lgdowaniu.
Dlatego w trakcie pierwszych skokdw chcesz,
aby przednia lotka wychodzita kilkanascie/kil-
kadziesiagt centymetréw z wody.

Znajdz sporo wolnego miejsca dla siebie na
spocie. Wazne, by byfa odpowiednia gtebo-
kos¢, czyli dlugo$¢ masztu plus jeszcze metr.
Rozpedz sig, by mie¢ dobrg predkos¢ — to nie
jest najwyzsza mozliwa, ale taka, ktéra pozwa-
la na swobodng lewitacje. Na poczatek srednia
predkos¢ lewitacyjna bedzie najlepsza.

Jezeli na halsie trzymatas/trzymate$ skrzy-
dto obok siebie (jak zagiel windsurfingowy),
teraz przenie$ je bardziej nad gtowe (trzymaj
niczym lotnie).

Poptywaj chwile ,wezykiem”, czyli podwyz-
szaj i obnizaj poziom lewitaciji tak, by przednia
lotka nie wychodzita z wody, ale podchodzita
jak najblizej jej lustra.

Kiedy jestes gotowa/gotowy, zacznij podnosi¢  Nie ma wtasciwej liczby powtdrzen takiego
poziom lewitacji, gdy przednia lotka jest bli- manewru. Skacz tyle razy, ile masz ochote
sko powierzchni wody, dociagnij troche moc- i czujesz sie pewnie. Po kilkunastu/kilku-
niej tylng reke, by doda¢ mocy na skrzydle, dziesieciu/kilkuset skokach, gdy czujesz
i jednoczesnie nacisnij mocniej tylng noge.  sig pewnie, postaraj sig delikatniej lgdowac,
Utrzymuj kurs potwiatr, a kiedy chcesz juz trzymajac dociagnietg tylng reke, z mocag
podskoczy¢, mozesz delikatnie podostrzy¢ w skrzydle, by odjecha¢ skok w lewitacji.
w momencie wybicia. Odjechanie skoku w lewitacji jest niezwy-
Gdy tylko poczujesz, ze foil lub jedynie przed-  ktym przezyciem i warto do niego dazy¢,
nia lotka wyszta z wody, postaraj sie¢ ugiaé
obie nogi, by zamortyzowac lagdowanie. Utrzy-
muj tutdw pionowo, a cigezar ciata nad deska,
a skrzydto nad gfowa. Pierwszy skok powi-
nien by¢ niski — ledwo wyrwiesz foila z wody,
juz laduj. W pierwszych prébach pewnie stra-
cisz lewitacje podczas lgdowania, ale to czes¢
procesu nauki. Wytracenie lewitacji po skoku,
oparcie sig dnem deski o wode da ci wigkszg
stabilno$¢ i pozwoli na odzyskanie rownowa-
gi. W razie utraty predkosci spokojnie rusz,
ale jezeli predkos¢ zostata, to po ladowaniu
i wygaszeniu lewitacji postaraj sig¢ szybko po-
nownie wejs¢ w lewitacje.
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Railey na wingu

nawet jezeli na poczatku czeka cie kilka
wywrotek. Co wazne — im bardziej ptaski
skok — niski lot, bardziej w dal - tym ta-
twiej wylgdowac i odjechac¢ w lewitacji. Im
bardziej pionowy lot w goére, tym bedzie to
trudniejsze.

Railey to bardzo widowiskowy skok. Technicz-
nie w wielu elementach przypomina zwykly, ale
sg trzy najwazniejsze réznice.

Po pierwsze, najezdzamy jak do zwyktego sko-
ku, trzymamy skrzydfo nad gtowa, ale predkosé
najazdu musi by¢ wigksza. Mozna zacza¢ od ta-
kiej powyzej Sredniej, ale im wigksza predkosc¢,
ktdrg masz pod kontrola, tym lepiej.

Po drugie, tuz przed wybiciem najpierw obni-
zasz lewitacjg, a pozniej jednoczesnie zaczy-
nasz jg podwyzszac i skrecasz deskg mocno
pod wiatr. Podobnie jak przy wybiciu na kicie
— im mocniej ustawisz deske pod wiatr, tym
lepiej. Im bardziej wyostrzysz przed skokiem,
by deska wybijata sie dziobem pod wiatr, tym
bardziej poziomo bedzie mozna ufozy¢ ciato
w czasie lotu.

Po trzecie, w zwyktym skoku utrzymujesz cig-
zar ciata nad deskg i tutdbw pionowo, w przy-
padku raileya skrzydto ciggnie cie do przodu
i do gory w potwietrze, a deska wyjezdza pod
wiatr i tu nie mozna oporowac ani trzymac tu-
fowia pionowo. W momencie, gdy deska wy-
chodzi z wody, nalezy wysung¢ goérng czes¢
ciata do przodu i na zawietrzng, a nogi razem
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Opisuje tu wybicie z pfaskiej wody, mozesz
takze utatwi¢ je sobie, najezdzajgc na matg
falg. Fala dziata jak rampa, z ktorej mozna sie
wybic¢, i doda wysokosci twoim skokom, ale
zeby nauczy¢ sig lagdowac i kontrolowa¢ faze
lotu, lepiej zaczyna¢ na ptaskiej wodzie.

z deska kierujg sie pod wiatr. To spowoduije, ze
znajdziesz sig w poziomie i poczujesz sie jak
Superman lub Wonder Woman w czasie lotu!

Co wazne, gdy tylko poczujesz, ze juz nie wzno-
sisz sig do gory, musisz mocno nogami podcig-
gnac deske pod siebie, zeby byta pod tobg, gdy
bedziesz lagdowac. | cho¢ wydaje sie w czasie
raileya, ze czas zwalnia, to masz go bardzo nie-
wiele, by podciggna¢ deske i poprawnie wylg-
dowac. Jezeli nogi zostang z tytu podczas lgdo-
wania, wyladujesz ,szczupakiem”, czyli ptasko
na klatke piersiowg, a deska bedzie za toba.
Takie lagdowanie jest niebezpieczne, dlatego
podczas pierwszych skokow staraj sie delikat-
nie wychyla¢ do przodu i wigcej uwagi skiero-
wac na poprawne lgdowanie. Nie musisz by¢
w poziomie, by poczuc railey. Zacznij delikatniej
i z czasem staraj sig lecie¢ bardziej poziomo.

Co najwazniejsze — trenuj z gtowa, sprawdz
sprzet, sprawdz warunki, nie ptywaj samotnie,
przemysl, co chcesz zrobi¢, porzadnie roz-
grzej sie na brzegu, nos kask i kamizelke i..
.. Prébuj, trenuj i do zobaczenia na wodzie.

Zdjecia: Kinga Nowinska
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Pierwszy skok i co dalej?

Przemystaw Wajcik, instruktor, wykladowca PZKite

Czego mozna sie uczy¢ po pierwszym sko-
ku? To pytanie czesto pojawia sig w gtowie
poczatkujacego kiteboardera. Jakie triki
i umiejetnosci nalezy pozna¢ oraz w jakiej

Niezaleznie od dziedziny kite, ktorg zechcesz
docelowo uprawia¢, podstawowe triki na de-
sce twintip sg niezbedne do dalszego pro-
gresu. Do umiejetnosci podstawowych, ktdre
koniecznie musisz opanowac, naleza:

Ptywanie na krawedzi frontside.
Najtatwiejszym sposobem przejscia na przed-
nig krawedz (frontside) jest zeslizg na ptasko
ustawionej desce, a nastepnie zwrot i przenie-
sienie ciezaru na palce. U wigkszosci kursan-
tow technika ostrego ptywania na przedniej
krawedzi przychodzi z czasem. Czesto ko-
nieczna jest poprawa pozycji przez mocniej-
sze ugiecie tylnej nogi i wyprostowanie biodra
w strone wody.

Skok ollie

Pierwsze oderwanie sie od wody powinno
by¢ wykonane wtasnie poprzez ollie. Kitesur-
fingowa ,olka” jest duzo prostsza po nabraniu

kolejnosci, zeby zapewni¢ sobie szybki i bez-
pieczny rozwoj na wodzie? O czym nalezy pa-
mieta¢ w trakcie nauki?

Gotowi? Zaczynamy!

odpowiedniej predkosci przez kursanta i jed-
noczesnym zaciggnieciu baru przy wybiciu
z tylnej nogi. Nalezy pamigta¢ o podcigganiu
kolan do klatki piersiowej w trakcie skoku oraz
prawidtowym Igdowaniu na ptaskg deske. Ol-
lie ma nauczy¢ odpowiedniego doboru pred-
kosci, opanowania ciafa w locie oraz lgdowa-
nia. Warto rozwija¢ ollie, tagczac je z lgdowa-
niem na frontside lub z grabem.

Pop

W odrdznieniu od ollie, w ktorym wyskakuje-
my z nég, pop to pierwszy skok z krawedzi.
Konieczne jest nabranie odpowiedniej pred-
kosci, chwilowe odpadniecie, nastepnie
prawidtowe zaciecie krawedzi i wyostrzenie.
Istotna jest pozycja latawca. Na poczatku
powinno to by¢ wyzej niz 45 stopni. Pod-
czas pierwszych prob latawiec pozostaje
nieruchomo, po6zniej mozemy dodawac
sobie mocy, wykonujac zaciecie latawcem
w gore z pozycji 45 stopni, a nastgpnie z po-
wrotem w dot na pozycje 45 stopni przed
ladowaniem.

Skok prosty

Warto przeéwiczy¢ sam ruch latawcem, sto-
jac w wodzie i generujgc podniesienie. Na
poczatku zalecany jest ruch latawcem tylko
do zenitu, aby w przysztosci nie doprowadzi¢
do wahadta i stopniowo uczy¢ sie podniesie-
nia i kontry na barze. Nastepnie ten sam ruch
mozna ¢wiczy¢ podczas ptynigcia. Wystarczy
dynamicznie unies¢ latawiec do zenitu, utrzy-
mujgc krawedz. W kolejnej fazie doktadamy



zaciggnigcie baru w kulminacyjnym momen-
cie. Z uptywem czasu zwiekszamy predkos¢
ptynigcia i szybko$¢ zaciecia latawca. Pod-
czas nauki pierwszych skokéw nalezy pamie-
ta¢ o odpowiednim i niezattoczonym akwenie,
wtasciwym doborze sprzetu oraz zasadzie
matych krokéw.

Gdy juz potrafisz wykona¢ powtarzalny, wy-
tadowany skok, ollie oraz pop na obie nogi,
pora na:

» Skok z grabem. Najprostszy grab to tail
grab, czyli chwycenie tylng reka rufy deski.
Nalezy pamieta¢ o chwyceniu posrodku
baru z przefozeniem palca przez depower,
co umozliwia jednoczesne petne wybranie
baru z zatrzymaniem ruchu latawca w zeni-
cie. Nie nalezy poczagtkowo skupia¢ sie na
grabie, tylko na wiasciwym prowadzeniu la-
tawca jedng reka. Jesli chwytasz grab, ale
spadasz jak wahadto lub na ptaska deske
pionowo do wody, zapewne Zle prowadzisz
latawiec jedng reka i nie trzymasz przetozo-
nego palca wskazujgcego przedniej reki.
Cwiczenia rozwojowe to skok transition
i skok transition z grabem.

Backroll. Wydaje sig, ze dla wigkszosci
kursantow najprostszym backrollem jest
wersja z ruchem latawca przez zenit. Naj-
czestszy btad to przelatywanie przez zenit
lub kiteloop przez tylng reke. Powodem jest
brak kontry przednig reka, szeroki chwyt na
barze i nieograniczenie ruchomosci lataw-
ca (chwyt jedng reka, znany ze skoku z gra-
bem). Trikami rozwojowymi do backrolla sg
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backroll transition, backroll na na powerze
(latawiec na 60-45 stopniach), backroll
z grabem, double backroll.

Frontroll. Podstawowe punkty wyjscia do
frontrolla to spokojna praca jednag reka
znana ze skoku z grabem i backrolla oraz
mocne zgiecie przedniego kolana w strone
tylnego barku z jednoczesng pracg gtowy,
ktora jak zawsze nadaje rotacje. Bez prawi-
dtowej pracy latawca trik ten bedzie bardzo
trudny lub niemozliwy do wykonania. Triki
rozwojowe to frontroll tail grab, nose grab,
double frontroll.

Downloop/kiteloop. Rozwinie to twoje
umiejetnosci prowadzenia latawca w kaz-
dym punkcie okna wiatrowego, co pozwala
na progres od poprawy zwrotow po wejscie
docelowo w dyscypliny takie jak wave, big
air, foil. Warto umiejetnie stopniowa¢ po-
ziom trudnosci ¢wiczen, czyli np. zaczy-
namy szkolenie loopéw od latawca trenin-
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2. Freestyle/wakestyle

gowego, pozniej przechodzimy na maty
latawiec pompowany, wreszcie docelowy
latawiec pompowany. Podobnie stopniu-
jemy ¢wiczenia: loopy na plazy z trenazer-
ka, start z loopem, zwrot z downloopem,
transition z loopem, skok prosty z loopem
podczas lgdowania, wysoki skok z loopem

Niezaleznie od tego, czy szykujesz sie na
wystep w pucharze Swiata, czy po prostu
chcesz poczu¢ petng, nieograniczong moc
latawca unhooked, freestyle to zupetnie
nowe oblicze kitesurfingu, ktére przede
wszystkim widocznie poprawi twoje zdol-
nosci fizyczne na wodzie oraz umiejgtnosé
trymowania latawca.

Podstawowe triki unhooked, ktére nalezy
opanowac¢ przed trudniejszymi ewolucjami,
to railey, backroll unhooked i frontroll/s-bend.
Dopiero po ich opanowaniu, najlepiej na obu
halsach, mozesz mysle¢ o pierwszych gra-
bach i handle-passach. Idealnie jest opano-
wac triki podstawowe na obu halsach.

podczas Igdowania, megaloop (wysoki
skok wykonywany z loopem w szczycie
mocy latawca).

Powyzsze triki freeride wykonywane na obie
nogi sg podstawa przejscia do préb pozosta-
tych odmian kite’a, takich jak:

Podstawowe zasady nauki trikow freestyle’u

(i nie tylko):

» Dostosuj éwiczenia i moc do swoich umie-
jetnosci i warunkow. Przyktadowa metoda
nauki railey to: wypinanie sie z haka na
plazy przy latawcu z minimalng moca, pop
w haku, pop w haku z grabem, pop do toesi-
de, wypinanie sig i wpinanie w trakcie jazdy
po powierzchni, wypinanie z prébami zacie-
cia — ,gailey”, railey. Podobnie dobieramy
moc latawca — zaczynamy od stabszych
wiatrow i Srednich rozmiaréw w ustawieniu
full depower i stopniowo zwigkszamy moc.
Podobnie jest z wyborem spotu, oczywiscie
na poczatku najlepszy jest flat.
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3. Podstawy wave’a i foila

Nigdy nie omijaj kolejnosci trikéw — trening
freestyle’u jest tak ufozony, ze triki bardziej
zaawansowane skfadajg si¢ z podstawo-
wych, dlatego pomijanie podstaw naraza
cie na kontuzje lub zahamowanie poste-
pow. Bez trikow przygotowawczych wy-
konanie technicznie triku docelowego jest
praktycznie niemozliwe.

Zawsze ucz sig trikdw na obie strony (halsy)
—nawet jesli nie wyglada to na poczatku naj-
lepiej, nie pogtebiaj asymetrycznosci ciata
i naucz sig wszystkich trikow podstawowych
na oba halsy. Do tych trikbw mozemy zali-
czy¢: railey/shifty, railey to toeside, railey to
surface pass, backroll, frontroll/sbend.
Pamietaj o bezpieczenstwie swoim i innych
— operujesz latawcem unhooked z duzg
mocg, potrzebujesz duzej odlegtosci od
plazy i innych uzytkownikéw spotu. Buty sg
bardzo przydatne w wakestyle’u, ale wypro-
buj korzystanie z nich dopiero po opanowa-
niu trikdw podstawowych.

Ogladaj jak najwigcej filmow instruktazo-
wych na temat danego triku, wizualizuj jego
wykonanie, zanim wyjdziesz na wode, wy-
konuj go ,na sucho” na plazy, z latawcem
treningowym i na kiteroomingu. Przygotuj
sie jak najlepiej na brzegu do wykonania
triku na wodzie.

Popro$ instruktora lub kolege o nagranie
twoich préb. Wideoanaliza po ses;ji jest jed-
nym z najlepszych sposobow wizualizaciji
wtasciwego triku.

Zanim przeniesiesz sie na Cabo Verde, do
Portugalii lub na Hawaje, warto pozna¢ pod-
stawy ptywania wave, a nastepnie przenies¢
te umiejetnosci na deske foil.

Dobrze jest opanowac¢ zwroty z downloopem
backide/frontside i na odwro6t. Jest to nie-
odzowne przy prawidfowym ptywaniu na de-
sce strapless. Zaczynamy zwykle jeszcze na
desce twintip na ptaskiej wodzie, stopniowo
przechodzimy na deske strapless/foil i fale.
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» Zawsze stosuj rozgrzewke przed sesjg oraz
rozcigganie przed i po sesji.

* Na wodzie przestrzegaj kolejki najazdow
na wykonanie triku z innymi uzytkownikami
spotu.

* Na biezaco sprawdzaj wszystkie elementy
wyposazenia, poniewaz w razie ich awarii
narazasz sie na kontuzje lub zniszczenie
sprzetu.

Kiteboarding to bardzo wszechstronny sport. jak
widzimy drog rozwoju i mozliwosci jest bardzo
wiele. Po opanowaniu podstaw mozemy bez-
piecznie i stopniowo przechodzi¢ do ewolucji,
ktére wczesniej wydawaly sie catkowicie poza
naszym poza zasiegiem. Jesli ten materiat be-
dzie cieszyt sie powodzeniem, w nastgpnych
czesciach serii zajmiemy sie trudniejszymi trikami
w kazdej z odmian.

Zdjecia: Wojciech Antosiewicz, Barttomiej Checinski
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NAUKA na cudzych biedach!

ar Piotr Kunysz, wykltadowca AWF Wroctaw

Jak pisze David Fontana w ,Psychologii dla nauczycieli”, uczenie sig jest wzglednie trwatg
zmiang potencjalnego zachowania jednostki wywofang przez nabywane doswiadczenie. Oka-
zuje sie to Swietg prawdg, jednak w przypadku kitesurfingu nie mozna sobie pozwoli¢ na zdo-
bywanie doswiadczenia ,na wiasnej skérze” — jest to sport zbyt niebezpieczny. Nauke i dosko-
nalenie swoich umiejetnosci metodg préb i btedow nalezy zastgpi¢ kursem u profesjonalnego
instruktora oraz czerpaniem nauki z doswiadczen innych.

Migedzy innymi dlatego postanowili§my przedstawic¢ krotkie wypowiedzi 13 wybranych postaci
polskiego kitesurfingu, ktére mogg wiele nauczy¢.

Znalazty sie w$rdd nich osoby, ktére ,przywiozty” kitesurfing do Polski i tworzyty tu jego poczat-
ki (Igor Czernik, Donat Raczkowski, Bogdan Staszczynski), a w dalszej kolejnosci kitesurferki
(Wiktoria Boszko, Ania Grzelinska, Karolina Winkowska) oraz kitesurferzy (Victor Borsuk, tu-
kasz Ceran, Janek Korycki, Maciek Kozerski, Filip Porzucek, Wojciech Streicher, Marek Zach),
ktorzy stanowili trzon sportowy polskiego kitesurfingu.

Wydaje mi sie, ze do powyzszego grona nalezy zaliczy¢ réwniez (a moze przede wszystkim)
tych, ktérzy przecieranie szlakéw kitesurfingowych i tworzenie najwazniejszych dla ciebie ,lek-
cji” przyptacili zyciem lub zdrowiem. Jak sie okazuje, to ich doswiadczenia, tragiczne niestety,
najbardziej przemawiajg do naszych umystéw.




Imie Nazwisko: Igor Czernik

AKA: Nie wiem, moze ktos$ wie... Byto wiele,
ale zadne sig tak naprawde nie przyjeto. Przy-
jaciele pozwalajg sobie méwi¢ mi Igus.

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

Byto ich wiele i trudno z perspektywy czasu
szacowac, co byto najbardziej niebezpieczne
— to, ze nabawitem sie wielu kontuzji, czy to,
ze kilka razy mogtem stracic¢ zycie. Kiedys na
Rodos na nawietrznej stronie, w erze niedo-
skonatych, przepadajacych latawcow zwalit
mi sig taki tuz nad gtowa, w jednej sekundzie
oplott linkami, a nastepnie odpalit. Miatem lin-
ki owinigte wokot szyi, tutowia i rak. Latawiec
krecit 6semki, wlokac mnie pod woda. Nie
byto mowy, aby sie wypia¢ czy siegna¢ po no-
zyk w trapezie. Nie wiem, jakim cudem udafo
mi sie wyplata¢. Do dzi$ ptywajgce luzem linki
napawajg mnie przerazeniem.

Imie Nazwisko: Donat Raczkowski
AKA: --

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

Byfo to spotkanie z podwodng betonowa pty-
ta w Pucku. Zakonczyto sie zszywaniem war-
gi, a prawie wybity zgb mi sie ztamat.
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Imig Nazwisko: Bogdan Staszczynski
AKA: Krél Zycia, Papasurf

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Bytem kiedy$ z moimi ,warchlakami” (dzie¢-
mi) na Karpatos na Luv spocie. Wiatr, delikat-
nie mowigc, walit. Chciatem troche zaszpano-
wac i wyciggnatem kite’a. Uprzedzano mnie,
ze na tym spocie nikt nie ptywa na kicie. Mimo
wszystko zdecydowatem troche poptywac
i wyszedtem na wode. Zejscie miato moze 5
metrow szerokoéci, po bokach ostre, wyso-
kie skaty. Wyszedtem na wode jako jedyny.
Juz przy pierwszym halsie czutem, ze nie
dam rady wréci¢ w to samo miejsce. Zacza-
fem sig halsowa¢ dalej od brzegu. Co chwila
wylatywatem w powietrze. Podobno na pla-
zy mowiono: ,Patrzcie, jak ten go$¢ wysoko
skacze”, tylko ze ja walczytem o zycie. Zacza-
fem sie kierowac do brzegu, gfosno krzyczac
o0 pomoc: ,Kuuuurrrrr... 117,

Wtedy moje zdolne ,warchlaki” wskoczyty do
wody mnie ratowa¢. Synek na skaty poleciat
ratowac kite’a, Ala wpadta do wody, chwycita
sie mojego trapezu. Ledwo trzymata, bo miafa
catfg reke zabandazowang — kilka dni wczesniej
pogryzt jg pies. Nie mogtem wypusci¢ kite’a,
bo nie miatem zamontowanego zadnego sys-
temu bezpieczenstwa. Prawde moéwigc, sys-
tem byt mdj, sam go opatentowatem — bytem
przypiety na state i gdybym wypuscit sprzet,
juz bym go nie odzyskat. Tak wigc nie puscitem
go i w koncu udato mi sie wylgdowac.
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Imie Nazwisko: Wiktoria Boszko
AKA: Wiska, Miska, Brzo

Najbardziej niebezpieczna sytuacija, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Kiedys$ splatatam si¢ z drugim kajciarzem.
Byto ptytko, a na dnie rafa. My$latam, ze sig
juz nie rozplaczemy. Na szczescie z pomocg
przyszedt jego kolega. Oczywiscie nie obyto
sie bez ran na nogach.

Imig Nazwisko: Ania Grzelinska
AKA: -

Najbardziej niebezpieczna sytuacija, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

Oj, miatam ich pare na Helu, gdy przyszlty
czarne chmury i tapali mnie na faczce, ale na-
prawde kiepsko byto ktéregos$ z pierwszych
dni po przeprowadzce do Malagi. Postanowi-
tam po¢js¢é ptywac, mimo ze nie byto nikogo
na plazy, a wiat wiatr minimalnie offshore. Przy
trzecim skoku nie ztapatam baru i kite wpadt
do wody. Niefortunnie caty latawiec sig wywi-
nat, pigta linka oplotta sie wokot niego, bar tez
sie zaplatat w linki i na koniec kite podnidst sig
z wody i zaczat kreci€¢ kiteloopy, ciaggngc mnie
w strone Afryki. Gdy bytam juz jakies 60 me-
trow od brzegu, musiatam uzy¢ safe systemu
przy ,liszu” i wptaw wroéci¢ do brzegu. To nie
byto mite doswiadczenie!

Imig Nazwisko: Karolina Winkowska
AKA: brak

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Niekontrolowane kiteloopy na kicie 4m2,

Imie i nazwisko: Victor Borsuk
AKA: Borsuczek, Swie¢

Najbardziej niebezpieczna sytuacja na kite-
surfingu jaka ci sie przydarzyta:

Gdy zaczynatem pierwsze handel passy, mu-
siatem sobie zmontowa¢ leash. Niestety to,
co zmontowatem, okazafo sig bardzo niebez-
pieczne. Kiedy wypltynatem, na zatoce pojawit
sig tak zwany biaty szkwat, ktéry wyrzucit mnie
z footstrapéw. Postanowitem pozby¢ sie kite-
‘a, ale po wypieciu zostat on na moim leashu,
ktéry byt zamocowany na tyle trapezu. Zaraz
po wypieciu sie z chicken loopa poczutem
mocne szarpnigcie — kite ciggnat mnie pod
wodg!!! Na szczescie udato mi sie uderzy¢
piescig w leash i kite odleciat. W dzisiejszych
czasach leashe sg juz robione profesjonalnie,
a patenty bezpieczenstwa ratujg nam skore
w kazdej sytuaciji!



Imig, Nazwisko: tukasz Ceran
AKA: Ksigze

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

W czerwcu 2003 roku ptywalismy z Zimasem
na Rodos przy odpychajgcym wietrze. Kiedy
bylismy kilkaset metrow od brzegu, siadt wiatr,
kite’'y spadty do wody, nie moglismy ich pod-
nies¢ i wracaliSmy wptaw po ciemku przez go-
dzine, ale wszystko dobrze sig skonczyfo.

Imie Nazwisko: Jan Korycki
AKA: Jankers

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Ladowanie na skafach przy Hookipa, gdy fale
uderzajg w nie co 10 sekund z niematym im-
petem.

Imig, Nazwisko: Maciek Kozerski
AKA: Kozi

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

Skok z Mostu Swigtokrzyskiego na kicie
w pazdzierniku 2007 roku. Nikt wczesniej nie
skakat z mostu na kicie w centrum miasta.
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Imig Nazwisko: Filip Porzucek
AKA: Swistak

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:

Sytuacja miata miejsce w Zatoce Puckiej
W czasie mojego pierwszego sezonu. Zagro-
zenie spowodowane byfo nagfg zmiang sity
i kierunku wiatru (z 13 weztow side-onshore
na ok. 38 weztéw — centralny onshore). Pech
chciat, iz bytem za blisko brzegu, co sprawito,
ze na nim witasnie wylgdowatem. Na szcze-
Scie z sytuacji wyszedtem bez szwanku.

Imig Nazwisko: Wojciech Streicher
AKA: Stoiczek

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Kiedy$ przeleciatem body dragiem po pfocie
kolczastym.

Imig, Nazwisko: Marek Zach
AKA: Murphy

Najbardziej niebezpieczna sytuacja, jaka ci
sie przydarzyta podczas kitesurfingu:
Niechcacy przeleciatem cafe lotnisko w Ja-
starni.

Zdjecia: Shutterstock
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Karta progresu | karta kiteboardera

Decydujac sie na szkolenie w jednej z certyfikowanych szkét kitesurfingu, kursant zyskuje sze-
reg przywilejow. Przede wszystkim moze by¢ pewien, ze szkota korzysta z wykwalifikowanych
instruktoréw PZKite i spetnia standardy jakosci szkolenia i bezpieczehstwa wyznaczone przez
zwigzek. Szkolenie nie musi odbywac sie w cyklu ciggtym, gdyz zalezy od warunkéw wiatro-
wych i moze by¢ prowadzone z przerwami w ciagu jednego roku lub kilku lat.

Karta progresu

Dane o kazdym kursancie wprowadzane sg
do elektronicznego systemu szkolenia PZKite,
tak by kazdy instruktor mégt sprawdzi¢, na ja-
kim poziomie szkolacy zakonczyt nauke, kie-
dy sie ono odbyfo i kto byt ostatnim instrukto-
rem. Uczen otrzymuje bezptatng karte progre-
su potwierdzajacg jego wiedze i umiejetnosci.
Od poziomu 3D stanowi ona dowdd dla wy-
pozyczalni, ze dana osoba potrafi samodziel-
nie ptywac¢ i mozna jej bez obaw pozyczy¢
ekwipunek. PZKite zdefiniowat ten poziom
przy umiejetnosci kontroli predkosci ptynie-
cia, utrzymania ,wysokosci” wzgledem wiatru
i wykonywania zwrotow. Karta moze byc¢ uzyta
przez migdzynarodowe bazy szkoleniowe do
zidentyfikowania umiejetnosci kursanta.

Karta kiteboardera

Drugim dokumentem wystawianym przez
PZKite jest karta kiteboardera. To nie tylko
kitesurfingowe prawo jazdy, ale rowniez ca-
toroczne, miedzynarodowe ubezpieczenie
przeznaczone do sportow wodnych (tez wake,
windsurfing itp.) i zimowych (snowboard,
narty). Osoba, ktéra umie ptywac na pozio-
mie 3D, moze sie ubiega¢ o czarng karte
kiteboardera. Karta dostepna jest w wersji
STANDARD lub PRESTIGE, ktore roznig sig
sumami gwarancyjnymi ubezpieczenia. Dla
instruktoréow dostepna jest wersja z OC in-
struktorskim. Karta kiteboardera dostepna
jest tez w wersji niebieskiej, ktora stanowi
ubezpieczenie dla oséb poczatkujacych lub
w ogole nieptywajgcych na kicie.

KARTA KITEBOARDERA

ZALETY KARTY

Cztonkostwo w PZKite

Poziom umiejgtnosci

Licencja na starty w zawodach
Wypozyczanie sprzetu

Rabat na przechowywanie sprzetu
Rabat w zaprzyjaznionych sklepach
Miedzynarodowe ubezpieczenie NW

CENA KARTY 160 PLN
Smier¢ wskutek NW 5000 PLN
Trwaly uszczerbek wskutek NW 10 000 PLN
Nabycie srodkdw pomocniczych 3000 PLN
Przeszkolenie zawodowe inwalidow 3000 PLN
Odbudowa stomatologiczna 2000 PLN
Zwrot kosztow leczenia na terytorium RP 2000 PLN
Zwrot kosztow leczenia za granica 40 000 PLN

Koszt transportu i rehabilitacji

Pomoc finansowa za granicg BRAK
Ztozenie kaucji BRAK
Zastepstwo procesowe BRAK
Bagaz 1000 PLN
Nagfe leczenie stomatologiczne 2000 PLN
Ubezpieczenie OC na terenie RP

iza g‘:anicq AN G
Ubezpieczenie OC instruktoréw

i wychowawcow

Wymiana karty niebieskiej na czarng

Karta niebieska

Karta czarna

TAK TAK
BRAK potwierdza lll stopien umiejetnosci
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
BRAK TAK
340 PLN 160 PLN 340 PLN
25 000 PLN 5000 PLN 25 000 PLN
50 000 PLN 10 000 PLN 50 000 PLN
3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
3000 PLN 3000 PLN 3000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
150 000 PLN 40 000 PLN 150 000 PLN
do 40 000 PLN do 150 000 PLN  do 40 000 PLN  do 150 000 PLN
2000 PLN BRAK 2000 PLN
8000 PLN BRAK 8000 PLN
8000 PLN BRAK 8000 PLN
1000 PLN 1000 PLN 1000 PLN
2000 PLN 2000 PLN 2000 PLN
50 000 PLN 20 000 PLN 50 000 PLN
BRAK 10 000 PLN
100 PLN
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Jaki kite na poczatek?

tukasz Koniuszewski, intsrtuktor, wykfadowca PZKiTe

Ten artykut ma utatwi¢ zakup pierwszego sprze-
tu osobom, ktére po zakonczeniu szkolenia za-
mierzajg uprawiac kiteboarding samodzielnie.

Sam tytut wskazuje, jakich konstrukcji lataw-
cow poczatkujacy powinien unikac, zeby nie
hamowac¢ na starcie swojego rozwoju i czer-
pa¢ z ptywania duzo frajdy.

Zatem poczatkujacy kitesurferze: unikaj takich
konstrukgiji, jak C-shape o przeznaczeniu wa-
kestyle’owym, komorowych i pompowanych
latawcow przeznaczonych do race’a oraz
beztubowych konstrukciji foilowych. latawiec komorowy




Wszystkie te latawce;
* Bardzo trudno wstajg z wody.
* Wymagajg duzej precyzji w sterowaniu.
* Zwyczajne freeride’owe ptywanie na twin
tipie czy wykonywanie prostych ewolucji
na nich jest czgsto nieprzyjemne, trudne
lub wymaga sity.

Wybdr jednego z wyzej opisanych latawcéw
na pierwszy sprzet mozna smiato poréwnaé
do zakupu autobusu albo samochodu rajdo-
wego na pierwszy pojazd przez $wiezo upie-
czonego kierowce.

C-shape jest radykalng freestylowg konstruk-
Cja, ktéra umozliwia mocne odbicie z krawe-
dzi i takie jest jej zadanie. Poza tym latawiec
generuje bardzo duze sity na barze i ciggnie
bardzo mocno w przdd, co utrudnia ostrzenie,
jest tez bardzo mato reaktywny. Bardzo ciez-
ko wstaje z wody, z reguty wymaga uzywania
5-linkowego baru, ktéry ufatwia start przy uzy-
ciu pigtej. linki. Trudno i nieefektywnie skacze
sie na takim latawcu przez zenit, a robienie
nim downloopdw generuje potworne sity, co
utrudnia wykonywanie tego typu ewoluciji.
Konstrukcja cechuje sig rowniez najmniej-
szym zakresem wiatrowym, w szczegolnosci
stabo wypada zakres dolny.

latawiec beztubowy
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Ptaskie konstrukcje komorowe oraz pompo-
wane o bardzo dfugiej krawedzi natarcia sg
mato reaktywne. Nie generuja, co prawda,
bardzo duzych sit na barze, ale takie ewolu-
cje, jak prosty skok przez zenit czy downlo-
op, sa na nich bardzo trudne, zwfaszcza przy
duzych wymiarach modeli. Startowanie i lado-
wanie latawcow komorowych wymaga szcze-
goélnych umiejetnosci, podobnie jak startowa-
nie ich z wody, gdzie troche lepiej sprawdzajg
sie konstrukcje pompowane - jednak z powo-
du ich ksztaftu jest to rowniez trudne zadanie.

Z kolei foilowe konstrukcje beztubowe bar-
dzo trudno startuje sie z wody. Przy silnym
wietrze sg niestabilne i nie nadajg sie do
ptywania dla cigzkich riderow na desce typu
twin tip, gdy uzywajg latawcow mniejszych
niz 12 m. Lekka konstrukcja przeznaczona
jest do pracy przy znikomym oporze pod-
czas ptywania na foilu, natomiast przy opo-
rach generowanych na twin tipie czgsto nie
wytrzymuje, co przejawia sie wyginaniem
i famaniem tuby gtéwnej podczas pracy la-
tawcem. Przy stabym wietrze spisuje sie jed-
nak przyzwoicie.

Zdecydowanie lepiej wypada konstrukcja jed-
notubowa, ktéra w rozmiarze powyzej 12 m2
bardzo dobrze nadaje sie nawet dla ciezkiego

C-shape
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ridera, bardzo dobrze tez wstaje z wody, dla-
tego warto rozwazy¢ taki latawiec w rozmiarze
np. 13, 15, 17 jako model przeznaczony na
staby wiatr. Mniejsze rozmiary nadajg sie dla
0s6b wazgcych ponizej 70 kg.

Prawda jest, ze wiekszos¢ sprzetu dostep-
nego obecnie na rynku umozliwia komforto-
we, bezpieczne i przyjemne ptywanie oraz

Delta-shape

i

Bow

rozwoj podstawowych umiejetnosci, takich
jak ostrzenie, zwroty, ptywanie na switchu,
proste skoki czy downloopy. Nalezg do nich
w zasadzie wszystkie 3-tubowe latawce, tj.
Delta, OPEN C, HYBRID o przeznaczeniu
allround, freeride, wave, freestyle, a takze
niektore 5-tubowe konstrukcje o charakte-
rystyce big air. Najlepiej z nich spisujg sig
konstrukcje wave’owe, ktére najlepiej wstajg




z wody, wybaczajg btedy oraz sg najstabil-
niejsze w powietrzu, a krecenie loopow nie
generuje duzej mocy. Pozostate konstruk-
cje sprawdzg sie w tym zakresie niewiele
gorzej, ponadto zdecydowanie fatwiej niz
na wave’owych wykonuje si¢ na nich skoki
przez zenit.

Producenci zwykle podajg rowniez w specy-
fikacji, czy latawiec nadaje sie dla osdb po-
czatkujgcych.

Na koniec warto wspomnie¢ o wielkosci
pierwszych latawcow, gdyz producenci oferu-
ja modele o powierzchni od 3 m? do nawet
21 m2 Osoby poczatkujgce ze wzgledow
bezpieczenstwa — swojego i innych — powin-
ny ptywa¢ w optymalnych warunkach wia-
trowych 4-5 stopni w skali Beauforta, czyli
14-26 weztdéw. Do takiego zakresu wiatrowe-
go nadajg sie kite'y o dwoch wielkosciach:
przewaznie 9 m? i 12m? w przypadku oso6b
0 wadze 70-85 kg i 0 1-2 m? mniejszych lub
wigkszych, odpowiednio w przypadku osob
Izejszych lub ciezszych. A jesli chcemy pty-
waé poza podstawowym zakresem wiatru
wymienionym powyzej? Kolejnymi latawcami
bedg modele o powierzchni 15-17 m? na sta-
by wiatr (ponizej 14 weztow) i 6-7 m? na silny
wiatr (powyzej 26 weztow).

Jezeli macie mozliwo$¢ wyboru dfugosci linek
w barze, to optymalne bedg 24 m. Krétszych
linek uzywa sie do wakestyle'u, kiteloopow
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lub ptywania wave na bardzo matych rozmia-
rach kite’6w. Diuzszych z kolei uzywa sig do
latawcow przeznaczonych do race’a i foila.

Z deskami jest znacznie tatwiej i jedyne,
czego nalezy sig wystrzega¢ na poczatku,
to zbyt twarda deska o charakterystyce free-
style’owej. Cafa reszta bedzie przyjazna dla
uzytkownika. Pamieta¢ nalezy jednak, ze
pierwszg deske mozna wybra¢ o jeden roz-
miar od tego, co podaje producent dla naszej
wagi. Deski migkkie o matym rockerze bedg
wybaczaty btedy i kompensowaty nieréwno-
$ci na wodzie tj. chop.

Podsumowanie

Pierwszy sprzet nalezy dobrac tak, zeby jego
parametry byty jak najbardziej usrednione
i zwykle na podstawie doswiadczen zwigza-
nych z jego uzytkowaniem idealnie dobiera
sie kolejny latawiec czy deske. Wraz ze zdo-
bytym doswiadczeniem ksztattujg sie indywi-
dualne preferencje kitesurfera, dzieki ktorym
mozemy pozniej okresli¢, czy latawiec jest dla
nas za szybki, za wolny, stabilny, ciezki na ba-
rze itp. oraz czy nadaje sie do obranego stylu
ptywania i na takiej podstawie personalizuje
sie sprzet dla siebie.

Warto korzysta¢ z testow organizowanych
przez producentéw lub duze bazy szkole-
niowe, gdzie mozna sprawdzi¢ sprzet przed
zakupem i uzyskac wiele informacji na jego
temat.

Zdjecia: producenci sprzetu kitowego
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BEZPIECZENSTWO m

Kitesurfingowe Prawo Drogi

Ponizsze infografiki, ilustrujgce ,Kitesurfingowe Prawo Drogi” autorstwa Marka Rowinskiego, to
obowigzkowa lektura kazdego kitesurfera. Opracowanie zostato przyjete z entuzjazmem przez
caly Swiat, a prawa w nim zawarte sg stosowane przez osoby uprawiajgce kitesurfing rekreacyj-
nie i zawodowo na catym globie. Zasady kodeksu oparto na Miedzynarodowym Prawie Drogi
Morskiej (MPDM), panstwowych przepisach morskich, zeglarskich, windsurfingowych oraz na
powszechnie przyjetych zasadach obowigzujacych w $wiatowym kitesurfingu.

Nalezy pamigta¢, ze absolutnym priorytetem kazdego kitesurfera jest unikanie sytuacji nie-
bezpiecznych. Ponizsze zasady nie okres$lajg wszystkich sytuacji, jakie mogg sie wydarzy¢ na
wodzie, ale dotycza najczestszych probleméw. Dla przyktadu: spotkanie z poczgtkujgcym kite-
surferem, niemajgcym petnej kontroli nad swoim sprzetem, pozwala nam odstgpi¢ od prawidet
i ustgpi¢, bedac uprzywilejowanym. Nie zapominajmy o tym i przyjrzyjmy si¢ wnikliwie wszyst-
kim opisanym sytuacjom.

Prawidto 3.1.i 6. Prawidto 4.4.
Startowanie i lgdowanie latawca lub jakikol- Nawietrzny podnosi latawiec, a zawietrzny
wiek manewr nie moze nikomu zagrazac. obniza.

Prawidto 3.2. Prawidto 3.3.
W strefie brzegowej ustepuj wchodzacym Ustepuj wszystkim niemajgcym kontroli
do wody. nad sprzgtem.
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Prawidto 4.1. Prawidto 4.2.
Lewy hals ustepuje prawemu. Nawietrzny ustepuje zawietrznemu.

Prawidto 4.3. Prawidto 7.1.
Wyprzedzajgcy nie przeszkadza Ustepuj ptywajacym na fali.
wyprzedzanemu.

Prawidto 5.2. Prawidto 10.

Unikaj spotkan wieloosobowych. Ustepuj wszystkim uzytkownikom wody bez
napedu mechanicznego oraz jednostkom
napedzanym mechanicznie dtuzszym niz
7 metrow.

49



SZKOLY Z LICENCJA PZKITE

Warto by¢ certyfikowang szkotg

Program licencji dla szkot kitesurfingu zostat opracowany przez Komisje Szkolenia PZKite
w trosce o zrobwnowazony i bezpieczny rozwoj tego sportu w Polsce. Sktada sie na niego sze-
reg wytycznych i procedur dotyczacych prawidtowego postgpowania instruktoréw i wtascicieli
szkoét podczas organizowania kurséw, ktdére musza by¢ spetnione, by szkofa mogta zostac cer-
tyfikowana. PZKite ustalit obowigzkowe wyposazenie szkot, instruktorow i kursantow. Zostaty
okreslone limity predkosci wiatru, kryteria oceny warunkéw pogodowych, definicje bezpiecz-
nych spotéw (w tym ich organizacja), kryteria wypozyczania sprzetu oraz wymagania bezpie-
czenstwa. Dzieki programowi certyfikacji kursanci szkoleni sg w spéjnym systemie o wysokich
standardach, ktéry ma im zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo i komfort oraz pozwoli unika¢
sytuacji kontuzjogennych podczas zajec.

Najwazniejsze korzysci wynikajgce z przysta-
pienia do programu szkoty z licencjg PZKite:

* Szkota moze otrzymac¢ znizke na pakiet
ubezpieczeniowy OC i NNW. Zakres ubez-
pieczen dla wiascicieli szkét z tytutu pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej, OC
przedsigbiorcy, OC instruktorow, NNW kur-
santa. Specjalistyczna polisa PZU obstugi-
wana jest przez agencje PZKite.

Szkota PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania karty kiteboardera
wg zapisu o ogolnych zasadach wydawa-
nia kart kiteboardera, w tym wynagrodzenie
w formie prowizji.
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» Szkofa PZKite oraz jej instruktorzy otrzymu-
ja prawo do wystawiania kursantom bez-
ptatnych kart progresu.

Informacje o kazdej szkole, ktdra otrzymata li-
cencje, wraz adresem, telefonem i linkiem do
strony internetowej umieszczone sg na stronie
zwiazku PZKite, na liscie rekomendowanych
szkot. Ta sama informacja znajduije sig rowniez
w drukowanej i internetowej wersji informatora
zwigzku, wydawanego raz w sezonie.

Szkotfa PZKite poziomu | moze samodzielnie
organizowac kursy na pomocnikéw instruk-
torow wg wytycznych komisji szkolenia.
Szkota PZKite poziomu Il moze samodziel-
nie organizowa¢ kursy instruktorskie wg
wytycznych komisji szkolenia. Informacje
o szkoleniach sg publikowane na stronie
PZKite i jej fanpage’u na Facebooku.

Ponadto szkoty otrzymuija:

* dostgp online do materiatow dydaktycz-
nych w formacie PDF, podrecznik,

plakat z prawem drogi KSPD oraz inne do-
tyczace bezpieczenstwa, plakat-niezbednik
PZKite,

materialy promocyjne: flagi PZKite, T-shirty,
materialy wspomagajgce karte kiteboar-
dera (KB) - plansze PCW duzego formatu
z replikg KB,

materialy wspomagajace karte progresu
(KP) — plansze PCW duzego formatu z re-
plikg KP,

tabliczke z licencja szkoty PZKite,

raz w roku pakiet sponsorski (np. w formie ko-
szulek, westow dla kursantow, kaskow itp.),
pakiet bezptatnych ,Informatoréw PZKite”.
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Szkolna licencja PZKite poziom |

* opfacona skfadka roczna w wysokosci
350 zt,

minimum jeden instruktor z licencjg PZK llI
stopnia w szkole (pozostali instruktorzy —
minimum 1/3 kadry — muszg mie¢ unifika-
cje PZKite lub licencje instruktora PZKite
stopnia I).

Szkolna licencja PZKite poziom Il

optacona skifadka roczna w wysokosci 350 zt,
minimum 3-letni staz dziatalnosci z pozio-
mem | PZKite,

minimum jeden instruktor z licencjg PZK Il
stopnia,

instruktorzy — minimum 2/, kadry — muszg
mie¢ unifikacje PZKite lub licencje instruk-
tora PZKite poziom I,

» sternik motoréwki z licencjg Polskiego
Zwigzku Motorowodnego w przypadku jed-
nostki powyzej 10 KM (min. jedna osoba
odpowiedzialna za motorowke),

zgoda lokalnych wtadz na prowadzenie
dziaftalno$ci (w odniesieniu do lokalnych
przepisow),

ubezpieczenie pakiet szkolny przygotowa-
ne przez PZK lub inne ubezpieczenie OC
i NNW).
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SZKOLY Z LICENCJA PZKITE Pz

Wykaz szkot z licencjg PZKite

Polska

Chatupy - kemping Kaper

Od-Dech
e ODDECH
Od-Dech.pl o~~~

Chatupy - kemping Chatupy 3

Kite Zone
Tel.: 602 833 224 k'
www.kitezone.pl lte Zone
SURF PEOPLE S U R F
Tel.: 720 009 000

. PEOPLE

www.surfpeople.pl

Chatupy - kemping Solar

WS el SURF
EASY SURF Chatupy

Tel.: 513 020 574 E CHALUPY

https://www.easy-surfcenter.pl/

Chatupy - kemping Ekolaguna

Malayka
Tel.: 735794 794
www.malayka.pl

MEGA SURF
Tel.: 605 199 199
megasurf.com.pl/

SURF

Chatupy - kemping Albatros

House of surf
Tel.: 571 527 670

neE

Beach Bums
Tel.: 690 906 560
www.beachbums.pl

Kite.pl
Tel.: 500 275 599
www.kite.pl

KITE CREW
Tel.: 664 711 131
www.kitecrew.pl/

SKS Surfingowy
Klub Sportowy
Tel.: 788 319 633
sks.surf

Chatupy

ap(
ono

NA KAJTA.PL
Tel.: 533 539 659
nakajta.pl
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SURF BROTHER
Tel.: 602 494 105
www.surfbrother.pl

Surferownia
Tel.: 798 948 978
www.surferownia.pl/

surferownia

KITE RESORT
Tel.: 722 101 333
www.kiteresort.pl

Let’s Kite
Tel.: 790 790 721
www.letskite.pl

?:P:;;;PO? 018 HAPPY !l'z:te664 665 995

happyup.p! UP «tesonoe www.ikite.pl

Kite Story KITEBAZA.PL

Tel.: 502 283 715 {i\‘, Tel.: 601 797 668 KETE
http://www.kitestory.pl %‘\“Q“ www.kitebaza.pl BAZA

Dzwirzyno

SUN SPORT
Tel.: 664 768 645
www.sun-sport.net.pl

WaterGate Surf & Snow
Tel.: 500 790 398
www.watergate.com.pl

SurfSzkota
Tel.: 602 392 237
www.surfszkola.pl

DN STE 0

PIIT MOLO U JadTa!

Kite Experts
Tel.: 602 349 642
www.kiteexperts.pl

OneWave
Tel.: 502 508 227
onewave.pl/

Sun4Hel
Tel.: 570 276 891
Sun4Hel.pl

/) SURFAHEL

Kiteloop.pl
Tel.: 512 848 919
www.kiteloop.pl




Jastarnia ~ Camping Molo Surf Spot

Akdemia Windsurfingu
Pana Nikodema

Tel.: 608 208 888
awpn.pl

Kite Yourself
Tel.: 792 024 089
kiteyourself.pl

Kite Park
Tel.: 605 200 444
www.kitepark.pl

Jez. Zarnowieckie, Nadole

Szkota MorSKI

KITEPAKPL

Tel.: 791 609 515 MorSKI
www.szkolamorski.pl wi ;u'rﬁng
ife

Jurata
EASY SURF Jastarnia Surf Bonjo
Tel.: 513 020 574 E SURF o1 666666 179
easy-surf.com/jastarnia JASTARNIA  www.surfbonjo.com
) kiteszkola.pl /S
Kitestrefa Y Tel.: 606 798 011 Q\
Safetykite Polsporty.pl UtSPDR'w P" '
Tol: 798948978 = Tel.: 509 514 914 IL
safetykite.pl SafetyKite www.polsporty.pl
Kadyny
Kings of HEL % Soulriders
Tel.: 887 801 809 KINGS OF HEL, Tel.: 534 500 360 :
o SOULRIDERS.!

www.kingsofhel.pl

| love travels kite school
Tel.: 606 103 433
www.ilovetravels.pl

www.soulriders.pl

FLOWCAMP.PL
Tel.: 504 869 107
www.flowcamp.pl
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Abc Surf
Tel.: 501 550 002
www.szkola.abcsurf.pl

@ ABCSURF.PL

Jimmy World
Tel.: 506 057 727
www.jimmy-world.com

Pro-Surf
Tel.: 512 750 975
www.pro-surf.pl

Surfcenter

Tel:s81535622 SURFCENTER
www.surfcenter.pl \ SCHoOL
Kitefamilia

Tel.: 516 308 350
www.kitefamilia.pl

Szkota Kiteboardingu
Rafael
ﬂé IRAFAEL

Tel.: 517 699 649
www.surfkiteklinscy.pl

Aloha N
Tel.: 504 238 179
www.aloha.pl

Rewa Surf

Tel.: 519 870 229 ﬂewa
(11 of

rewasurf.pl ‘s ‘f

KiteFORT
Tel.: 501 292 229
www.kitefort.pl

Wyjazdowi.pl
Lokalizacja: Zagorze / Zalew Szczecinski
Tel.: 602 288 497

www.wyjazdowi.pl

o
WYJAZDOWI
JpL

Swiat

Egipt, El Gouna

EASY SURF El Gouna
Tel.: +20 120 133 9300
easy-surf.com/elgouna/

RedSeaZone
Tel.: +20 101 110 8081
redseazone.com

Witochy, Sycylia, Lo Stagnone

KiteDays
Tel.:+48 666 832 222
kitedays.pl

red
sea
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INSTRUKTORZY

Certyfikowani instruktorzy PZKite

Instruktorzy wyktadowcy PRK6/EQF6

Przemystaw Wojcik
Igor Czernik
tukasz Koniuszewski

Trenerzy PZKite PRK4/EQF4 nominowani i w trakcie kursow

Piotr Kunysz
Wojciech Antosiewicz
tukasz Ceran

Igor Czernik
Grzegorz Jodfowski

Katarzyna Pokoj
Piotr Kunysz
Maciej Grzeda

Jakub Kohnke
Sebastian Krawczyk
Jan Krosny
Katarzyna Lange
tukasz Michalina

Instruktorzy poziom 3 PZKite PRK3/EQF3

Kamil Baranowski
Gabriel Boro

Jakub Elwart

Maja Gawarkiewicz
Bartek Jakubowski
Grzegorz Jodtowski
Jakub Kohnke

Andrzej Komor
Sebastian Krawczyk
Katarzyna Lange
Eryk Libner

Igor Pegza

tukasz Sadowski
Damian Skomra

Instruktorzy poziom 2 PZKite PRK3/EQF3

Natalia Anna Binkowska

Dominik Buntner
Mateusz Caban
Kasper Czernik
Mateusz Dudek
Jakub Gaciarz
Jerzy Gebka

Robert Herrmann
Robert Jaron
Grzegorz topusiewicz
Mariusz Magonski
Dariusz Musiat
Kacper Myga

Michat Podsiadty

Wojciech Antosiewicz
tukasz Ceran
Bartosz Czernik

Tadeusz Radziminski
tukasz Sadowski
Marcin Stawniak
Kacper Sliwinski
Krzysztof Traczyk

Btazej Skrabucha
Marcin Szakiel
Marcin Szmigielski
Grzegorz Sliska
Kacper Sliwinski

Krzysztof Przydacz
Tomek Ptak

Tadeusz Radziminski
Mariola Sielawa
Stawomir Wylezuch



Instruktorzy poziom 1 PZKite PRK3/EQF3

Krzysztof Adamczak
Paulina Augustyn
Michat Bajor

Filip Baran

Malwina Baraniak
Radostaw Baranowski
Patryk Barchanski
Maciej Barzowski
Mikofaj Bera
Franciszek Biskup
Olivia Bolda

Dawid Borkowski
Krzysztof Braszczok
Karol Bryta

Natalia Bryta
Gabriela Bujak
Szymon Buras
Piotr Buszko

Kinga Cesarska
Amelia Chatupczak
Adrian Chatupczak
Pawet Chmielewski
Adrian Chmielowski
Adrian Chrobak
Marcel Chudy

Alan Cuper

Cezary Czarnecki
Mateusz Czuban
Marek Dadas
Michat Dankow
Maciej Daszkiewicz
Aleksander Dobosz
Rafat Dobrowolski
Jakub Domanski
Maciej Dubowik
Jakub Dusik

Kevin Dybizbanski
Piotr Estemberg
Karol Fijatkowski
Agnieszka Filipczyk
Kamil Gach
Wojciech Garbocz

Igor Giejc

Gabriela Glazer
Adrian Glinski
Maksym Gloeh
Bartosz Gtéd
Mateusz Gomulec
Jerzy Gorecki
Marek Grabania
Jakub Grabowski
Paula Grzenkowska
Oliwia Gudowicz
Marta Gula
Matgorzata Halama
Wojciech Herman
Tymon Holod
Jarostaw Iwanow
Igor Jakubowski
Wiktor Janas
Tomasz Jankowski
Krzysztof Janowski
Dawid Jaworski
Paulina Kaczmarek
Wiktor Kaczmarek
Wiktor Kaminski
Katarzyna Kapusniak
Wojciech Karczewski
Dominik Kietbowicz
Julia Kindrat

Kamil Kinczyk
Angelika Kohlandt
Julia Kohnke
Zuzanna Kohnke
Piotr Konarski
Michat Konieczka
Seweryn Konkel
Igor Kope¢-Sobczynski
Olimpia Kopiec
Franciszek Korewicki
Gabriela Kowalczyk
Bartosz Kozar
Zuzanna Kozar
Katarzyna Kozyra
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Karol Krzysztofik
Mykola Kucherenko
Robert Kukulski
Wiktor Kun

Michat Kunysz
Kajetan Kupcewicz
Franciszek Kuzniar
Jakub Kwiatkowski
Filip Laufer

Jakub Lemanczyk
Jeremi Leszczynski
Maciej Lewandowski
Julia Lisewska
Nikodem Loranc
Ernest teszyk

Igor tosiewicz
Adam tuksza
Wojciech tys

Ewa Macigzek
Pawet Maciejewski
Maria Maczynska
Seweryn Majkowski
Joanna Malinowska
Jakub Maracewicz
Maciej Mastalerz
Piotr Matuska
Maksymilian Matuszewski
Mateusz Mazurek
Jerzy Meissner
Agnieszka Mikotajczuk
Bartosz Mikos
Dominik Milanowski
Szymon Milewski
Antoni Mirecki
Blanka Mocek
Anna Moczulska
Julia Modzelewska
Piotr Mojs

tukasz Mojzeszek
Tymoteusz Molinski
Julia Morkowska
Mikotaj Mroczek
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INSTRUKTORZY

Jakub Muzyka
Maksymilian Nadolski
Szymon Neneman
Jakub Ner¢

Mateusz Niedzwiedz
Alan Nowak

Szymon Obst

Adrian Ogiela
Zuzanna Ogiela
Jeremi Olejnik
Sebastian Oleszczuk
Anna Olma

Natalia Orszulak
Maciej Oszmianski
lan Oxley

Pawet Ozana

Maciej Ozga-Grzegorzewski
Jakub Patka

Michat Pawfowski
Damian Piestrak
Michat Pietrzak
Jeremi Pigtka

Mitosz Pinkiewicz
Natalia Piotrowska
Mikotaj Piérkowski
Kajetan Plawgo
Wiktor Plucinski
Mikotaj Polak
Matylda Popiel
Maksymilian Porzadny
Eryk Praczyk

Paula Ptak

Jakub Pustuta

Albert rafal Puszko
Andrzej Radomski
Maciej Radziejewski
Jagoda Rak

Dawid Rams

Jakub Regiel

Lista certyfikowanych instruktoréw na dzien 3 czerwca 2023 r.

Aleksander Rucinski
Karolina Ruczynska
Michat Rutkowski
Jan Rzepecki
Wiktor Sakson
Erika Salvat
Oksana Samborska
Maciej Schiele
Kajetan Sekrecki
Adam Serafin
Maksymilian Siemiez
Filip Siwinski

Iwo Skoczke

Maja Skoczke

Kuba Skory
Szymon Smaz
Tomasz Smigielski
Mateusz Soroka
Jakub Sosnowski
Olgierd Spfawski
Rafat Stankiewicz
Julia Starowicz
Andrzej Stawicki

Maksymilian Stepniewski
Fryderyk Stobierski-bela

Wojtek Stopa
Mateusz Szabelski
Bartlomiej Szadkowski
Pawet Szelag

Karol Szleper

Pawel Szota
Flawiusz Szudrowicz
Ola Szymczak

Jan Swieszkowski
Michat Tarwacki
Lena Tobiasz
Krzysztof Tomala
Yurii Tomasevych
Jedrzej Tomczyk

Marcin Tomporowski
Wiestaw Topolski
Stanistaw Trembecki
Jakub Troc
Yelyzaveta Tsyrulik
Natalia Tupalska
Wojciech Uminski
Milena Ungeheuer
Bartosz Walencki
Mateusz Wasiucionek
Jakub Watorowski
Przemystaw Watroba
Barttomiej Wesotowski
Jakub Wiaderkiewicz
Renata Wietrzyhska
Kacper Wietrzynski
Juliusz Wituszynski
Jan Wize

Hanna Woch

Paulina Wozniak
Barbara Wozniak
Hubert Wozny
Tomasz Wojcik
Andrzej Wrona
Marcin Wucke

Kaja Zachacz
tukasz Zagrajek
tukasz Zajgczkowski
Jakub Zaremba
Kamil Zarebski
Jarostaw Zeman
Stefan Zgorzelski
Marek Zigba

Marek Zarowski
Zofia Zemaijtys
Sebastian Zuchowski
Ewa Zurakowska

Aktualna lista instruktorow znajduje sie pod adresem pzkite.org/instruktorzy-pzkite/
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POLSKA RAMA KWALIFIKACJI

Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie

PZKite jako pierwsza organizacja w Europie
i Polsce oraz druga na Swiecie w dziedzinie
kiteboardingu (po Nowej Zelandii) zakon-
czyt proces legislacji kwalifikacji w Polskiej
Ramie Kwalifikacji. Wtgczenie kwalifikacji
rynkowych:

* instruktor kitesurfingu, PRK3

* trener kitesurfingu, PRK4

* instruktor wyktadowca kitesurfingu,
PRK6

do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
zostato potwierdzone obwieszczeniem Mini-
stra Sportu z dnia 17 stycznia 2020 r. Polski
Zwigzek Kiteboardingu przekazat procedury
walidacji instruktoréw i trenerow Minister-
stwu Sportu, ktore stato sie ich wtascicie-
lem. PZKite jako jedyny w Polsce uzyskat
statusu instytucji certyfikujgcej powyzszych
stopni instruktorskich.

Dzieki walidacji uprawnien polscy instrukto-
rzy mogg w prosty sposéb odnies¢ wtasne
kwalifikacje do poziomu Europejskiej Ramy
Kwalifikacji (ERK / EQF), a dzigki temu po-
réwnywac poziomy z réznych panstw czton-
kowskich, utatwiajgc nostryfikacje lokalnych
uprawnien w innych krajach. Pozwoli to

unikng¢ problemoéw z akceptacjg certyfika-
tow wydawanych przez poszczegodlne kraje
na terytorium Unii Europejskiej, a takze poza
jej granicami.

Instruktorzy PZKite moga przystgpi¢ do wa-
lidacji swoich kwalifikacji instruktorskich na
podstawie wydanych uprzednio licencji. Wa-
runkiem przystgpienia do walidacji jest po-
siadanie licencji instruktorskiej PZKite i opta-
cenie sktadki cztonkowskiej wraz z ubezpie-
czeniem.

Wszyscy obecni instruktorzy poziomu level I
i wyzszego zobligowani sg do walidacji upraw-
nien instruktorskich, a od sezonu 2021 réwniez
kazdy nowy instruktor PZKite musi dokonac
walidacji po zakonczeniu praktyk.

Instruktorzy innych organizacji, a takze oso-
by, ktére uwazaja, ze majg wiedze niezbed-
ng do uzyskania kwalifikacji instruktorskich
zgodnych z kwalifikacjami z obszaru kitesur-
fingu istniejacymi w rejestrze Polskiej Ramy
Kwalifikacji, bedg mogli przystgpi¢ do dwu-
dniowej walidacji prowadzonej przez PZKite.
Informacje o terminach walidacji znajdujg sie
na stronie PZKite.org.

LICENCJA INSTRUKTORA
INSTRUCTOR LICENSE CARD

POZIOM 1 PZKITE
LEVEL 1 PERITE

Palski Zunigeek iteboardingu
MEMEER OF:

Jan Kowalski

POLISH
KITEBOARDING
ASSOCIATION

Validuntil 23.02.2024

and European Oualifications Frameiwork level three E
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Kurs na asystenta

Legitymujac sie umiejetnosciami na poziomie Il D, mozna rozpoczg¢ karierg instruktora PZKite.
Pierwszym etapem jest ukonczenie kursu na asystenta instruktora. Jest to praktyczny etap
przed przystgpieniem do kursu instruktorskiego, zapoznanie sie z pracg instruktora kitesurfingu
oraz doskonatly sposéb na zdobycie pracy w sezonie letnim (wakacyjnym).

Cena kursu wynosi 1000 zt i obejmuje ubezpieczenie roczne OC w postaci karty kiteboardera,
sktadke cztonkowska zwigzku i opfate za kurs, w tym zajecia z pierwszej pomocy SAR.

Aby zapisa¢ sie na kurs, nalezy miec¢:
* umiejetnosci na poziomie trzeciego stopnia PZKite,
* ukonczone 16 lat (konieczna jest zgoda rodzicow os6b niepetnoletnich).

W czasie kursu uczestnicy musza; W czasie kursu uczestnicy zapoznajg sie

* wystuchac wyktadodw z teorii i odbyc¢ z nastepujacymi zagadnieniami:
praktyke w ciggu 4 dni,

» odby¢ min. 20 godz. bezptatnej praktyki 1. Organizacja pracy szkoty kitesurfingu.
w szkole pod okiem instruktora PZKite 2. Sprzet w szkole i jego konserwacja.
poziomu Il. 3. Asekuracja podczas zaje¢ na wodzie.

4. Asystowanie podczas prowadzenia zaje¢.
5. Ramowy program szkolenia.

Kurs konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym z umiejetnosci ptywania. Odbycie
praktyki potwierdza instruktor PZKite co najmniej Il poziomu.

Asysten instruktora uprawniony jest do: * wspomagania grup wieloosobowych
* przygotowania sprzetu do zajec, prowadzonych przez innego instruktora
* prowadzenia asekuracji na todzi mo- PZKite | lub Il poziomu.
torowej niewymagajgcej dodatkowych Asystent do lat 16 nie moze bra¢
uprawnien, samodzielnego udziatu w zajeciach
* zarzadzania organizacjg sprzetu i jego bez nadzoru instruktora.

utrzymaniem,
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Kurs instruktorski

Majgc umiejetnosci na poziomie IV PZKite, mozna rozpocza¢ kariere instruktorskg w Polskim
Zwigzku Kiteboardingu. Bycie instruktorem pozwala na szkolenie zarobkowe kursantow w Pol-
sce i na $wiecie w szkotkach kitesurfingu lub samodzielnie, daje miedzynarodowe ubezpiecze-
nie tacznie z OC instruktorskim i uprawnia do wielu znizek na sprzet.

Cena kursu wynosi 2900 ztf (wliczony obowigzkowy kurs SAR) i obejmuje: roczne instruktorskie
ubezpieczenie OC w postaci czarnej karty kiteboardera, skfadke cztonkowska zwigzku i optate
za kurs. Cena nie obejmuje pobytu i wyzywienia w czasie kursu.

Aby zapisac¢ sie na kurs, nalezy:

* mie¢ ukonczone 18 lat,

* umie¢ ptywac na poziomie czwartego stopnia PZKite,

* mie¢ licencje pomocnika instruktora lub ukonczy¢ kurs kwalifikacyjny odbywajacy sie
pierwszego dnia kursu instruktorskiego. Optata za kurs tgczony (pomocnik+instruktor)
wynosi 3900 zt.

W czasie kursu uczestnicy musza:

» odby¢ 6-dniowe zajecia z teorii i praktyki,

* ukonczy¢ specjalistyczny kurs pierwszej pomocy prowadzony przez ratownikow WOPR/SAR,
* zda¢ egzaminy teoretyczne i praktyczne.

W przypadku niewystarczajgcych umiejetnosci praktycznych instruktor wyktadowca moze zale-
ci¢ dodatkowg praktyke przed wydaniem licencji.

Po zakonczeniu kursu przyszli instruktorzy musza odby¢ ptatny staz w szkole w wymiarze 30
godzin.

Po ukonczeniu kursu instruktorzy otrzymuja;:

* certyfikat ukonczenia kursu,

* czarng karte kiteboardera z OC instruktorskim na caty $wiat i licencje instruktora poziomu |,
* przywileje wynikajgce z udziatu w programie partnerskim PZKite,

* pakiet instruktorski.

Po ukonczeniu kursu instruktorzy poziomu | uprawnieni sg do:

* prowadzenia zaje¢ na jednym latawcu,
» wystawiania karty kiteboardera i karty progresu.

Kurs instruktorski sktada sie z czesci teoretycznej
i praktycznej. W czgsci teoretycznej uczestnicy zapo-
znajg sie ze wszystkimi aspektami nauczania i prowa-
dzenia zaje¢. Muszg przygotowac wtasne prezentacje
na wybrany temat, a takze zdac¢ szereg testow ze zna-
jomosci prezentowanej wiedzy. W czesci praktycznej
przyszli instruktorzy obserwujg przyktadowe lekcje,
a nastepnie prowadzg lekcje z prawdziwymi kursanta-
mi pod okiem instruktoréw wyktadowcow.



Program kursu na instruktora PZKite

Dzien 1

* rejestracja uzytkownikow w systemie PZKite,
* wprowadzenie do PZKite,

 walidacja uczestnikow,

* przedstawienie programu kursu,

* wykfad nt. bezpieczenstwa,

wybor i przygotowanie wybranego zagad-
nienia,

akcja self rescue i zaliczenia ptywania,
feedback wyktadowcy.

Dzien 2

» wykfad: zagadnienia odpowiedzialnosci
instruktora,

» wykfad: podstawy psychologii nauczania
PZKite,

* wykfad: metodyka, poziom | PZKite,

» wyktad: metodyka, poziom Il PZKite,

prezentacja wybranego zagadnienia kite

(kandydaci),

akcja asekuracyjna z uzyciem todzi

motorowej,

 feedback wykfadowcy.

Dzien 3

* lekcja demonstracyjna (wyktadowca),

* wykfad: metodyka, poziom lll PZKite,

» wyktad: metodyka, poziom IV PZKite,

» wyktad: profesjonalizm i organizacja
zajec,

* prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

* lekcja ¢wiczeniowa | (kandydaci),

» feedback wyktadowcy.

Dzien 4

* lekcja ¢wiczeniowa Il (kandydaci),
» feedback,

* lekcja ¢wiczeniowa lll (kandydaci),
» feedback,

* wyktad: prawo drogi,

» wyktfad: aerodynamika — latawce i trymo-
wanie,

prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

» feedback wyktadowcy.

INFORMATOR PZKite 2023

Dzien 5

* wykfad: meteorologia,

* wyktad: hydrodynamika,

prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

lekcja ¢wiczeniowa IV (kandydaci),

» feedback wyktadowcy,

egzamin pisemny,

zakonczenie kursu.

Dzien 6

* wyktad: fizjologia,

* wykfad: metodyka,

* wykfad: zdrowie,

* prezentacja wybranego zagadnienia kite
(kandydaci),

* szkolenie SAR.

Dzien 7
Rezerwowy na wypadek braku wiatru
Egzamin teoretyczny.

63



W listopadzie 2022 zakonczyty sie dwie edycje kursow trenerskich PZKite.

Jedenastu trenerow zdato egzamin i uzyskato oficjalny tytut trenera Kiteboardingu PZKite

uprawniajacego do pracy w kulturze fizycznej w zakresie prowadzenia zorganizowanych zaje¢
sportowych z kiteboardingu.
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Lista treneréw:

Grzegorz Jodtowski tukasz Michalina
Tadeusz Radziminski Krzysztof Traczyk
Wojciech Antosiewicz Jakub Kohnke
Igor Czernik tukasz Ceran
Sebastian Krawczyk Katarzyna Lange
Jan Krosny

Stopien: Trener Kiteboardingu

Kwalifikacja: Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu.
Poziom PRK/EQF: 4

Kroétki opis (sylwetka absolwenta):

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu” jest
przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania
zajec¢ z kiteboardingu, w tym prowadzenia zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach kite-
boardingu (w tym klasach: ,Formula Kite” i , Twin Tip Racing”). Jest rbwniez przygotowana
do planowania i prowadzenia procesu szkoleniowo-treningowego obejmujgcego przygoto-
wanie sportowcéw do zawodow kiteboardingowych o randze Pucharu Polski oraz Pucharu
Swiata.

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze:

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze podejmowac prace w zorganizowanych osrodkach szko-
lenia kiteboardingu i klubach sportowych w kraju oraz — po uzupetnieniu kompetencji zwigza-
nych ze znajomoscia jezyka obcego — za granica. Moze takze prowadzi¢ zajecia na uczelniach
wyzszych realizujacych program szkolenia w kiteboardingu. Osoba posiadajgca kwalifikacje
moze prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie szkolenia kiteboardingu, w zakta-
danych przez siebie i prowadzonych szkotach i klubach sportowych. Moze tez przygotowywaé
sportowcow do zawodow kiteboardingowych o randze narodowej oraz migdzynarodowej w ra-
mach dziafalnosci sportowej Polskiego Zwigzku Kiteboardingu.
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G.R.I.P jako cos wiece] niz zwykly

feedback!

dr Piotr Kunysz

GOAL
U

U
INPUT
v

PLAN

,UczyC sie” nie zawsze (a w zasadzie dosc¢
rzadko) oznacza ,nauczy¢ sie”. Czesto za-
miennie stosujemy te dwa pojecia, nieswia-
domie zakfadajac, iz kto$ sie nauczyt tylko
dlatego, ze sie uczyt. Niestety od nauczania/
uczenia sie do nauczenia sig jest bardzo da-
leko. O tym, iz kto$ sie czego$ nauczyt (opa-
nowat nowg wiedze, czynnosci ruchowe itp.)
mozna powiedzie¢ wytgcznie wtedy, gdy na-
stapi wyrazna, trwata zmiana np. w sposobie
praktycznego dziatania, posiadanej wiedzy,
umiejetnosciach czy nawet w sposobie my-
Slenia.

Na efektywno$¢ uczenia sie ma wptyw
bardzo wiele czynnikéw, dlatego dobry

REFLECTION ,+">,-"

n n
II+ > n

nauczyciel (celowo uzywam terminu ,na-
uczyciel” zamiast ,instruktor”, gdyz nauczy-
ciel jest zdecydowanie kim$ wiecej niz tylko
osobg instruujgcy) ,spina” w cafo$¢ posia-
dang wiedze na temat procesu dydaktyczne-
go, umiejetnosci i zdobytego do$wiadczenia.
Dobry nauczyciel ksztatci si¢ permanentnie,
poszerza swoje horyzonty, poszukuje naj-
nowszych rozwigzan i stosuje je w pracy dy-
daktycznej. A jesli ma taki by¢, to powinien
by¢ réwniez osoba refleksyjna, gdyz ,Reflek-
sja to niezbedny etap w uczeniu sig przez
doswiadczenie” (1).

W mojej wieloletniej praktyce instruktora, na-
uczyciela, coacha i mentora niestety bardzo



rzadko spotykatem osoby skore do refleks;ji
na temat witasnej pracy, postgpowania czy
np. prowadzonych zaje¢. Mentalnie jestesmy
narodem, ktéry z jednej strony nie potrafi sig
chwali¢ i zy¢ sukcesami, a z drugiej strony
bardzo nie lubi (wrecz unika) poszerzonej
refleksji i wnioskow krytycznych z niej ptyna-
cych. Nie lubimy stuchac¢ uwag, a jesli stucha-
my, to czgsto z goéry zaktadamy ztg intencje
ich autora. Lubimy za to krytykowaé, tylko
paradoksalnie nie potrafimy czgsto wypowia-
danych opinii kierowa¢ drugiej osobie prosto
w twarz.

Refleksja:

* to cofnigcie sig o krok, by przystanac,
przyjrze¢ sie, postuchac i Swiadomie,
gteboko zastanowi¢ sie nad czym$

* pomaga zauwazy¢ rzeczy dotad niezau-
wazone

* pomaga zrozumiec¢, dlaczego pewne
rzeczy robisz tak, a nie inaczej jak sig
z tym czujesz, a tym samym dostrzec
swoje atuty i stabsze punkty

* ma kluczowe znaczenie w uczeniu sie
i rozwoju.

«»

Wiekszos¢ z nas dos¢ dobrze opanowuje sa-
modzielng refleksje, ale nie wszyscy jg stosu-
ja, a tym bardziej doskonalg. A jak jg dosko-
nali¢? Oto jedno z rozwigzan:

,0d czasu do czasu w procesie tym powinien
jednak pomoc kto$ z zewnatrz, kto zwigkszy
twoj poziom swiadomosci i utatwi wykrycie nie-
dostrzeganych przez ciebie obszaréw. Aby to
zrobic¢ skutecznie, musisz przed sesjg wiedzie¢
doktadnie, na co masz zwrdéci¢ uwage (na cele
wyznaczone przez dang osobg). W czasie
obserwacji notuj informacje potwierdzajgce
(sa znacznie silniejsze niz opinie) i poréwnuj
to, co widzisz, z celami osoby ocenianej oraz
z tym, co ty rozumiesz przez dobrg praktyke

INFORMATOR PZKite 2023
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Istnieja rozne rodzaje refleksji:

1. refleksja PODCZAS dziatania: myslenie
«w biegu» w czasie prowadzenia zajec;
przetwarzanie tego, co sie dzieje, aby
moc dokonaé¢ zmian, a tym samym na-
dazy¢ za potrzebami ucznia

2. refleksja PO dziataniu: refleksja po wy-
darzeniu lub czym$ waznym to umiejet-
no$¢, ktérg powinienes wykorzystac po
kazdej przeprowadzonej sesji” (1).

Czy stosujemy autorefleksjg? Czy doskonalimy metody refleksiji? |

(trenerska). Pomagajac komus$ w refleksji do-
brze jest mie¢ w glowie jaka$ strukture. Tego
typu ramy zapewnia proces GRIP:

G: prosisz uczacego sie o sformutowanie jego
osobistych celow (GOAL) i oczekiwanych wy-
nikdbw prowadzonej przez niego sesji.

R: zadajesz pytania wspomagajace krytycz-
ng autorefleksje (REFLECTION). Nie pytaj
«Jak poszto, twoim zdaniem?» gdyz sprzyja
ono niejasnym odpowiedziom i ogniskuje
sie na osagdach a nie tym, co kluczowe, czy-
li na refleksji. Pytaj tak, aby najpierw skupi¢
sie na pozytywach (np. «powiedz, co poszto
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dobrze»), szukaj pozytow, jesli trzeba zawe-
zajgc pytanie («co poszto dobrze na samym
poczatku?»). Potem przejdz do czesci kry-
tycznej (np. «co bys zmienit, gdyby$ miat
poprowadzi¢ sesje jeszcze raz?»). Znow
zacznij od pytan ogolnych, a potem przejdz
do spraw twoim zdaniem kluczowych (zarzu-
cenie ocenianej osoby wtasnymi uwagami

to niedobry pomyst). Spytaj np. «jaki miate$
zamyst dobierajac grupy tak, a nie inaczej?»,
«zauwazyte$ cos po tym, jak wyttumaczytes
im zadanie?».

I: ten etap pozwala najpierw grupie (jesli ist-
nieje), a nastepnie tobie na wktad (INPUT)
w postaci wtasnych obserwacji po wycia-
gnieciu z ocenianego jak najwigkszej liczby
refleks;ji

P: pomo6z uczniowi opracowa¢ PLAN okre-
Slajgc kluczowe wnioski (jego, nie twojel)
z nauki, a nastgpnie pomo6z w ustaleniu, co
doktadnie powinien zrobi¢, w jakim terminie,
z czyjg pomoca...”

1.

1 Wspieranie procesu uczenia sie (facylitacja)

— podrecznik Wprowadzenie do umiejetnosci
facylitacji (2017) Opracowanie: Apollinaire Con-
sultancy Associates Ltd www.apollinaire.co.uk
we wspofpracy z www.icce.ws oraz www.akade-
miatrenerska.pl

Zdjecia: Shutterstock
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Kariera

Kiteboarder
poziom |

¢ potrafi sterowac
latawcem

¢ potrafi ptywac
body dragami

Kiteboarder

poziom Il

* potrafi ptywaé
w slizgu

* potrafi wykonac¢
selfrescue

Kiteboarder
poziom lll

* potrafi ostrzy¢
i kontrolowacé tor
jazdy

* potrafi robi¢ zwroty

* moze wypozyczaé
sprzet

Kiteboarder

poziom IV

* potrafi ptywac
w pozycji switch
potrafi wykonaé
prosty skok
moze zostaé
instruktorem

Freestyle

Pomocnik instruktora

* moze zarobkowo pomagac
w szkoleniu kursantow

* posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera

Doswiadczenie,
dziatalnos¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka

Kurs
pomocnika

instruktorski

Kurs

Instruktor poziom |
posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na jednym latawcu
moze korzysta¢ z programu
znizek na zakup sprzetu
moze wypisywac karty
progresu

Trener

* posiada
ubezpie-
czenie OC
w postaci
karty
kiteboardera
moze
prowadzi¢

) szkolenia

Instruktor poziom Il grup
Te same uprawnienia, zawodnikow
co poziom | w konkuren-

Dodatkowo: cjach

» moze akceptowaé praktyki twin-tip

* musi mie¢ minimum rok racing
praktyki w szkole i udoku- i formula
mentowane 50 kart progresu kite

» zwalidowane uprawnienia
instruktorskie PRK3

Instruktor
wyktadowca

* moze szkoli¢
instruktorow
moze ak-
ceptowac
zmiany
poziomow
instruktorow
moze ak-
ceptowaé
shadowing

Instruktor poziom lli

¢ Te same uprawnienia, co poziom || Kurs
Dodatkowo: trenerski
* moze szkoli¢ pomocnikow
* moze polecaé kandydatow na kurs
instruktorski
musi mie¢ minimum trzy lata
praktyki i udokumentowane 100
kart progresu
kurs motorowodny
zwalidowane uprawnienia
instruktorskie PRK3
ukonczony kurs szkolenia
pomocnikéw i prawny
moze zosta¢ trenerem
lub asystentem wyktadowcy

Doswiadczenie,
dziatalnos¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka
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Jastarnia

Wojciech Antosiewicz

Jastarnia bywa czesto postrzegana jako stoli-
ca plazingu w przeciwienstwie do surferskich
Chatup, a niestusznie, bo to wedtug mnie naj-
lepszy dostepny z brzegu spot na kitesurfing
na Potwyspie Helskim.

Jastarnia znajduje sie w potowie Potwyspu
Helskiego, otoczona wodami Morza Battyc-
kiego z jednej strony i Zatokg Pucka z drugie;j.
Spoty w Jastarni zaczynajg si¢ od kempin-
gu na Maszoperii, a koncza az pod Jurata,
z przerwg na wejscie do portu. Strefa ptytkiej
wody ciggnie sig 1,5 kilometra w gfgb zatoki.

Do Jastarni najtatwiej dosta¢ sie pociagiem
lub samochodem, a je$li kto$ jest bardzo

-

bogaty, to pod miastem znajduje sig tez pry-
watne lotnisko polowe. Poniewaz duzo oséb
przyjezdza poptywac na tak zwang prognoze
lub weekend, mozna poszuka¢ taniej pod-
wozki BlaBlaCarem lub w grupie facebooko-
wej Ustawki na Hel.

Spoty kitesurfingowe znajdujg sie od strony
zatoki, cho¢ ptywa¢ mozna tez po stronie
otwartego morza. Od plaz zatoki w kierunku
potudniowym ciggnie sie plycizna dtugosci
1,5 kilometra, zakonczona kilkudziesieciocen-
tymetrowym wyptyceniem. Poza kilkoma wa-
skimi przekopami woda ma gteboko$¢ mak-
symalnie do piersi. Wiatr wschodni powoduje
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obnizenie jej poziomu i wtedy siega ona naj-
wyzej do pasa. Akwen idealnie nadaje sig do
nauki i nie wymaga korzystania z kamizelek.
Woda jest ptaska, cho¢ przy silniejszych wia-
trach tworzy sie czop niespecjalnie przeszka-
dzajgcy w ptywaniu. Przy odpowiednim kie-
runku wiatru na granicy ptycizny i gtebokiej
wody powstaje fala. Jesli szukacie wave'u,
musicie sie uda¢ na plaze nadmorska, ktéra
ma te zalete, ze nie wystepujg tu falochrony.
W sezonie jest do$¢ zattoczona i trudno sie
roztozy¢ z latawcem. Najlepiej zaparkowac
koto koséciota i dojs¢ na plaze piechotg. Woda
z rzadka jest na tyle ciepta, zeby ptywac
w samej lycrze i boardshortach. W wigkszo-
$ci wypadkow bedziecie potrzebowali pianki,
i to cieplejszej niz 2/2, jesli zamierzacie dfugo
ptywa¢. Na wiosne woda potrafi by¢ przeraza-
jaco zimna. Jesli po stronie zatoki bedziecie
sie trzymali z dala od molo, na spotach prak-
tycznie nie ma przeszkdd. Na plazach nie ma
tez przyczep, bo kempingi oddalone sg o 100
metréw od zatoki. Mimo wydzielenia osob-
nych czesci dla windsurferow i kitesurferow
czasem na spocie dochodzi do wymieszania,
zwtaszcza gdy wieje wiatr potudniowy i wszy-
scy ptywaja w waskim pasie wody. W czerw-
cu w Jastarni, podobnie jak na catym Helu,
zakwitajg glony, oblepiajgc linki latawcow, co
moze by¢ na dtuzsza mete ucigzliwe.

Spot w Jastarni pod wzgledem wiatrowym
jest chyba najlepszym miejscem na catym
Potwyspie Helskim. Wysokie drzewa, budynki
i przyczepy oddalone sg od linii brzegowe;j,
dzieki czemu latawiec da sie wystartowac
z brzegu praktycznie przy kazdym kierunku
wiatru, a po odej$ciu 100 metréow od brzegu
uzyskujemy stabilny wiatr nawet przy kierun-
ku pétnocnym. W Jastarni przewazajg wiatry
z kierunkdéw zachodnich, cho¢ zdarzajg sie
tez kilkudniowe wschodnie. Najrzadziej wie-
je potudniowy i przy tym kierunku wiatru jest
najwigkszy ttok, bo wszyscy ptywajg dtugimi
halsami w stosunkowo waskim pasie wody.

Spoty dzielone sg miedzy kitesurferow i wind-
surferow i niekiedy dochodzi do drobnych
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spie¢, cho¢ w wiekszosci kazdy trzyma sie
swojej czesci. Na wodzie szkoli kilka szkotek
i w sezonie bywa na niej do 200 latawcow, jed-
nak spot jest na tyle duzy, ze kazdy znajdzie
sobie wolng czgs¢ do ptywania. Miedzy Ma-
szoperig i spotami w samej Jastarni w wode
whitych jest kilka tyczek, ktdre poza sezonem
stuzg do rozciggania sieci. Przed molo od
strony zachodniej znajduje sie waski, gtebo-
ki kanatek, jednak miedzy nim a molo woda
znowu sie wyplyca. Dno jest piaszczyste,
gdzieniegdzie pokryte wodorostami. Szkotki
dysponujg todziami, wiec jest szansa, ze jak
was zwieje na gleboka wode i przestaniecie
sobie radzi¢, kto$ was zwiezie na lad. Dobrze
jest mie¢ telefon i numer do zaprzyjaznionej
szkotki.

Szkoétki zlokalizowane na plazach na zato-
kg funkcjonujg od czerwca do pazdziernika.
Potem musza by¢ zdemontowane, co wigze
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sie z pewnymi ograniczeniami. Z reguty znaj-
dziecie tam przebieralnie czy toi toie, jednak
ze zrozumialych wzgledéw brak jest rozbu-
dowanej infrastruktury. Szkotki wypozycza-
ja sprzet, jednak w pierwszej kolejnosci jest
on uzywany przez wtasnych kursantéw. Na
spotach czesto sg bezptatne lezaki dla oséb
towarzyszgcych. Przy molo znajduje sig tez
restauracja, a przy wejsciu za kempingiem
Draga, nad sama zatokg bar z piwem, kawg
i cieptymi positkami.

W Jastarni jest kilkanascie szkofek kietsurfin-
gowych, z czego czgs¢ szkoli rowniez w jg-
zyku angielskim. Godzina szkolenia indywi-
dualnego to $rednio okoto 120 zt. W ramach
lekcji dostajecie caty potrzebny ekwipunek

i instruktora, ktéry zadba o wasze bezpie-
czenstwo. Szkoétki pozyczajg tez sprzet, ale
jak pisatem, przede wszystkim dla wtasnych
kursantow.

W Jastarni znajdziecie zaréwno hotele, pen-
sjonaty, prywatne kwatery, jak i kempingi. Jest
tez szeroki wybor bardw, restauracji i dan — od
pizzy i burgeréw poczawszy, na tradycyjnym
dorszu i $ledziu skonczywszy. Za kempingiem
Draga znajduje sig placyk, gdzie mozecie za-
parkowa¢ samochdd, jednak w sezonie trze-
ba uisci¢ za postdj optate w parkomacie.

Wieksze szkotki wypozyczajg SUP-y, kajaki
czy skimboardy, dzieki ktébrym mozna aktyw-
nie spedzi¢ czas, gdy nie wieje. Przez caly
potwysep wiedzie droga rowerowa, wiec jesli
lubicie wycieczki, bedziecie mieli co robi¢. Na
pobliskim lotnisku mozna oddac¢ skok spado-
chronowy w tandemie, a w okolicy jest zato-
pionych kilka wrakéw, stanowigcych atrakcje
dla nurkéw. Leniwym pozostaje plaza i nocne
imprezy we Wtadystawowie, Helu lub Jastarni.
Pod koniec czerwca w Gdyni odbywa sig fe-
stiwal Open’er. A gdyby lat deszcz, wybierzcie
aquapark z rekinami w Redzie albo park tram-
polin JUMPCITY w Gdyni.

Zdjecia: Wojciech Antosiewicz
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El Medano —tu wieje

Adam Kudelski

Kanary to nalezgcy do Hiszpanii gorzysty ar-
chipelag pochodzenia wulkanicznego, skfa-
dajacy sie z siedmiu duzych wysp — Lanza-
rote, Fuerteventura, Gran Canaria, Teneryfa
i La Palma (znajdujg sie tam aktywne wulka-
ny), La Gomera i El Hierro — oraz kilkunastu
mniejszych. Teneryfa jest z nich najbardziej
rozwinigta gospodarczo, a mozna tez powie-
dzie¢, ze wszechstronna pod wzgledem po-
gody — 17 réznych klimatow mowi samo za
siebie. Od skalistych plaz z wieloma natural-
nymi basenami, przez wawoz Masca (gdzie
mozna zobaczy¢, jakiego dzieta sity natury,
czyli woda i piasek, dokonaty w bazaltowych
Scianach), po gory Anaga, gdzie od Playa
de Las Teresitas ciggnie sie jedna z pigkniej-
szych plaz na wyspie.

Nas jednak najbardziej bedzie interesowac El
Medano ze wzgledu na mozliwos¢ uprawiania
tam sportéw wodnych pod czujnym okiem

miejscowego SAR-u, ktéry pilnuje bezpie-
czenstwa na wodzie. Do tej niewielkiej miej-
scowosci, oddalonej o 10 minut jazdy od lot-
niska Aeropuerto de Tenerife Sur, obstuguja-
cego loty miedzykontynentalne, mozemy sie
dostac¢ taksowka juz za 15 euro. Playa Chica
to miejscowa mata plaza, na ktorej lubig prze-
bywa¢ miejscowi, i na nig dojedziemy gtéwng
ulicg. Mamy tu przystanek miejscowej komu-
nikacji, ktérag niedrogo mozemy podrozowac
po cafej wyspie. Na koncu deptaka, ktory
przechodzi przez cate miasteczko, znajduje
sie cypel ostaniajgcy plaze Playa Chica od
oceanu. Jest to dobre miejsce dla poczatku-
jacych surferow, gdyz fale rozbijaja sig o tzw.
Wall. Jest to kultowe miejsce spaceréw, pod-
czas ktérych mozna podziwia¢ kitesurferéw
wykonujacych skoki.

Kitesurferzy startujg z miejscowej plazy, gdzie
odbywajg sie szkolenia, i w poblizu Walla
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pokazujg swoje umiejetnosci w podniebnych
lotach. Na spocie kréluje miejscowa gwiaz-
da Jeremy Burlando, mieszkajgcy tam na co
dzieh mtody Wtoch. Wall jest bardzo popular-
ng miejscowka. Tutejsi windsurferzy podzielili
spoty w El Medano tak, ze plaza Cabezo jest
przeznaczone do windsurfingu, winga i surfin-
gu. Gdy startuje na Cabezo z kite’em i kto$
zwraca mi uwage, to mowie, ze ptyne na Wall
poskaka¢, a wracajgc optywam sobie cafg za-
toczke tak, aby nie przeszkadza¢ w lekcjach
surfingu. Hiszpanie lubig przestrzega¢ zasad
i nie warto z nimi zadziera¢ na gtéwnej plazy,

gdzie odbywajg sig¢ szkolenia. Podczas nauki
sterowania nie wolno uzywac dtugich linek, bo
nie ma na to miejsca i jest zbyt niebezpiecz-
nie. Druga zasadg jest kolejka. Jezeli szkolimy
kogos, nie mozemy po prostu wejs¢ z nim do
wody i uczy¢ body dragéw. Musimy ustawi¢
sie w kolejce, ktéra zaczyna sie na samym po-
czatku plazy, aby kursanci mieli wigcej miej-
sca. Wszystko to jest zwigzane z kierunkiem
wiatru, czyli pétnocno-wschodnim on shorem,
ktory przecina Wall i z tego powodu nie da sig
ptywa¢ w prawo, w kierunku miasteczka. Jest
to zabronione z uwagi na kapieliska i inne wy-
znaczone strefy.

Wschodnie on shory to 70-80% wiatréw w tym
miejscu. Wiosng i latem jest to przewazajgcy
kierunek, a sita wiatru wynosi zwykle okoto 30
weztdéw lub wiecej. Z rana, zanim sig rozwieje,
mozna liczy¢ na dwugodzinng sesje na kicie
0 rozmiarze 12 m, podobnie jak w dni, kiedy
wieje stabo. Warunki na gtéwnej plazy moga
sie wydawac dosy¢ trudne, sam oceniam ten
spot na 9 w skali trudnosci, ale jesli bedzie-
my przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, to
po dwoéch dniach opanujemy wyjscie przez
przyboj i bedziemy sie cieszy¢ z ptywania na
czterometrowych falach. Miatem kursantki po
obozach na Helu i bez problemu ptywajace
na lagunach w Egipcie. W EI Medano mimo
paru prob nie daty rady przejs¢ przez przybg;.
To miejsce ma swoje plusy i minusy, jednak
pierwszych jest o wiele wigcej. Ja czuje sie
tam troche tak, jakbym byt na Potwyspie Hel-
skim, bo codziennie mozna spotka¢ kogo$



znajomego, a w wielu szkétkach pracujg Po-
lacy. Rodakéw mozna spotka¢ na kazdym
kroku, przechodzgc miejscowy deptak, ktory
zaczyna sie przy hotelu Teneryfa Sur. Tam tez
mozemy postawi¢ kamper lub samochod na
czas plywania, jesli znajdziemy miejsce na
parkingu. Rotacja jest na okragto, dlatego
trzeba byc¢ cierpliwym. Przechodzac wzdtuz
sklepow i restauracji alejka zrobiong z piek-
nych bali, mozemy doj$¢ do gtéwnego placu
w El Medano, mijajac szkotki wszystkich po-
pularnych kite’owych marek. Idgc dalej, mija-
my kilka dobrych knajpek, takich jak El Timon
i Playa Chica. Mozemy kontynuowa¢ spacer
w strong Cabezo, gdzie miejscowi czgsto im-
prezujg i organizujg urodziny czy lokalne uro-
czystosci. W strong przeciwng od gtébwnego
spotu znajduje sie kolejna zatoczka, gdzie
czesto sptywajg kursanci i majg kilka metréw
piaszczystej plazy, na ktorej moga bezpiecz-
nie wyjs¢ z wody. Tam tez sptywa sporo osob
i trenuje triki na prawg noge. Na wodzie trze-
ba sig liczy¢ z ptywami, ktére nie sg tak duze
i ucigzliwe jak w Maroku, ale mimo wszystko
gtebokos¢ wody zmienia sig¢ o 1-1,5 metra.
Kiedy pytatem lokalnego kitesurfera Jeremy-
‘ego, kiedy lepiej ptywa¢, odpowiedziat mi, ze
przy niskim stanie wody. Wszyscy inni zgod-
nie to powtarzali. Wulkaniczne, pofalowane
dno, zwigzane z zastyganiem lawy, charakte-
ryzuje sie nierobwnosciami i niebezpiecznymi
dziurami. Wystarczy, ze wpadnie nam tam
noga, a fala nas przesunie i moze by¢ niecie-
kawie.

Niedaleko spotu znajduje sie goéra Montana
Roja. Warto poswigci¢ dwie godzinki i wejs¢
na sam szczyt, aby podziwia¢ widoki prak-
tycznie dookota wyspy. Kiedy zmienia sig kie-
runek wiatru, to na ogot na przeciwny, i wieje
wtedy tak zwana kalina. Jest o wiele stabsza
i trzeba wtedy jecha¢ na spot, ktory lezy za
Montang Roja, na plaze La Tejita. Trzeba uwa-
za¢ na skaly po przeciwnej stronie Montany
Roji, a takze na ptywajace tam olbrzymie bojki
koloru zéttego, o ktore fatwo rozwali¢ kite’a.
Kalina nie jest tak stabilna jak letni passat,
ktéry wieje nieustannie, a gdy ma chwilowe

INFORMATOR PZKite 2023

przerwy, to wszyscy sig cieszg z odpoczynku
lub szkolg na foilu. Ponadto kalina czesciej
wieje zimg i ostatnie sezony obfitowaty w ten
wiatr.

Podsumowujagc: El Medano to bardzo przy-
jemne miasteczko nastawione na sporty
wodne i nie tylko. Mozna tu spotka¢ zawodni-
kéw polskiej kadry rowerowej ¢wiczacych na
ostrym podjezdzie na najwyzszy szczyt Hisz-
panii Teide (3700 m n.p.m.). Marsjanski wy-
glad okolic Teide przyciagnat Roberta Kubice
, ktory jezdzi tu na rowerze. W EI Medano jest
tez najlepsze miejsce do szkolenia surfingu.
Jesli komus jeszcze mato, mozna zaczg¢ kurs
paralotniarstwa w szkétce, w ktérej pracujg
polscy instruktorzy. Amatorzy nocnego zycia
tez raczej nie beda narzeka¢ na brak atrakcji.
Dzieciom na pewno spodobajg sig rejsy z del-
finami lub atrakcje parkow rozrywki Lolo Park
i Siam Park.

Zdjecia: Adam Kudelski
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Tajlandia

Stawomir Switata, psycholog sportu — www.slawomirswitala.pl

Tajlandia to doskonate miejsce zaréwno do
wypoczynku, jak i uprawiania sportéw wod-
nych. W odréznieniu od Europy jest tam pora
deszczowa oraz sucha i wtasnie w tej ostat-
niej, czyli od listopada do kwietnia, szcze-
golnie warto odwiedzi¢ wspomniany kraj.
W listopadzie i grudniu wieje, ale sg to wy-
nikajgce z uktadow barycznych wiatry fron-
towe, silne i szkwaliste, ktorym zazwyczaj
towarzyszy niestabilna pogoda. Od lutego
zaczynajg sie wiatry termiczne. W wyniku
duzej roznicy temperatur pojawia sie bryza
wiejgca od morza w strong ladu, narastajgca
w ciggu dnia i trwajaca do zachodu stonca.
Wiatr zazwyczaj jest stabilny i towarzyszy
mu fadna pogoda.

Planujac wyjazd do Tajlandii na kitesurfing,
warto rozwazy¢ urlop trzytygodniowy. Po
pierwsze, powoduje to lepsze roztozenie wy-
datkéw, gdyz nawet przy oszczednym trybie
zycia bilet moze stanowi¢ 30-40% kosztu
catego wyjazdu. Po drugie, wazny jest czas
podrozy. W zaleznosci od ceny biletu wynosi

on 13-26 godzin w jedng strone, czyli zosta-
je ok. 2,5 tygodnia na aktywny wypoczynek.
Dodatkowo po przylocie warto sig zatrzymac
w Bangkoku na 1-2 noce, aby poczuc¢ klimat
tego miasta, postucha¢ zgietku targowisk
i skosztowac street foodu (najlepszy na Kao
San/Rambuttri). Te dwa noclegi pozwolg tez
przestawi¢ sie¢ na zycie w tamtejszej strefie




czasowej (+ 6 godzin) i przystosowac orga-
nizm do duzo wyzszej temperatury powietrza.

Noclegi kosztujg najczesciej 50-150 zt. Za
okoto 100 zt znajdziemy mieszkanie o cat-
kiem wysokim standardzie, usytuowane
czesto tuz przy samym morzu. Przy plazy
sg tez lokale oferujgce przepyszne jedzenie.
Koszt positku zalezy od regionu i lokalu —
im bardziej turystyczne, tym wyzsza cena.
W knajpkach dla tubylcoéw mozna zje$¢ tanio
i smacznie, nie obawiajgc sie rewolucji zo-
fagdkowych. Przyktadowo: ryz z warzywami
kosztuje 5 zt, pad tai z kurczakiem 8 zi, ryz
z warzywami i krewetkami krolewskimi 10 z,
tajski grill dla 2 os6b 25 zt. W Tajlandii najpo-
pularniejszym $rodkiem transportu sg skute-
ry, ktére mozna wynajg¢ mniej wigcej za 30
zt/dzien i bez przeszkdd zatrzymywac sie na
trasie w dowolnym miejscu.

Kitesurfing w Tajlandii polecitbym osobom
ptywajgcym przynajmniej na srednim pozio-
mie zaawansowania. Dos¢ szybko robi sig
gteboko, a zafalowanie potrafi uprzykrzy¢
szczegolnie pierwsze proby stania na desce
i utrzymania sig na niej. Natomiast ptywajacy
na foilu odnajda tu swdj raj na ziemi. Stano-
wig ok. 30% ptywajgcych i przewiduje, ze ten
udziat w stosunku do twintipowcoéw bedzie
w Tajlandii rost szybciej niz na Helu. Tym, co
charakteryzuje tajskie spoty, jest ciepta woda
— jej temperatura zazwyczaj przekracza 30
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stopni — oraz duzo przestrzeni na wodzie.
W wielu miejscach na $wiecie windsurferzy
i kitesurferzy walczg ze sobg o miejsce na
spocie, a tu wspomniany problem praktycz-
nie nie wystepuje z prostej przyczyny — braku
windsurferdéw. Z rzadka mozna spotkac tych,
ktérzy stawiajg pierwsze kroki w surfingu, ale
jedni drugim nie wchodza w droge.

Warto wiedziec, ze infrastruktura spotow roz-
ni sie od naszej, europejskiej. Prowizorycz-
ny prysznic i toaleta w pobliskiej knajpce to
najczesciej wszystko, na co mozemy liczy¢,
korzystajac z lekcji w tajskiej szkole kitesur-
fingu. Warto jednak zauwazyé¢, ze w Tajlandii
—odmiennie niz w innych krajach — nie pobie-
ra sie optaty za korzystanie ze spotu. Kazdy,
kto chce poptywac, moze sie roztozy¢ przy
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szkotce i bez pytania korzysta¢ z akwenu. Co
zaskakujace, w kilku odwiedzonych przeze
mnie szkotkach brak byto asekuracji w po-
staci skuteréw czy ribdéw. Na szczescie 90%
dni wietrznych to wiatr on shore, side shore
lub side on shore, wigc trudno, aby ptywa-
jacych wywiato w gtab oceanu. Sita wiatru
najczesciej wynosi 10-16 weztdéw, cho¢ bar-
dzo prawdopodobne, ze w ciggu 3 tygodni
pobytu zdarzy sie kilka dni z wiatrem o sile 20
weztéw. Kto dysponuje wtasnymi latawcami,
a nie chce zabiera¢ ich wszystkich, powinien
sie zdecydowac raczej na wigksze.

Warto rozwazy¢ lot liniami katarskimi, bo
cho¢ zazwyczaj sg troche drozsze (2000-
2500 zt w obie strony), to oferujg mozliwosé
transportu bagazu rejestrowanego do 30 kg,
a moze by¢ nim wtasnie quiwer plus bagaz
podreczny. Jesli twoj quiwer wazy mniej,

mozesz nada¢ dodatkowg walizke lub torbe,
ale o tgcznym cigzarze nieprzekraczajgcym
30 kg. W quiwerze z pewnos$cig zmiescisz 3
latawce, deske, trapez i sporo innych drobia-
zgow, a catg reszte rzeczy do ubrania prze-
wieziesz jako bagaz podreczny (dodatkowe 7
kg). Cho¢ pogoda w Tajlandii naprawde roz-
pieszcza, to do ptywania warto jednak zabra¢
dtugie legginsy i lycre z diugimi rekawami.
W listopadzie i grudniu gtéwnie, ale i w pozo-
statych miesigcach wystepujg tam tzw. osy
morskie, gatunek meduz, ktéry potrafi bardzo
bolesnie poparzy¢. Aby zneutralizowa¢ po-
parzenie, warto mie¢ na brzegu ocet. Radzeg
tez zabra¢ ze sobg buty neoprenowe.

Cho¢ w tajskich szkotach zazwyczaj szkole-
nie odbywa sig po angielsku, to kitesurfingu
mozna sie tu uczy¢ po polsku. Nasi rodacy
stacjonujg w Tajlandii oraz — co wazne — uczg
w tajskich szkotkach kitesurfingu i organi-
zujg wyjazdy sezonowe. Skorzystanie z ich
pomocy z pewnoscig przyczyni si¢ do po-
stepdw w kitesurfingu, a takze do szybkie-
go poznania zakatkow i zwyczajow, o kto-
rych wiedzg zazwyczaj tylko tubylcy. Lekcja
kosztuje ok. 250 zt za godzing 1:1, wynajecie
kompletu sprzetu 150 zt/godzina. Oczywi-
scie gdy wykupuje sig pakiet szkolenia lub
wypozyczenia, cena spada. Szkoty kitesur-
fingu znajduja si¢ w Koh Samui, Ko Phangan,
Puket, Hua Hin i lezgcym ok. 30 km na potu-
dnie Pak Nam Pran.

Poza niewielkimi wyjgtkami Tajlandia jest kra-
jem bardzo przyjaznym i bezpiecznym. Co
wazne, to rowniez miejsce niezwykte dla osob
nieptywajacych. Kraj przycigga egzotycznymi
krajobrazami i zabytkami. Lokalne biura ofe-
rujg niezliczone wycieczki, na ktére Polakéw
sta¢. Lokalne targi, sklepiki, knajpki, plaze,
Swiatynie i wycieczki powoduja, ze wyjezdza-
jac z Tajlandii, masz $wiadomos¢, jak wiele
zostato jeszcze do odkrycia podczas kolejne-
go pobytu. Dlatego zazwyczaj nie przyjezdza
sie tu raz, lecz wraca wielokrotnie.

Zdjecia: Stawomir Switata
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